@ Zachovejte klid. -
Zabrarnite Fetézové havarii zabezpeéenim mista nehody.
(Vystrazny trojuhelnik, blikajici svétlo, mavanim praporkem
a podobné)

@ Stanovte priblizny ¢as nehody.
Zavolejte zdravotnickou pomoc a policii.

@ Vyprostéte zranéng, dejte prednost tém,
ktefi jsou v bezvédomi, téZce dychaji nebo se dusi.

@ Prii zastavé dechu zranéného zaved'te umélé dychani
z ust do ust.

1. uvolnéte zranénému horni cesty dychaci, vyGistéte mu Gstni
dutinu

2. v poloze na zadech zaklorite zranénému co nejvice hlavu
podepienim Sije

3. uzavrete nos zranéného sevienim prsty, hluboce se
nadechnéte a obemknéte svymi Usty rozeviena usta
zranéného, silné vdechnéte do plic kfiSené osoby

4. pokracujte ve vdechovani kazdych 5 vtefin, tj. 12krat za
minutu, po kazdém vdechnuti oddalte sva lsta od zranéného
a pozorujte unikéni vzduchu z plic a pokles hrudi

5. u malych déti obemknéte pfi vdechovani lista (sty a nos
zranéného ditéte

6. pii poranéni obliceje mize byt znemoznéno dychani z Ust do
Ust, proto provadgijte dychani z (st do nosu a nadzvednutim
brady zranéného uzavfete jeho Usta

7. pokud se dechova ¢innost ihned neobnovl, pokradéujte
v kfiseni az do pfichodu lékafe

@ Pii zastavé srdecni innosti zaved'te zevni masaz srdce.

1. poloZte zran&ného na zada na tvrdou plochu

2. kleknéte si vedle jeho hrudniku a v misté stfedu hrudni kosti
pfilozte ruku dlani dolti a druhou ruku dlani shora na hibet
spodni ruky

3. natazenymi pazemi stlacte hrudni kost do hloubky asi 3 cm
a potom uvolnéte, u déti musi byt intenzita stlaéeni mensf,
aby nedoslo k poSkozeni Zeber hrudniku

4. stlaceni opakujte asi 80krat za minutu

5. pii souc¢asne zastavé dechu provadéjte po 5 stlacenich
hrudniku 1 vdech

6. pokud se srdeéni ¢innost ihned necbnovi, pokradéujte
v kfieni az do pfichodu Iékaie

@ Bezvédomého, ktery sam dycha, uloZte do stabilizované
polohy na boku.

1. spodni paze voIné lezi za zady podél téla, horni paze je
ohnuta v lokti a hibetem ruky je podloZena pod oblicejem
zranéného

2. spodni noha voIné lezi natazena a horni je ohnuta v koleni
a spociva kolenem pied télem zranéného na podloZce

3. bezvédomeho nenechavejte bez dozoru

@ Zastavte krvaceni tlakovym obvazem nebo zaSkrcenim
tepny nad mistem rany smérem k srdci, pokud to
neumozriuje situace jinak, stlaéte tepnu primo
v rané prstem.

@ Znehybnéte zlomeniny.

@ Zajistéte protiSokova opatieni.

1. postizeného uloZte na zada s podloZzenyma nohama,
uvolnéte tisnici satstvo '

2. prikryjte postizeného, aby byl v teple

3. snazte se postizengho uklidnit a v okoli zajistit klid

4, nepodaveijte napoje, jidlo nebo Iéky v piipadé podezien,
Zze mlze mit postizeny vnitini zranéni




