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NAZEV SKOLY: Stiedni $kola kosmetiky a hotelnictvi BEAN, s. r. o.

ADRESA SKOLY: Ceskobrodska 362/32a, Praha 9 - Hrdlofezy, 19000
ZRIZOVATEL: BEAN, s. . 0.

NAZEV SVP: Kosmetické sluzby - dennf Etyfleté studium

KOD A NAZEV OBORU: 69-41-1/01 Kosmetické sluzby

PLATNOST OD: 01.09.2022

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stfedni vzdélani s maturitni zkoudkou
FORMA VZDELAVANI: denni, 4 roky

Obecnym cilem slozky vSeobecného vzdélavani oboru kosmetické sluzby je vytvofit pfedpoklady
pro rozvoj osobnosti Zakd v navaznosti na védomosti, dovednosti a postoje ziskané v zakladni skole.
Klade se dliraz na vzdélani v kontextu Siroce pojimaného obcanstvi, a tedy na obecné pfijimané
kvality ¢lovéka dlleZité pro jeho uplatnéni v demokratické spolecnosti zaloZzené na humanismu.
Pfritom je akceptovana osobnost Zaka, zvysuje se orientace na jeho Zivotni adaptabilitu, na pfipravu
k praci v podminkdch rychle se ménici spolec¢nosti a soucasné i na pfipravu k Zivotu v harmonii s

prostfedim, s okolnim svétem i se sebou.

Zak je veden k tvofivé ¢inorodosti, spolupraci i zdravé soutéZivosti, k samostatnosti a odpovédnosti
v jednani i v pracovni ¢innosti a k neustalé potrebé celkového osobnostniho rozvoje a profesni
pripravenosti. Je veden k tomu, aby si byl védom toho, Ze tyto vlastnosti jsou dileZité jak pro jeho

vlastni prospéch a rozvoj, tak i pro rozvoj celé spolecnosti.

2.1 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Popis uplatnéni absolventa v praxi:

Obor pfipravuje studentky k profesiondlnimu vykondvani kosmetickych a poradenskych sluzeb,
zejména pro odborné osetfeni pleti, kosmetické masaze, manikudru a pedikuru, denni, slavnostni a

fantazijni liceni.

Absolvent se uplatni v povolanich kosmeticka, pedikér a manikér pfi poskytovani profesionalni
kosmetické péce ve stfedné velkych i malych provozovnach, studiich a salonech. P¥i
poskytovani kosmetickych sluzeb bude kvalifikované volit vhodné technologické postupy a
bude je dlsledné dodrZovat. Pfipravky bude vybirat a aplikovat v souladu s odbornou
diagnostikou oSetfovanych casti lidského téla a s prihlédnutim k individualnim pozadavkim
zdkaznika. Bude poskytovat poradenské sluiby z hlediska oSetfovani pleti obliceje, krku,

dekoltu, poprsi i ostatnich ¢asti téla.
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2.2 Kompetence absolventa

Absolvent:

zvazuje a odhaduje dalsi moZnosti svého sebevzdélavani v oboru;

ziska potiebné informace k reseni problému, navrhuje mozné zplsoby feseni, dokaze je
zdlvodnit, vyhodnotit a ovérit vzhledem k zvolenému cili a dosazenému vysledku;

voli prostiedky a zplsoby (pomlcky, literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuziva svych zkuSenosti a veédomosti nabytych dfive;

spolupracuje s jinymi lidmi, naléza tymové reseni;

je schopen kompromisu a konsenzu;

vyjadfuje se primérené ucelu jednani komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentuje;

své myslenky formuluje srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé pak prehledné a
jazykové spravné;

zucastnuje se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje;

zpracovava administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata;

dodrZuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

je schopen pisemné zaznamenadvat podstatné myslenky a Udaje z textu a projevu jinych lidi
(pfednasek, diskusi, porad aj.);

vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

dokaze komunikovat nejméné ve dvou cizich jazycich, tj. je schopen porozumét béziné a

odborné terminologii a pracovnim pokynim v pisemné i Ustni formé;

2.3 Zpusob ukonceni vzdélavani

Vzdélani se ukoncuje maturitni zkouskou. Obsah a organizace maturitni zkousky se fidi platnymi

pravnimi predpisy v dobé jejiho konani. Dokladem o dosaZeni stupné vzdélani je vysvédceni o

maturitni zkousce. Absolvent ziskd stupen vzdélani stfedni vzdélani s maturitni zkouskou.
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ZRIZOVATEL: BEAN, s. . 0.
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KOD A NAZEV OBORU: 69-41-1/01 Kosmetické sluzby

PLATNOST OD: 01.09.2022

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stfedni vzdélani s maturitni zkoudkou
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3.1 Celkové pojeti vzdélavani

Vyuka postupné a promyslené sméfuje k tomu, aby po jejim ukoncéeni absolvent:

e rozvinul dovednosti potfebné pro sebereflexi a sebehodnoceni, utvofil si adekvatni
sebevédomi, mél pozitivni, demokratické spolec¢nosti odpovidajici hodnotovou orientaci;

e chapal fungovani demokracie, osvojil si védomosti a dovednosti potiebné k aktivnimu
obcanskému Zivotu, byl pfipraven plnit své obcanské povinnosti, respektovat zdkony a
etické normy demokratické spoleénosti;

e uvédomoval si svou narodni a evropskou identitu, sva lidska prava a respektoval prava
ostatnich lidi; byl pfipraven k souziti s rznymi spole¢enskymi minoritami, nepodléhal
xenofobii, rasismu a intoleranci;

e uvédomoval si, Ze s postupem védeckotechnického rozvoje a jeho dopadu ve svété stale
vzrlstaji naroky na kvalifikovanou pracovni ¢innost i na inovace pracovnich dovednosti a
byl ochoten a schopen se adaptovat na zmény trhu prace a kvalifikaci;

e chapal vliv pfirodniho prosttedi a vliv rozvoje védy a techniky na Zivot lidi a rozhodoval se
a jednal ve svém soukromi i v prdci tak, aby chranil pfirodu a kulturni pamatky a jednal v
zajmu stavu udrzitelného rozvoje;

e chapal jazyk jako prostfedek komunikace a dokazal jej vhodné uZivat v nejriznéjsich
komunikativnich situacich;

e uvédomoval si vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni,
dovedl se kultivované uUstné i pisemné vyjadiovat, uplatfovat spolecenskou a fecovou
etiketu;

e ziskaval a podaval potrebné informace a byl schopen se vyjadfovat o béznych vécech,
kulturnich zazZitcich i o odborné problematice vystizné a logicky;

e ziskal vSeobecny kulturni rozhled, chapal uméni jako specifickou vypovéd o skutecnosti, byl
si védom vyznamu uméni pro ¢lovéka a hodnoty kulturnich pamatek, dovedl si vybirat
druhy a Zanry uméni, byl tolerantni ke vkusu druhych;

e rozumél tomu, jakym historickym vyvojem vznikla soudobd podoba svéta a doved| vyuZivat

poznatk(l o historii k hlubSimu porozuméni své soucasnosti;
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doved| ve studovaném cizim reagovat v rozhovorech o vécech denniho Zivota, ovladal
potfebnou odbornou terminologii a umél vyuZivat ciziho jazyka nejen jako prostfedku
komunikace a poznavani jinych narodd, ale i pro potfeby dalSiho vzdélavani a k vykonu
povolani;

pouzival spravné matematické pojmy a jazyk matematiky véetné symboliky a terminologie;
efektivné numericky pocital a uzival proménnou, dokazal odhadnout vysledek, chapal
kvantitativni a prostorové vztahy, uzival geometrickou predstavivost;

porozumél souvislostem, zpracoval ziskané Udaje formou graf(, diagramu, tabulek atd.;
dokdzal obsluhovat osobni pocitac a pouzivat zakladni uZivatelské programy;

osvojil si zakladni pfirodovédné védomosti, které mu umozni chapat pfirodni zakony a jevy,
ovladal zakladni pfirodovédné metody prdce (experiment, pozorovdni...), zachazel s
pfistroji i materialy, uplatnil pfirodovédné poznatky ve své profesi i v kazdodennim Zivoté
a chapal dusledky aplikaci chemie a fyziky;

projevoval smysl pro cestnost, spolupraci a vzajemnou pomoc, byl ohleduplny k ostatnim;
dovedl ve své profesni oblasti identifikovat a analyzovat problémy, zvaZovat moznosti jejich
reSeni, vybirat a navrhovat reSeni optimalni v daném kontextu, stanovovat efektivni
postupy pfi realizaci feSeni a dodrzovat je;

mél vytvoreny zakladni pfedpoklady pro uplatnéni v Zivnostenském podnikani jak z hlediska
profesnich dovednosti, tak z hlediska chapani potfeby aktivniho pfistupu k nalézani
profesniho uplatnéni i nutnosti zdravého rizika k prosazeni svych zamér( a orientoval se i v
zakladnich ekonomickych otazkach této problematiky;

znal dopady nezdravého a neodpovédného zpUsobu Zivota, zvlasté co se tyka navykovych
latek a jinych negativnich navyk( a vazil si zdravi a snazil se své zdravi a télesnou zdatnost

upevnovat.

3.2 Organizace vyuky

Organizace vyuky

Organizace vyuky oboru vzdélani Kosmetické sluzby vychazi z pfipravy Zakl pro uplatnéni na trhu

prace. Skola pfipravuje odborné pracovniky pro vykon odborného povolani ale i pro dalsi vzdélavani

na vysokych Skolach a vyssich odbornych skolach v rdmci celoZivotniho vzdélavani.

U odbornych predmét( je kladen dliraz na mezipredmétové vztahy

Po ukonéeni ptipravy ve studijnim oboru kosmetické sluzby a po Uspésném vykondni maturitni

zkousky absolvent umi:

navrhnout a zajistit zafizeni a vybaveni provozovny v souladu s funkénimi a estetickymi
pozadavky, hygienickymi zdsadami a predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci;
volit pracovni postupy s ohledem na dodrZovani péce o zdravi, technologickych postupl,
hospodarnosti a s pfihlédnutim k individualnimu prani zakaznika;

pfipravit pracovisté, zvolit a pfipravit potfebné nastroje, pomucky a kosmetické pfipravky

vzhledem k typu pleti zdkaznika a volbé pracovnich postupt;
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e pripravit zakaznika pro kosmetické oSetfeni podle hygienickych predpist (napf. povrchové
Cisténi pleti pletovym mlékem a pletovou vodou, odli¢ovani fas a obodi);

e urdit aktualni stav pleti zakaznika a v souladu se stavem pleti zvolit vhodny zplsob osetreni
pleti;

e provadét hluboké cisténi pleti (odstrariovani komedond, drobnych pastulek a milii);

e aplikovat obklady a masky;

e provadét kosmetickou masaz obliceje, krku, dekoltu a poprsi;

e poskytovat poradenskou sluzbu v péci o kliZi oblic¢eje, krku, dekoltu a poprsi;

e urcit koZni choroby vyskytujici se béZné na obliceji, rukou a nohou a umi rozhodnout, kdy

je mozné provést pfi nich kosmetickou péci;

Forma realizace praktického vyucovani

Odborna praxe je rozloZzena do tfetiho a ¢tvrtého ro¢niku studia a probiha v obdobi kvéten - ¢erven
(1. roc€nik) a zafi - Fijen (IV. rocnik). Organizace praxe sméfuje k nejuzsSimu sepéti s potfebami

podniku.

Pfiprava ve studijnim oboru vytvari predpoklady k tomu, aby absolvent po pfislusné praxi byl

schopen:

e prUbéziné si zvySovat svou odbornost a sledovat nejnové;jsi trendy v oboru;

e propagovat nové postupy a vyrobky pro osetreni pleti a doporucovat zakaznikim zdravy
Zivotni styl;

e urcovat zplsoby kosmetickych zdsahl a provadét slozité odborné prace pti poskytovani
kosmetickych sluzeb, napf. atypické kosmetické oSetreni;

e poskytovat poradenskou sluzbu v kosmetickém osetreni pleti z hlediska pouzivanych
pfipravkd podle typu obliceje, aktudlniho stavu pleti, véku a zaméstnani zdkaznika, v

souladu s médnimi trendy v liceni apod.

Realizace dalsich vzdélavacich a mimovyucovacich aktivit podporujicich zamér Skoly

Do prvniho roéniku je zpravidla zafazen zahajovaci kurz. Smyslem je socializace jedince. Zaci ziskaj

podrobné informace o skole. Cilem kurzu je i zvySovani fyzické kondice.

V pribéhu skolniho roku jsou do vyuky obvykle zatazovany exkurze, prednasky odbornik( z praxe

a odborné praxe zaka v realnych pracovnich podminkach na stfedni Skole.

Zaci dle zajmu absolvuji sportovni vycvikovy a vyukovy lyZa¥fsky kurz, vodacky kurz. V pribéhu
Skolniho roku se sportovné nadani Zaci mohou Ucastnit sportovnich soutézi. Déle se Zaci mohou
Ucastnit soutéZi v ramci zaméreni oboru nebo z tematickych oblasti vSeobecné vzdélavacich

predmétu. V rdmci volnocasovych aktivit na Skole se Zaci vétsSinou zapojuji do pravidelného fitness
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cvi¢eni, volnocasovych klubl, doudovani nad ramec $kolniho rozvrhu nebo jinych aktualné

nabizenych aktivit.

3.3 Realizace praktického vyucovani

Cilem zarazeni praxi je seznamit Zaky s realnymi provozy a pracovisti a ziskat informace pro jejich
rozhodovani o budoucim uplatnéni v praxi nebo v dalSim studiu. V rdmci rozvoje komunikacnich

dovednosti zaci sami jednaji se zastupci firem o uzavieni dohody pro vykon odborné praxe.

Naplni praxe je seznamit zaky s realnymi pracovisti. Praxe probihd na zdkladé Dohody o zabezpedeni
odborné praxe. Na zavér praxe je vypracovana zprdva z praxe. Za zajisténi odborné praxe

zodpovidaji ucitelé predmétu Kosmetické sluzby.

3.4 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni Vzdéldvani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se

ucit, vyhodnocovat dosaZené vysledky a pokrok a rediné si stanovovat

potieby a cile svého dalsiho vzdéldavani, tzn. Ze absolventi by méli:

® mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

e ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni
rezim a podminky;

e uplatriovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a
analytické cteni) efektivné vyhledavat a zpracovavat
informace; byt ¢tenarsky gramotny;

® s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad,
prednasku, proslov aj.), pofizovat si poznamky;

e vyuZivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné
zkuSenosti svych i jinych lidi;

e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uceni,
prijimat hodnoceni vysledk(l svého uceni ze strany jinych lidi;

® znat mozZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a

povolani.
Kompetence k reSeni Vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni resit
probléma samostatné bézné pracovni

i mimopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

e porozumét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat
informace pottfebné k reseni problému, navrhnout zpUlsob
feSeni, popf. varianty feseni, a zdGvodnit jej, vyhodnotit a
ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

e uplatriovat pfi feseni problémua rlizné metody mysleni
(logické, matematické, empirické) a myslenkové operace;

e volit prostfedky a zpUsoby (pomducky, studijni literaturu,
metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit,
vyuzivat zkusSenosti a védomosti nabytych drive;

e spolupracovat pti reseni probléma s jinymi lidmi (tymové
reseni).
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Komunikativni
kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni resit
samostatné bézné pracovni
i mimopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:
e porozumét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat
informace potifebné k feseni problému, navrhnout zptsob
fesSeni, popf. varianty feseni, a zddvodnit jej, vyhodnotit a
oveéfrit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;
e uplatriovat pfi fesSeni problému rizné metody mysleni
(logické, matematické, empirické) a myslenkové operace;
e volit prostfedky a zplsoby (pomlcky, studijni literaturu,
metody a techniky) vhodné pro spinéni jednotlivych aktivit,
vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych drive;
e spolupracovat pti feseni probléma s jinymi lidmi (tymové
feseni).

Personalni a socialni
kompetence

Vzdéldvani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat
si na zakladé pozndni své osobnosti primérené cile osobniho rozvoje v
oblasti zajmové i pracovni, pecovat o své zdravi, spolupracovat s
ostatnimi a prispivat k utvdreni vhodnych mezilidskych vztahd, tzn. Ze
absolventi by méli:

e posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat
dlsledky svého jednani a chovani v rdznych situacich;

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti,
zajmové a pracovni orientace a zivotnich podminek;

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a
zpUsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku;

e ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory,
postoje a jednani jinych lidi;

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svUj fyzicky i
dusevni rozvoj, byt si védomi disledk(l nezdravého Zivotniho
stylu a zavislosti;

e adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a
podle svych schopnosti a moznosti je pozitivné ovlivhovat,
byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zaleZitosti, byt
finanéné gramotni;

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych
pracovnich a jinych ¢innosti;

e prijimat a pInit odpovédné svérené ukoly;

e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a
reseni ukoll, nezaujaté zvaZzovat navrhy druhych;

e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k
predchazeni osobnim konfliktidm, nepodléhat predsudkiim a
stereotyplim v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a
kulturni povédomi

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi uzndvali hodnoty a
postoje podstatné pro Zivot v demokratické spolecnosti a dodrZovali
je, jednali v souladu s trvale udrZitelnym rozvojem a podporovali
hodnoty ndrodni, evropské i svétové kultury, tzn. Ze absolventi by
méli:

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve

vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zdjmu;

10
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Vychovné a vzdélavaci strategie

dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi
(popt. jejich kulturni specifika), vystupovat proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami
spolecenského chovani, ptispivat k uplatiovani hodnot
demokracie; - uvédomovat si — v rdmci plurality a
multikulturniho souziti — vlastni kulturni, ndrodni a
osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité
druhych;

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve
svéteé;

chdpat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v
duchu udrzitelného rozvoje;

uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za
vlastni Zivot a spoluodpovédnost pti zabezpecovani ochrany
Zivota a zdravi ostatnich;

uznavat tradice a hodnoty svého ndroda, chapat jeho
minulost i soucasnost v evropském a svétovém kontextu;
podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové
kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu
uplatnéni a
podnikatelskym aktivitam

Vzdéldvdni sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni optimdiné
vyuZivat svych osobnostnich a odbornych predpokladi pro tspésné
uplatnéni ve svété prdce, pro budovdni a rozvoj své profesni kariéry a
s tim souvisejici potfebu celoZivotniho uceni, tzn. Ze absolventi by

méli:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i
vzdélavani; uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt
pripraveni pfizpisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

mit prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném
oboru;

cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni
a vzdélavaci draze;

mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych
podminkach v oboru a o pozadavcich zaméstnavatel(l na
pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a
predpoklady;

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i
vzdélavacich pfileZitostech, vyuZivat poradenskych a
zprostredkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani;

vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli,
prezentovat svij odborny potencial a své profesni cile;

znat obecnd prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnik(;
rozumét podstaté a principlm podnikani, mit pfedstavu o
pravnich, ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a
etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhleddvat a posuzovat podnikatelské pfilezZitosti v souladu s
realitou trzniho prostredi, svymi predpoklady a dalSimi
mozZnostmi.

11
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Matematické kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné
vyuZivat matematické dovednosti v riiznych Zivotnich situacich, tzn. Ze
absolventi by méli:

spravné pouzivat a pfevadét bézné jednotky;

pouZivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

provadét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy;
nachazet vztahy mezi jevy a predméty pfi feSeni praktickych
Ukold, umét je vymezit, popsat a spravné vyuzit pro dané
reseni;

Cist a vytvaret rlzné formy grafického znazornéni (tabulky,
diagramy, grafy, schémata apod.);

aplikovat znalosti o zékladnich tvarech predmétl a jejich
vzajemné poloze v roviné i prostoru;

efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni rGznych
praktickych ukoll v béZnych situacich.

Kompetence vyuzivat
prostiedky informacnich a
komunika¢nich technologii
a pracovat s informacemi

Vzdéldvdni sméruje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim
pocitacem a jeho zdkladnim a aplikacnim programovym vybavenim,
ale i s dalsimi prostredky ICT a vyuZivali adekvdtni zdroje informaci a
efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:

pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostiedky
informacnich a komunikacnich technologii;

pracovat s béZznym zakladnim a aplikacnim programovym
vybavenim;

ucit se pouzivat nové aplikace;

komunikovat elektronickou posStou a vyuzivat dalsi
prostfedky online a offline komunikace;

ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s
vyuzitim celosvétové sité Internet;

pracovat s informacemi z rliznych zdroji nesenymi na
raznych médiich (tisténych, elektronickych, audiovizualnich),
a to i s vyuzitim prostfedkd informacnich a komunikacnich
technologii;

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost
raznych informacnich zdrojl a kriticky pfistupovat k ziskanym
informacim, byt medialné gramotni.

Dbat na bezpecnost prace
a ochranu zdravi pfi praci

tzn. aby absolventi:

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi
své i spolupracovnik( (i dalSich osob vyskytujicich se na
pracovistich, napf. klientl, zakaznik(, navstévnik() i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni
certifikatu jakosti podle prislusnych norem;

znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence;
osvojili si zadsady a navyky bezpecéné a zdravi neohrozujici
pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany zdravi pfi praci u
zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje
apod.), rozpoznali moZnost nebezpeci Urazu nebo ohrozZeni
zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik;
znali systém péce statu o zdravi pracujicich (véetné
preventivni péce, uméli uplatfiovat naroky na ochranu zdravi
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v souvislosti s praci, naroky vzniklé Urazem nebo poskozenim
zdravi v souvislosti s vykonavanim prace);

byli vybaveni védomostmi o zasaddch poskytovani prvni
pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo Urazu a dokazali prvni
pomoc sami poskytnout.

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu
své prace, vyrobkl nebo
sluzeb

tzn.

aby absolventi:

chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti
a dobrého jména podniku;

dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy
souvisejici se systémem Fizeni jakosti zavedenym na
pracovisti;

dbali na zabezpecovani parametrl (standardu) kvality
procesU, vyrobkd nebo sluZeb, zohlednovali poZadavky
klienta (zakaznika, ob¢ana).

Jednat ekonomicky a v
souladu se strategii trvale
udrzitelného rozvoje

tzn.

aby absolventi:

znali vyznam, Ucel a uZiteCnost vykondvané prace, jeji
finanéni, popt. spole¢enské ohodnoceni;
zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité cinnosti (v
pracovnim procesu i v bézném Zzivoté) moiné naklady,
vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostfedi, socialni dopady;
efektivné hospodafili s finanénimi prostredky;

nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi
l[atkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi.

Vykonavat odborné
¢innosti pii poskytovani
kosmetickych sluzeb,

tzn.

aby absolventi:

zvolili a pouzili vhodny zpUlsob kosmetického osetieni v
souladu s typem a aktudlnim stavem pleti, poZzadavky
zakaznika, zdravotné-hygienickymi predpisy,
technologickymi postupy a estetickymi zdsadami,
zakladnimi znalostmi z dermatologie, mddnimi trendy a
novymi védeckymi poznatky;kvalifikované provadéli
osetreni pleti, samostatné kosmetické ukony, manikuru a
pedikdru;

provadéli denni, vecerni a slavnostni liceni s ohledem na
osobnost zakaznika a v souladu s médnimi trendy;
obsluhovali dokonale pfistrojové vybaveni provozovny a
provadéli béZznou udrzbu pouzivanych zafizeni a pomUcek;
poskytovali poradenskou sluzbu, propagovali nové
postupy kosmetického osSetreni;

samostatné organizovali svou praci;

zvySovali si soustavné svou odbornou Uroven studiem
odborné literatury a casopisll, navstévami predvadécich
akci a soutézi v kosmetice a manikure.

Volit a pouzivat pFipravky
v souladu s
technologickymi postupy

tzn. aby absolventi:

vhodné volili a spravné aplikovali pfipravky podle jejich
vlastnosti a moZnosti pouziti s ohledem na aktuadlni stav
pleti;

bezpecné manipulovali s pfipravky a volili vhodné
podminky a zpUsoby jejich uskladnéni a zplsoby bezpecné
likvidace po skonceni jejich Zivotnosti;
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dodrzZovali spravné davkovani pfipravki a zplsoby
bezpecné likvidace po skonceni jejich Zivotnosti;
sledovali priibézné nové technologie, nabidku novych
pripravkl a mozZnosti jejich pouziti a vhodnym zptisobem
doporucovali nové pripravky zakazniklm;

motivovali zakaznika k nakupu pfipravkd odbornym
zdlvodnénim potreby kazdodenni domaci péce o plet,
ruce a nohy.

Uplatiiovat zdravotni a
estetické pozadavky a
zasady hygieny pfi
poskytovani
kosmetickych sluzeb

tzn.

aby absolventi:

rozpoznali zavazné onemocnéni kiiZze, nehtl na rukou a
nohou a chorobné stavy hornich a dolnich konéetin a v¢as
doporudili navstévu lékare;

posoudili vhodnost poskytnuti kosmetické péce z hlediska
vyskytujicich se chorob kize, nehtl a celkového interniho
onemocnéni;

dUsledné dodrZovali zdravotné-hygienické predpisy,
dodrzovali zasady osobni a provozni hygieny;

propagovali zdravy Zivotni styl a spradvnou vyZivu;

rozvijeli vlastni vytvarné ¢innosti a zdokonalovali se v
provadéni navrhové kresby denniho, vecerniho a
fantazijniho liceni;

rozvijeli estetické citéni a uplatiovali esteticka hlediska pfi
poskytovani kosmetickych sluzeb i v kazdodennim Zivoté.

Jednat se zakazniky,
spolupracovniky a
obchodnimi partnery

tzn.

aby absolventi:

vystupovali profesionalné a kultivované ve vztahu k
zakaznikdm, spolupracovnikiim a obchodnim partnerdm;
vhodné navazovali kontakt se zdkazniky, uméli s nimi
hovofit a naslouchat jim, vytvareli pratelskou atmosféru;
dokazali resit nezvyklé a problémové situace ve styku se
zakazniky, spolupracovniky i obchodnimi partnery;
dovedli se vyrovnat se stresovymi situacemi, regulovali své
chovéni, aby nedochazelo ke konfliktlim a napéti mezi
lidmi, pecovali o své duSevni zdravi;

rozvijeli soustavné svoji osobnost a pecovali o sv(j vzhled
a osobni hygienu;.

Vykonavat obchodné-
podnikatelské aktivity v
kosmetickych sluzbach

tzn.

aby absolventi:

vyuZivali marketingové ndstroje k prezentaci firmy a
nabidce kosmetickych sluzeb, organizovali prlizkum trhu a
vysledky vyhodnocovali a aplikovali;

orientovali se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni
provozu;

sjednavali nakup pripravkl pouzivanych ke kosmetické
pédi;

zhotovovali ceniky ukonU a kalkulovali spotfebu a
prodejni cenu nabizenych pfipravk(;

prodavali kosmetické pripravky;

14



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kosmetické sluzby - denni &tyileté studium

Vychovné a vzdélavaci strategie

vyhotovovali obchodni pisemnosti v souladu s
normalizovanou Upravou;

vyuzivali pocitacové programy vytvorené pro oblast
kosmetickych sluzeb.
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3.5 Zaclenéni priifezovych témat

2. rocnik

3. ro¢nik

4. rocnik

Prirezové 1. ro¢nik

téma/Tematicky

okruh

Obéan v CEJ, AJA, SPV,

demokratické PRV, MAT, KUM,

spolecnosti TEV, INF, KSL,
KOS, VTP, NJA,

RIA

, VTP, NJA, RIA

CEJ, AJA, SPV, PRV
, MAT , KUM , TEV,
INF, KSL, KOS, ZDR

CEJ, AJA, CAP,
MAT, KUM , TEV,
EKO, KSL, KOS,
ZDR, NJA,RIA

CEJ, MAT, KUM,

TEV, EKO, KSL,

KOS, ZDR, KOM,
AJA, NJA, RIA

Clovék a Zivotni
prostredi

CEJ, AJA, SPV,
PRV, MAT, KUM,
TEV, INF, KSL,
KOS, VTP, NJA,
RIA,

, VTP, NJA, RIA

CEJ, AJA, SPV, PRV
, MAT , KUM , TEV,
INF, KSL, KOS, ZDR

CEJ, AJA, CAP,
MAT, KUM , TEV,
EKO, KSL, KOS,
ZDR, NJA, RIA

CEJ, MAT, KUM,

TEV, EKO, KSL,

KOS, ZDR, KOM,
AJA, NJA, RIA

Clovék a svét prace

CEJ, AJA, SPV,
PRV, MAT, KUM,
TEV, INF, KSL,
KOS, VTP, NJA,
RIA

, VTP, NJA, RIA

CEJ, AJA, SPV, PRV
, MAT , KUM , TEV,
INF, KSL, KOS, ZDR

CEJ, AJA, CAP,
MAT, KUM , TEV,
EKO, KSL, KOS,
ZDR, NJA,RIA

CEJ, MAT, KUM,

TEV, EKO, KSL,

KOS, ZDR, KOM,
AJA, NJA, RIA

Informacni a
komunikacni
technologie

CEJ, AJA, SPV,
PRV, MAT, KUM,
TEV, INF, KSL,
KOS, VTP, NJA,
RIA

, VTP, NJA, RIA

CEJ, AJA, SPV, PRV
, MAT, KUM , TEV,
INF, KSL, KOS, ZDR

CEJ, AJA, CAP,
MAT , KUM , TEV,
EKO, KSL, KOS,
ZDR, NJA, RJIA

CEJ, MAT, KUM,
TEV, EKO, KSL,
KOS, ZDR, KOM ,
AJA, NJA, RIA

3.5.1.1 Zkratky pouzité v tabulce zaclenéni prarezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu
AJA Anglicky jazyk
CAP Clovék a pfiroda
CEJ Cesky jazyk
EKO Ekonomika
INF Informatika

KOM Komunikace

KOS Kosmetika

KSL Kosmetické sluzby
KUM Kultura a uméni
MAT Matematika

NJA Némecky jazyk
PRV Pfirodni védy

RJA Rusky jazyk

SPV Spolecenské védy
TEV Télesna vychova
VTP Vytvarna pfiprava
ZDR Zdravovéda
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3.6 Pripravné kurzy nabizené sSkolou

Seznam aktualné nabizenych pfipravnych kurzl zajistovanych skolou je zverejriovan na webovych

strankach skoly.

3.7 Zpusob a kritéria hodnoceni Zak

Kritéria hodnoceni

Zaci jsou hodnoceni podle Klasifika¢niho Fadu, ktery je soucasti $kolniho Fadu. Skolni Fad je
zvefejnén na Uredni desce Skoly a na webové strance Skoly www.bean.cz. Specifické zplsoby a
event. i specificka kritéria hodnoceni zZakd v jednotlivych vyudovacich pfedmétech jsou uvedeny v

ucebnich osnovach téchto predméta.

Hodnoceni si klade za cil posouzeni toho, jak zdk zvladd pozadované vysledky vzdélavani tedy
stanovené obecné cile stfedniho vzdélavani, souvisejici klicové a odborné kompetence a vyukové
cile stanovené odpovidajicim SVP. Kromé faktickych znalosti se hodnoti i forma a zpUsob
vyjadrovani, vystupovani Zaka pfi plnéni ukoll, samostatnost a v pisemném i vytvarném projevu i

graficka a esteticka stranka.
Zpusoby hodnoceni

Pro hodnoceni zakd se uzivd klasifikace i slovni hodnoceni. Pro ziskani zpétné vazby se
vyuZzivaji zpravidla pisemné prace, testové ulohy, prezentace samostatné ¢i skupinové prace,
referaty, praktické cinnosti, domaci ukoly, aktivity Zakd pfi vyucovdani a dalsi formy dle potieb

naplné konkrétniho predmétu.

Hodnoceni vysledkl vzdélavani na vysvédceni se provadi formou klasifikace. Vychazi se pritom
z pribézné klasifikace. Vyucujici vSak vidy posoudi vyznam jednotlivych znamek priabéziné
klasifikace v souladu s dohodou vsech vyucujicich v pfislusné predmétové komisi. Priibéziné
hodnoceni vysledkl vzdélavani se provadi formou pribéiné klasifikace, pficemz pribéznou
klasifikaci se rozumi hodnoceni dil¢ich vysledk( a projevli Zdka v jednotlivych vyucovacich
predmétech v pribéhu pololeti. Pfi pribézné klasifikaci se pouzivaji stejné stupné prospéchu jako
pfi hodnoceni vysledk( vzdélavani na vysvédceni. Pfi hodnoceni vysledkud vzdélavani na vysvédceni
na hodnoceni v ndhradnim terminu se k prabéziné klasifikaci vidy pfihlizi. Pfi hodnoceni
vysledk(l vzdélavani na vysvédceni na zakladé komisiondlni zkousky se k prabéiné klasifikaci

nepfrihlizi. Na vysvédceni se uvede zndmka z komisionalni zkousky.
3.8 Organizace prijimaciho frizeni

Podminky pro pfijimani ke vzdélavani

Uchazec¢ musi splnit tyto podminky pro pfijeti:
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e splnéni povinné skolni dochazky nebo Uspésné ukoncéeni zakladniho vzdélani

e splnéni podminek zdravotni zplsobilosti uchazece o studium daného oboru dle platnych
pravnich norem.

e splnéni podminek pfijimaciho fizeni stanovenych teditelkou skoly pro dany Skolni rok a

zakonnych podminek stanovenych Skolskym zakonem a provadécimi vyhlaskami.

Forma pfijimaciho fizeni
pisemna pfijimaci zkouska,
pohovor

Obsah pfijimaciho fizeni

Uchazec kona v 1. kole pfijimaciho fizeni statni prijimaci zkousku z ¢eského jazyka a matematiky.
Déle je s uchaze¢em veden Ustni pohovor, pfi kterém se zjistuje komunikativnost, jednani a

vystupovani uchazece. Komise s uchaze¢em prodiskutuje a hodnoceni prospéchu ze zakladni Skoly.

V dalsich kolech uchazec kona pisemnou zkousku z ceského jazyka a matematiky (v pfipadé, ze
uchaze¢ konal v prvnim kole statni pfijimaci zkousku a predloZi vysledky pisemnou zkousku

nekona). Déle se postupuje podle kritérii v prvnim kole.
ptijimani ke vzdelavani se fidi zdkonem €. 561/2004 Sb., ve znéni pozdéjSich predpisi
Kritéria pftijeti Zaka

K posouzeni zdravotni zplsobilosti uchazece pro dany obor podle nafizeni vlady o soustavé

vzdélavacich oborl je pfislusny registrujici prakticky Iékar.

Do Skolniho vzdélavaciho programu Kosmetické sluzby mohou byt pfijati uchazeci s dobrym

zdravotnim stavem. Uchazec nesmi trpét zejména:

e prognosticky zdvaznd onemocnéni podplrného a pohybového aparatu znemoziujici zatéz
patefre;

e prognosticky zdvainymi onemocnénimi omezujicimi funkce hornich koncetin (poruchy
hrubé i jemné motoriky);

e precitlivélost na alergizujici latky pouzivané pfi praktickém vyucovani;

e prognosticky zdvazné poruchy vidéni, zorného pole nebo barvocitu v pfipadé cinnosti s
vysokymi naroky na zrak nebo vyZadujici prostorové vidéni;

e nemoci vylucujici vydani zdravotniho prikazu.
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3.9 Charakteristika obsahu i formy ZZ nebo profilové ¢asti
Mz

Vzdélavani je ukon¢eno maturitni zkouskou. Dokladem o dosazeni stfedniho vzdélani je vysvédceni
o maturitni zkousce. Obsah a organizace maturitni zkousky se Fidi Zdkonem 561/2004 Sbh. o
predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sSim odborném a jiném vzdélavani § 78, §78a a § 79 a
vyhlaskou o ukoncéovani studia na stfednich Skoldch. Stupenl dosaieného vzdélani je stfedni

odborné vzdélani s maturitni zkouskou.
Spolecna c¢ast maturitni zkousky se skladd ze 2 zkousek:

. Cesky jazyk a literatura,

o volitelna zkouska z nabidky: matematika, cizi jazyk.

Dle § 78 odst. 3 se zkousky spole¢né ¢asti maturitni zkousky se konaji formou didaktického testu.
Didaktickym testem se (pro ucely tohoto zakona) rozumi pisemny test, ktery je jednotné zadavan
a centrdlné vyhodnocovéan, a to zplsobem a podle kritérii stanovenych provadécim pravnim

predpisem.

Profilova ¢ast maturitni zkousky se skladd ze zkousky z ¢eského jazyka a literatury konané
formou pisemné prace a formou Ustni zkousky a ze zkousky z ciziho jazyka konané formou
pisemné prace a formou ustni zkousky, pokud si Zak z povinnych zkousek spole¢né ¢asti

maturitni zkousky zvolil cizi jazyk a z dalSich 3 povinnych zkousek:

e  Ustni zkouska z kosmetiky;
e Ustni zkouska ze zdravovédy;

e prakticka zkouska a vypracovani a obhajoba zavérecné prace (profilové zamérené).

3.10 Volitelné zkousky spolecné casti MZ

Dle §78 zakona 561/2004 sb. se Zak mUZe ve spole¢né Casti dale prihlasit az ke dvéma nepovinnym
zkouskam z predmétl podle odstavce 1 pism. b) a c) a ze zkuSebniho predmétu matematika

rozsirujici.

Dle §79 zdkona 561/2004 sb. zak muze dale v ramci profilové ¢asti maturitni zkousky konat nejvyse
2 nepovinné zkousky. Zak mGze volit nepovinné zkousky z nabidky stanovené teditelem 3$koly.

Zvolené nepovinné zkousky se uvedou v pfihlasce podle §81 odst. 1.

3.11 Zabezpeceni vyuky Zakl se specialnimi vzdélavacimi

potfebami

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory:
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Zabezpedeni vyuky zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami se zajistuje v souladu s vyhlaskou ¢.

27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zak( nadanych ve znéni
vyhlasky ¢. 270/2017 Sb., vyhlasky ¢. 416/2017 Sb., vyhlasky ¢. 244/2018 Sb., vyhlasky ¢.
196/2019 Sb., a vyhlasky ¢. 248/2019 Sb. a vyhlasky ¢. 606/2020 Sb. v platném znéni.

Skola:

diferencuje a individualizuje vzdélavaci proces pfi stanovovani forem i metod vyuky:
V takovém ptipadé je vychovnou poradkyni ve spolupraci s ostatnimi pedagogy vypracovan
Plan pedagogické podpory (PLPP). S PLPP seznami skola Zaka i zdkonného zastupce. Jde v
podstaté o pojmenovani obtizi a nasledné navrieni mirné Upravy vyukovych metod,
organizace, ev. hodnoceni (dle potfeb pribézné aktualizuje).

diferencuje a individualizuje vzdéldvaci proces pfi stanovovani vzdélavaciho obsahu a
vystupu:

V takovém pfipadé je vychovnou poradkyni ve spolupraci s ostatnimi pedagogy vypracovan
Plan pedagogické podpory (PLPP). Skola seznami zaka s PLPP. Jde v podstaté o pojmenovani
obtizi a nasledné navrzeni mirné Upravy vyukovych metod, organizace, ev. hodnoceni (dle
potifeb pribéziné aktualizuje).

Plan podpory je v tomto pfipadé vyhodnocen poprvé nejpozdéji po 3 mésicich jeho
ucinnosti dale podle potreb skoly (zpravidla na konci pololeti). V nékterych pfipadech na
doporuéeni SPZ mohou byt poskytnuty i daldi druhy podplrnych opatieni, napf.
kompenzacni pomdlcky, Uprava materidlnich ¢i organizacnich podminek vyuky, event.
asistent pedagoga.

odstranuje architektonické bariéry a provadi potfebné zmény. V nékterych pfipadech na
doporuceni SPZ mohou byt poskytnuty i dal$i druhy podplrnych opatieni, napt.
kompenzacni pomdlcky, Uprava materidlnich ¢i organizacnich podminek vyuky, event.
asistent pedagoga.

reflektuje potfeby zakd: Pokud se jednd o Zaka, ktery dosud nebyl v péci
pedagogickopsychologické poradny (PPP) a u kterého byl vypracovan PLPP z ddvodu
aktualnich obtiZich pfi studiu, vyhodnoti Skola nejpozdéji po 3 mésicich G¢innost planu
podpory. Jestlize se opatfeni projevi jako nedostacujici, doporuéi skola Zakovi vyuziti
gkolského poradenského zatizeni (SPZ), obvykle pedagogicko-psychologickou poradnu.
spolupracuje s odborniky z jinych resortl

spolupracuje se Skolskymi poradenskymi zafizenimi. V doporuceni je uveden stupen
podplirného opatfeni a obsahuje informaci o pfipadné nutnosti vypracovani IVP. Vychovna
poradkyné vypracuje, pokud je nezbytné, IVP, kde je popsdn zejména cil, metody vyuky,
zpUsoby zadavani ukoll, hodnoceni. S timto doporucenim jsou seznameni vsichni vyucujici,
zak i zakonny zastupce.

zajistuje pUsobeni asistenta pedagoga. V nékterych pripadech na doporuéeni SPZ mohou
byt poskytnuty i dalsi druhy podpurnych opatfeni, napf. kompenzaéni pomucky, Uprava

materialnich ¢i organizac¢nich podminek vyuky, event. asistent pedagoga.
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e zohledriuje druh, stuperi a miru postizeni pfi hodnoceni vysledkd vzdélavani: Zak s PO 2—
5 pfichazi se zpravou ze $kolského poradenského zafizeni (SPZ). Nasledné je doporuéen
vychovnou poradkyni k novému vySetreni vzhledem k jiné skladbé predmétd vyucovanych
na SS nebo vzhledem ke kongici platnosti zpravy ze SPZ.

e zajidtuje u¢ebni pomcky. V nékterych pfipadech na doporuéeni SPZ mohou byt poskytnuty
i dalsi druhy podpurnych opatfeni, napf. kompenzaéni pomucky, Uprava materialnich ci
organizacnich podminek vyuky, event. asistent pedagoga.

e zohlednuje druh, stuperi a miru znevyhodnéni pfi hodnoceni vysledkll vzdélavani.
Podplrna opatfeni se promitaji téZ do zavérecné maturitni zkousky, obvykle v podobé
navyseni ¢asu o 25% (PO1) nebo o 50 % (PO2). Pfedpokladem je absolvovani vysetfeni ve

SPZ na konci 3. nebo na zadatku 4. Roéniku a ziskani certifikdtu o SPUO.

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani individualniho vzdélavaciho planu:

Specifické vzdélavaci potreby Zakl s odlisSného socidlné kulturniho prostfedi se promitnou do
obsahu vzdélavaciho programu, metod a forem vyuky a hodnoceni Zakl. Jedna se napf. o
nedostatecnou znalost ceského jazyka nebo nedostatky ,polytechnického" a ,, psychomotorického"
charakteru, které se mohou objevit v praktickém vyuéovani. Pro zvoleni vhodného spole¢enského
pristupu k takovym zakdm se musi vSichni pedagogicti pracovnici, ale i ostatni Zaci tfidy seznamit
se socialné kulturnimi zvlastnostmi téchto Zaku. Pfi vyuce je vhodné vyuzit téZ asistenta pedagoga,

ktery je sezndmen s problematikou pfislusné komunity.

Cilem vzdélavani zakd se socidlné znevyhodnénim je prostiednictvim vhodnych aktivizacnich a
motivacnich metod vytvaret pozitivni klima ve Skole, a tim predchazet pfedc¢asnym odchodim zak(

z vychovné vzdéldvaciho procesu.

3.12 Zabezpeceni vyuky zaki nadanych a mimoradné

nadanych

Pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani PLPP pro Zaky nadané a mimoradné nadané

Vzdélavani zakd mimoradné nadanych je Zadouci nejen vzhledem k Zzakim samotnym, ale
zaroven ma zasadni vyznam pro spole¢nost. Nemusi se pfitom jednat pouze o Zdky mimoradné
nadané, ale i o ty Zaky, ktefi prokazuji mimoradné vysokou Uroven vykon( ve vSech, nebo pouze v
urcitych cinnostech i oblastech vzdélavani, kde projevuji napfiklad vysokou motivaci, jsou znacné

cilevédomi a kreativni. Je proto nutné tyto zaky podchytit a individualné s nimi pracovat.

Mimoradné nadani Zaci mohou mit ovsem i fadu problém pfi zvladani uciva i v socialnich vztazich
z ddvodu preferovani vlastniho tempa, nedostatecny um ve zplsobu uceni se, podcenovani
opakovani i prosazovani vlastni vyrazné osobnosti. Je proto dllezité zjistit konkrétni nadani Zaka,
ale i jeho nedostatky a problémy a tomu pfizplsobit praci s nim. Ke vzdélavacim potfebam

mimoradné nadanych Zaka se vyjadruje Skolské poradenské zafizeni. Vyznamna je spoluprace
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vsech ucitel, ktefi mimoradné nadaného Zdka vyucuji. Ve vyuce téchto Zakl je vyuZivano
informaénimi technologiemi. Zaci jsou té# zapojovani do skupinové vyuky a tymové prace, ktera
umoziiuje pozitivné rozvijet jejich socidlni komunikaci. Reditelka $koly pak mdie mimoradné
nadaného studenta, za podminek danych Skolskym zadkonem, preradit do vyssiho rocniku na

zakladé zkousky pred komisi, kterou reditelka Skoly za timto Ucelem jmenuje.
Vzdélavani zaka s odliSnym materskym jazykem

Vzdélavani zaka cizinc a Zaka s odliSnym materskym jazykem upravuje § 20 Skolského zakona v
platném znéni. ObcCané Evropské unie a jejich rodinni pfislusnici maji pfistup ke vzdélavani a
gkolskym sluzbam podle $kolského zdkona za stejnych podminek jako ob&ané CR. Obaéné tzv.
tretich zemi maji ptistup ke stfednimu vzdélavani, jen pokud pobyvaji opravnéné na uzemi Ceské

republiky.

s s v

Zaclenovani zaku s odliSnym matefskym jazykem

Pfi prijimani uchaze¢t do $koly méa gkola rovny piistup ke viem témto uchazedtm. Skolsky zékon
deklaruje rovny pfistup pfi pfijimani ke vzdélavani, proto maji cizi statni pfislusnici stejna prava a
povinnosti jako uchazeti z CR. Pfesto se pfijeti cizincll z nékolika dévod ligi. V souladu se $kolskym
zdkonem prokazuji néktefi uchazeci znalost ceského jazyka, kterd je potrebnd ke studiu,

pohovorem.
Principy zaclenovani cizinct

e Kazdy zak ma pravo plnohodnotné rozvijet svij potencial, icastnit se vyuky a spolupracovat
s ostatnimi.

e Skola ma zodpovédnost za zajisténi rovnosti vzdélavacich prileZitosti pro viechny a
odstranéni prekazek, které by tomu branily, coz u zaku cizincl je predevsim vyuka cestiny,
pokud nastane tato potfeba - opatfeni zohlednujici vzdélavaci potreby Zaki cizincl musi
vychazet z pedagogické diagnostiky jejich dosavadnich znalosti a zkusenosti (v pfipadé
jazykové bariéry je nutné alespon ramcové zjistit napfiklad ze seSitl nebo ucebnic
predchozi ucivo) a jazykovych dovednosti (porozuméni cestiné, mluveni, psani latinkou,
¢teni apod.).

e Zakladnim principem je pfistupovat k Zakiim cizincim, s védomim toho, Ze vzdélavaci jazyk
je pro né jazyk cizi a Ze se teprve uci jazyk, prostrednictvim néhoz se zaroven uci. To s sebou
nese zvySené pozadavky na ndzornost, prehlednost, systematicnost, a ¢asto i redukci uciva

s velkym dlrazem na rozvoj dovednosti v ceském jazyce.

Nejlepsi zpUsob, jak toho dosdhnout, je smysluplna a podnétna vyuka s vrstevniky v béznych
tfidach, ktera vychazi bezprostfedné z potreb jednotlivych Zak(. Do procesu inkluze by méli byt
zapojeni i rodice zakl s odliSnym matefskym jazykem. Minimalné by méli byt o vSéem informovani,

ale neméla by jim byt odebrana zodpovédnost za vzdélavaci situaci jejich déti, prestoze i jejich
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vlastni situace je ¢asto nelehkd. Je nutné vyvijet se smérem k individualizaci a diferenciaci vyuky.

Vychozim principem je jiz zminéna inkluzivni vyuka.

3.13 Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a

pozarni prevence

Soucdsti teoretického a praktického vyucovani je problematika bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci, pozarni ochrany a hygieny prace. Pfi vyuce se vychazi z platnych zakond, vyhlasek, nafizeni a
predpist véetné vseobecnych i konkrétnich bezpecnostnich zasad platnych pro c¢innosti v tomto

oboru.

PFi nastupu do prvniho ro¢niku a na zacatku skolniho roku Zaci projdou komplexnim Skolenim v
oblasti bezpecnosti, ochrany zdravi pfi praci, hygieny prace a pozarni ochrany. Dalsi Skoleni ziskaji

probirani novych témat nebo pfi pfichodu na nové pracovisté nebo do specidlni ucebny.

Vychova k bezpecné a zdravi neposkozujici praci vychazi ve vychovné vzdélavacim procesu z
pozadavk( v dobé vyuky platnych pravnich a ostatnich predpis( k zajisténi bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi prdaci (zakon(, nafizeni vlady, vyhlasek, technickych predpisli a ceskych technickych

norem).
Zakladnimi podminkami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci jsou:

o dUkladné sezndmeni zakl splatnymi pravnimi predpisy o bezpec¢nosti a ochrané zdravi pfi
praci a s technologickymi a pracovnimi postupy

e pouzivani technického vybaveni, pracovnich nastroji a pomucek, které odpovidaji
bezpecnostnim predpisim - pouzivani osobnich ochrannych prostfedkd podle platnych
predpisl

e dodrzovani maximalniho poctu zaka ve skupiné dozorovanym ucitelem odborného vycviku
v souladu s pfilohou ¢. 1 vyhlasky MSMT ¢.354/1991 Sb.

e vykonavani stanoveného dozoru na pracovistich zakul, pficemz stupné dozoru jsou:

Prace pod dozorem - vyZaduje trvalou pfitomnost osoby povéfené dozorem, kterd dozird na
dodrzovani BOZP a pracovniho postupu. Tato osoba musi vSechna pracovni mista zrakové
obsahnout tak, aby mohla bezprostfedné zasahnout v pfipadé poruseni bezpecnostnich predpis,

pracovnich postupl, nebo pfi ohroZeni zdravi.

Prace pod dohledem - osoba povérend dohledem zkontroluje pred zahajenim prace pracovisté zaku

a pokud vsechna pracovni mista zrakové obsahne, pak je v prlbéhu praci obchazi a kontroluje.
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3.14 ZpUsob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosazeného

vzdélani

Vzdélani se ukoncuje maturitni zkouskou. Obsah a organizace maturitni zkousky se Fidi platnymi
pravnimi predpisy v dobé jejiho konani. Dokladem o dosaZzeni stupné vzdélani je vysvédceni o

maturitni zkousce. Absolvent ziskd stupen vzdélani stfedni vzdélani s maturitni zkouskou.
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4 Ucebni plan

4.1 Tydenni dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Tydenni dotace(celkem +
1. 2. 3, 4. disponibilni)
rocnik | ro¢nik | ro¢nik @ rocnik
Povinné predméty

Jazykové vzdélavani a komunikace Cesky jazyk 2 2

Anglicky jazyk 2 2

2. cizi jazyk 2 2 2 2

e Némecky
jazyk
e  Rusky jazyk

Spolecenskovédni vzdélavani Spolecenské védy 3 2 5
Pfirodovédné vzdélavani PFirodni védy 3 2 1 6
Matematické vzdélavani Matematika 3 2 2 3 10
Estetické vzdélavani Kultura a uméni 2 2 2 2 8
Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 2 2 2 2 8
Vzdélavani v informacnich a komunikacnich Informatika 1 1 1 1 4
technologiich
Ekonomické vzdélavani Ekonomika 1 2 3
Odborné vzdélavani Kosmetické sluzby 6 8 12 12 38

Kosmetika 1 1 2 6

Zdravovéda 2 2 8
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Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Tydenni dotace(celkem +
1. 2. 3. 4. disponibilni)
roc¢nik | ro¢nik | roénik | roénik

Vytvarna pfiprava 5

Komunikace 1 1 1 3
Celkem hodin 33 31 32 32 128
4.1.1 Poznamky k u¢ebnimu planu
4.2 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Pfredmét Studium Celkové dotace(celkem +
1. 2. 3. 4. disponibilni)
roc¢nik | roénik | roénik | rocnik
Povinné predméty

Jazykové vzdélavani a komunikace Cesky jazyk 64 64 64 64 256

Anglicky jazyk 64 64 64 64 256

2. cizi jazyk 64 64 64 64 256

e Némecky
jazyk
e  Rusky jazyk

Spolecenskovédni vzdélavani Spolecenské védy 96 64 160
Pfirodovédné vzdélavani Pfirodni védy 96 64 32 192
Matematické vzdélavani Matematika 96 64 64 96 320
Estetické vzdélavani Kultura a uméni 64 64 64 64 256
Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 64 64 64 64 256
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Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Celkové dotace(celkem +
1. 2. 3. 4. disponibilni)
rocnik | rocnik | roénik | ro¢nik

Vzdélavani v informacnich a komunikacnich Informatika 32 32 32 32 128

technologiich

Ekonomické vzdélavani Ekonomika 32 64 96

Odborné vzdélavani Kosmetické sluzby 192 256 384 384 1216
Kosmetika 32 32 64 64 192
Zdravovéda 64 64 64 64 256
Vytvarna pfiprava 96 64 160
Komunikace 32 32 32 96

Celkem hodin 1056 | 1056 | 1024 960 4096

Rozvrieni odborného vzdélavani: Ekonomické vzdélavani 3 h. (Ekonomika 3 h.), Kosmeticka péce 48 h. (Kosmetické sluzby 38 h., Kosmetika 6 h., Zdravovéda

4 h), Vytvarna priprava 3 h. (Vytvarna priprava 3h), Komunikace ve sluzbach 3 h. (Komunikace 3h).

Rozvrzeni disponibilnich hodin: Cesky jazyk 3 h., Kultura a uméni 3 h., Vytvarnd pfiprava 2 h, Zdravovéda 4 h.

4.3 Prehled vyuziti tydnd

Rocnik 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
Vyuka dle rozpisu uciva 32 32 32 32
Aktivity a jiné 2 2 2 0
Odborna praxe 0 0 2 2
Rezerva 6 6 4 2
Maturitni zkouska 0 0 0 2
Obdobi po maturitni zkousce do 30.6. 0 0 0 2
Celkem tydna 40 40 40 40
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5 Ucebni osnovy

Cesky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Cesky jazyk

Oblast

Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce

Charakteristika predmétu

Cesky jazyk je zakladem vieobecného vzdélani. Rozviji komunikaéni kompetenci 74k a jejich schopnost uZivat jazyk
jako prostfedek k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani a vyméné informaci. Zaci jsou vedeni k tomu, aby
dovedli formulovat své myslenky souvisle a srozumitelné, Gcastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své
nazory a postoje a zaroven respektovat nazory druhych. Zaci si osvoji zasady piehledného a jazykové spravného
zpracovavani pisemnych projevl. UCi se také pracovat sinformacemi a ziskavat je z otevienych zdrojd. Jazykové
vzdélavani se rovnéz podili narozvoji socidlnich kompetenci Zakl, zdokonaluje jejich schopnost pracovat v tymu
a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti. Pfedmét zahrnuje ucivo jazyka jako systému jevl, ucivo
0 praci s textem a ziskavani informaci a ucivo spojené s komunikacéni a slohovou vychovou.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dilezité pro jeho realizaci)

Vyuka probiha:

1. rocnik: 2 hodiny tydné
2. roc¢nik: 2 hodiny tydné
3. roc¢nik: 2 hodiny tydné
4. ro¢nik: 2 hodiny tydné

Vyuka probiha béhem celého studia dle ¢asovych dotaci stanovenych ucebnim planem. V ramci predmétu jsou
vyuZzivany rizné vyukové a organizacni formy. Zpravidla jsou vyuZivany:
a) metody slovniho projevu
- vyklad;
- popis;
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

- vysvétleni;

- skupinova prace;
b) metody prdce s odbornym textem

- interpretace;

- studium literatury — samostatné a skupinové studium odbornych ¢asopist a literatury;
c) fixaéni metody

- procvicovani uciva a jeho Ustni a pisemné opakovani;

- praktické upevnovani dovednosti;

- vypracovani samostatné prace;

- vSestranny rozbor textu;

- dramatickd a rétoricka cviceni;

- volné psani.

e Vzdélavani a komunikace v ceském jazyce

Mezipfedmétové vztahy

e  Kultura a uméni

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a
redlné si stanovovat potreby a cile svého dalsiho vzdélavani, tzn. Ze absolventi by méli:

e mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani;

e ovladat rGizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezZim a podminky;

e uplatiovat rGzné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivné vyhledavat a

zpracovavat informace;

e poslouchat s porozuménim mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov), pofizovat si poznamky;

e vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i zkusenosti jinych lidi;

e sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cili svého uceni, prijimat hodnoceni vysledk( svého uceni od

jinych lidi;
® znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feSeni problém:
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné resit bézné pracovni i mimopracovni problémy,
tzn. Ze absolventi by méli:

e porozumét zadani Ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni problému, navrhnout
zpUsob FeSeni, popf. varianty feseni, a zdGvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a
dosazené vysledky;

e uplatiovat pfri feseni problémua rlizné metody mysleni a myslenkové operace;

e volit prostredky a zplsoby (pomdcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabyté drive;
spolupracovat pfi feSeni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence:
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i Ustni formé v rGznych ucebnich,
Zivotnich i pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

vyjadiovat se primérené Ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné
se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné;

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty;

snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Gdaje z textl, popf. projeva jinych lidi;

vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni komunikaci v cizojazyéném prostfedi nejméné v
jednom cizim jazyce;

dosdhnout jazykové zplsobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni podle potfeb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné terminologii a zakladnim pracovnim
pokynlm v pisemné i Ustni formé);

pochopit vyhody znalosti cizich jazykd pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani svych
jazykovych dovednosti.

Personalni a socialni kompetence:

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé poznani své osobnosti pfimérené
cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, pecovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni
vhodnych mezilidskych vztah(, tzn. Ze absolventi by méli:

posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovéni v rlznych
situacich;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu i
kritiku;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych cinnosti;

prijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a rfeseni Gkol(, nezaujaté zvaZzovat navrhy druhych;
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

® prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztah( a k pfedchazeni osobnim konfliktim, nepodléhat
predsudkim a stereotypuim v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v demokratické spole¢nosti
a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury,
tzn. Ze absolventi by méli:
e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném zajmu;
e dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupovat
proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci, pomahat druhym lidem;
e jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat k uplatiovani hodnot
demokracie;
e uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu,
pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych;
e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani
ochrany Zivota a zdravi ostatnich;
e uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a svétovém kontextu;

® podporovat hodnoty mistni, ndarodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni optimdlné vyuzivat své osobnostni a odborné predpoklady,
pro Uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu
celozivotniho uceni, tzn. Ze absolventi by méli:
e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam celozivotniho
uéeni a byt pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam;
e mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o
své budouci profesni a vzdélavaci draze;
e umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich prilezitostech, vyuZivat poradenské
a zprostiedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;
e komunikovat vhodné s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svlij odborny potencial a své profesni cile;

® znat obecnd prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnikd.

Matematické kompetence:
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuZivat matematické dovednosti v riiznych Zivotnich
situacich, efektivné hospodafit s financemi, tzn., Ze absolventi by méli:

e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

e  (ist rdzné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);
e nachdzet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni praktickych ukold, umét je popsat a vyuZit pro dané feseni;
e aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych Ukoll v béZnych Zivotnich i pracovnich situacich.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitaéem a jeho zakladnim a aplikaénim programovym
vybavenim, ale i s dalSimi prostfedky ICT a vyuZivali adekvatni zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi,
tzn. absolventi by méli:
e pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikaénich technologii;
e pracovat s béznym zdkladnim a aplikaénim programovym vybavenim;
e ucit se pouZivat nové aplikace;
e komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline komunikace;
e ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet;
e pracovat s informacemi z rlznych zdroji nesenymi na rGznych médiich (tiSténych, elektronickych,
audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prostfedkt informacnich a komunikacnich technologii;
® uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdrojt a kriticky pristupovat
k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

Poznamky k prfedmétu v ramci u¢ebniho planu

Vzdélavani ve vyucovacim pfedmétu sméruje k:
® postupnému osvojeni znalosti pravidel ceského pravopisu;
osvojeni znalosti o vyvoji a strukture ¢eského jazyka;
osvojeni znalosti z jazykovédnych disciplin fonetika a fonologie, lexikologie, morfologie, syntax a stylistika;
zvladnuti komunikacnich dovednosti a zakladi rétoriky;
osvojeni schopnosti ziskavat a zpracovavat informace;
ziskani prehledu o informacnich zdrojich (Skola, média, knihovny, pfirucky, slovniky);
ziskdni SirSiho kontextu a povédomi o médiich a medidIinim svété;

zvladnuti prace s textem, jeho analyzy a tvorby;

osvojeni schopnosti orientovat se v terminologii svého oboru;
® tomu, aby Z4ci chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni.

Zplsob hodnoceni zaku

Kombinace znamkovani a slovniho hodnoceni. Pfedmét hodnoceni:
e pisemné prace ve formé diktatd, korektur a cviceni;
e pisemné prace zamérené na znalosti z jednotlivych jazykovédnych disciplin;

e slohové prace a slohova cviceni;
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

e Ustni zkouseni.

o referaty a prezentace skupinovych a individualnich praci;
e  klasifikace prace v hodiné pro zvyseni motivace;

Cesky jazyk 1. roénik

Pocet vyucovacich hodin:64

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uceni

e Kompetence k fesSeni problému

e  Komunikativni kompetence

e Personalni a socialni kompetence

e Obcanské kompetence a kulturni povédomi

e Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

e  Matematické kompetence

e Kompetence vyuZivat prostrfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

1 Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

postaveni ¢eStiny mezi ostatnimi evropskymi jazyky

jazykovéda a jeji slozky

vyvoj jazykovych vétvi a rodin

orientuje se v soustaveé jazykud

narodni jazyk a jeho utvary

zemépisné rozrliznéni jazyka

socidlni rozrlznéni jazyka

rozliSuje jazyk spisovny a nespisovny, charakterizuje dialekty a sociolekty

jazykova kultura

VYvoj pisma

vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny

vyvojové tendence spisovné cestiny

charakteristika soucasné cestiny

ma prehled o jednotlivych vyvojovych fazich ¢eského pravopisu

hlavni principy ¢eského pravopisu (gramatické tvary a konstrukce a jejich
sémantické funkce)

oznacovani hlasek pismeny

zkratky a znacky

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby
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Cesky jazyk

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin:64

psani velkych pismen

hranice slov a slabik

¢lenici znaménka

zaklady fonetiky a fonologie

ma prehled o zvukové roviné jazyka, vysvétli pojem fonetika a fonologie

tvoreni a vnimani redi

systém Ceskych hlasek a pismen

uziva spisovnou vyslovnost, a to i u hlasek prejatych z cizich slov

spisovnad vyslovnost

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

3 Prace s textem a ziskavani informaci

knihovny a jejich sluzby

ma prehled o knihovndch a jejich sluzbach

informacéni gramotnost, prace s textem

zjistuje a zpracovava potfebné informace z dostupnych zdrojl, ovéfuje
jejich hodnovérnost a pfistupuje k nim kriticky

pracuje s klicovymi pojmy

orientace v textu, jeho rozbor z hlediska sémantiky, kompozice a stylu

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

anotace, abstrakt, resumé, konspekt a osnova

vypracuje anotaci, abstrakt, resumé, konspekt a osnovu

bibliografické udaje a citace

zaznamenava bibliografické Udaje podle statni normy, umi spravné citovat
a dodrZuje autorska prava

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Jednat s lidmi, vést diskusi, hledat kompromisni reseni.

Formulovat vlastni priority a nazory.
Ziskané poznatky aplikovat v praktickém Zivoté, prijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani (v pracovni ¢innosti i v osobnim Zivoté).

Vzit za své pojmy: osobnost, mordlka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita.
Odolavat myslenkové manipulaci, kriticky hodnotit obsah sdéleni.

Clovék a Zivotni prostredi

Najit vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednani v duchu udrzitelného vyvoje.
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Cesky jazyk 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin:64

Clovék a svét prace

Vyznam vzdélani, vzdélavaci soustava, vzdélavaci a profesni orientace, celoZivotni uceni.

Premyslet nejen o vlastnich problémech, ale i o verejnych zdjmech a o lidech v jinych zemich a na jinych kontinentech.
Pisemné se vyjadfovat pfi uredni korespondenci.

Pracovat s informacemi pfi vyhledavani pracovnich pfilezZitosti, verbalné komunikovat pfi jednanich s firmami.

Hledat motivaci k efektivni a Uspésné praci.

Seberealizovat se a prezentovat se.

Informacni a komunikacni technologie

Osvojit si funkéni gramotnost.

Verbalné komunikovat pfi dlileZitych jednénich (zejména tykajicich se studovaného oboru).
Spravné se pisemné vyjadfovat pfi ufedni korespondenci.

Dovedné komunikovat s potenciondlnimi zaméstnavateli.

Ziskat a kriticky vyhodnocovat informace.

Orientovat se v medialnim prostredi, umét je vyuZivat a kriticky hodnotit.

Vyuzit multimediélnich program( a vyhledat informace na internetu.

Cesky jazyk 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin:64

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k u€eni

e Kompetence k feseni probléma

e Komunikativni kompetence

e Persondlni a socidlni kompetence

e Obcanské kompetence a kulturni povédomi

e Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
e Matematické kompetence

e Kompetence vyuZivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo SVP vystupy

1 Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

pravopis opakuje si a procvicuje si Cesky pravopis

lexikologie pouziva adekvatni slovni zdsobu véetné pfislusné odborné terminologie
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Cesky jazyk

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin:64

zna zdakladni pojmy z lexikologie

provede slovotvorny rozbor slova

morfologie

zna zdakladni pojmy z morfologie

provede morfematicky rozbor slova

slovni zasoba

dokaze tvofit slova, zna stylové rozvrstveni a obohacovani slovni zasoby
(skladdani, odvozovani, zkracovani a prejimani slov)

vyznam slova

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

zna vyznamové vztahy mezi slovy

slovni zasoba vzhledem k pfisluSnému oboru vzdélavani, terminologie

2 Komunikacni a slohova vychova

medialni komunikace, média a medialni sdéleni

rozlisuje typy medidlnich sdéleni a jejich funkci, identifikuje jejich typické
postupy, jazykové i jiné prostredky

uvede pfriklady vlivu médii a digitalni komunikace na kazdodenni podobu
mezilidské komunikace a zhodnoti jejich vyznam pro spolec¢nost

3 Prace s textem a ziskavani informaci

medialni komunikace, média a medialni sdéleni

na prikladech dolozi druhy medialnich produktd

rozlisSuje mezi rGznymi médii, uvede zakladni média pUsobici v regionu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

Formulovat vlastni priority a nazory.

Jednat s lidmi, vést diskusi, hledat kompromisni reseni.

Vzit za své pojmy: osobnost, mordlka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita.
Odolavat myslenkové manipulaci, kriticky hodnotit obsah sdéleni.

Ziskané poznatky aplikovat v praktickém Zivoté, prijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani (v pracovni ¢innosti i v osobnim Zivoté).

Clovék a Zivotni prostredi

Najit vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jedndni v duchu udrzitelného vyvoje.

Clovék a svét prace

Vyznam vzdélani, vzdélavaci soustava, vzdélavaci a profesni orientace, celoZivotni uceni.
Premyslet nejen o vlastnich problémech, ale i o verejnych zdjmech a o lidech v jinych zemich a na jinych kontinentech.
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Cesky jazyk 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin:64

Pisemné se vyjadrovat pri Uredni korespondenci.

Pracovat s informacemi pfi vyhledavdani pracovnich pfilezZitosti, verbalné komunikovat pfi jednanich s firmami.
Hledat motivaci k efektivni a Uspésné praci.

Seberealizovat se a prezentovat se.

Informacni a komunikacni technologie

Osvojit si funkéni gramotnost.

Verbdlné komunikovat pfi dlileZitych jednénich (zejména tykajicich se studovaného oboru).
Spravné se pisemné vyjadrovat pfi Uredni korespondenci.

Dovedné komunikovat s potenciondlnimi zaméstnavateli.

Ziskat a kriticky vyhodnocovat informace.

Orientovat se v medialnim prostfedi, umét je vyuZzivat a kriticky hodnotit.

Vyuzit multimedialnich programi a vyhledat informace na internetu.

Obcan v demokratické spolecnosti

Jednat s lidmi, vést diskusi, hledat kompromisni feseni.

Vzit za své pojmy: osobnost, mordlka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita.
Odolavat myslenkové manipulaci, kriticky hodnotit obsah sdéleni.

Formulovat vlastni priority a nazory.

Ziskané poznatky aplikovat v praktickém Zivoté, prijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani (v pracovni ¢innosti i v osobnim Zivoté).

Clovék a zivotni prostiedi
Najit vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jedndani v duchu udrzitelného vyvoje.

Clovék a svét prace

Vyznam vzdélani, vzdélavaci soustava, vzdélavaci a profesni orientace, celoZivotni uceni.

Pfemyslet nejen o vlastnich problémech, ale i o vefejnych zdjmech a o lidech v jinych zemich a na jinych kontinentech.
Pisemné se vyjadfovat pfi Uredni korespondenci.

Pracovat s informacemi pfi vyhledavani pracovnich pfilezitosti, verbalné komunikovat pfi jedndnich s firmami.

Hledat motivaci k efektivni a Uspésné praci.

Seberealizovat se a prezentovat se.

Informacni a komunikacni technologie

Osvojit si funkéni gramotnost.

Verbalné komunikovat pfi dlleZitych jedndanich (zejména tykajicich se studovaného oboru).
Spravné se pisemné vyjadrovat pfi Uredni korespondenci.
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Cesky jazyk 2. roénik

Pocet vyucovacich hodin:64

Dovedné komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli.
Ziskat a kriticky vyhodnocovat informace.
Orientovat se v medialnim prostredi, umét je vyuZivat a kriticky hodnotit.

Vyuzit multimediélnich program( a vyhledat informace na internetu.

Cesky jazyk 3. roénik

Pocet vyucovacich hodin:64

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uceni

e Kompetence k feseni problému

e  Komunikativni kompetence

e Persondlni a socialni kompetence

e Obcanské kompetence a kulturni povédomi

e Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
e  Matematické kompetence

® Kompetence vyuZivat prostrfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

1 Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

pravopis a tvaroslovi

v pisemném i Ustnim projevu uplatiuje znalosti ¢eského pravopisu a
tvaroslovi

vétné cleny

znd vétné Cleny, uplatfiuje znalosti o vétnych ¢lenech

rozumi rozboru véty a sam dokaze urcit zdkladni vétné cleny

na zakladé vyznamu pojmenuje ve vété jednotlivé vétné ¢leny

je schopen analyzovat vétu a najit v ni zakladni a rozvijejici vétné cleny, je
schopen uvést jejich vzajemné vztahy

uplatfiuje analytické mysleni pfi vétném rozboru

vétny ekvivalent

rozezna vétny ekvivalent od véty

véta

zna zdkladni pojmy ze syntaxe

uziva vétu jednoduchou a souvéti, rozliSuje souvéti souradné a podradné

rozliSuje vétu fidici a zavislou, vétu hlavni a vedlejsi

zna a urcuje poméry mezi vétami
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Cesky jazyk 3. roénik

Pocet vyucovacich hodin:64

charakterizuje a urcuje druhy vedlejSich vét

dokaze tvofit smyslupné véty podle zadanych parametri

aplikuje poznatky o tfidéni jednotlivych souvéti v pisemnych projevech

vytvari interpunkéné spravny text a pfi psani interpunkce se rozhoduje del
osvojenych védomosti

odchylky od vétné stavby

charakterizuje a rozezna jednotlivé odchylky od vétné stavby

text, textova lingvistika

formuluje pojem text, provadi jazykovy rozbor textu a analyzuje jeho
strukturu

registruje pribéznou zménu tématu, vnima Clenitost textu a osvojené
znalosti aplikuje pti tvorbé vlastniho textu

uvédomuje si zejména vztahy mezi vétami a strukturovanost text(

orientuje se ve vystavbé textu

2 Komunika¢ni a slohova vychova

posoudi kompozici textu, jeho slovni zdsobu a skladbu

vypraveéni, popis prosty (osoba, zvife, véc), charakteristika, liceni

popis pracovniho postupu (navod k ¢innosti)

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych pfikladech
slohovy utvar

funkéni styly, slohové postupy a Utvary

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otdzky a vhodné formulovat
odpovédi

zaklady rétoriky, mezilidska komunikace

slohotvorni Cinitelé objektivni a subjektivni

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

komunikacni situace a strategie

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska

vyjadfovani pfimé i zprostfedkované technickymi prostfedky, monologické
i dialogické, neformalni i formalni, pfipravené i nepfipravené

vyuziva emocionalni a emotivni stranky mluveného slova, vyjadfuje postoje
neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni (kritizovat, polemizovat)

projevy prosté sdélovaci, formalni a graficka dprava jednotlivych
pisemnych projevd funkéniho stylu prosté sdélovaciho

v mluveném projevu pfipraveném i nepfipraveném (improvizovaném)
vhodné vyuziva verbalnich prostredkd reci

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych prikladech
slohovy utvar
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Cesky jazyk 3. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin:64

vyuziva poznatky o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné spravnému
pisemnému projevu a k tvofivé praci s textem nebo i k vlastnimu tvircéimu
psani na zakladé svych dispozic a osobnich zajm{

sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni Utvary (zprava, reportdz,
pozvanka, nabidka, ...)

rozpozna funkéni styl, slohovy postup a Utvar

funkéni styl publicisticky, publicistika, reportdz, fejeton, reklama, masova

. . , - ws L vhodné uziva verbalnich prostfedkd reci
komunikace — zakladni charakteristika (funkce, Zanry, kompozice, jazyk) P

rozezna umélecky text od textu neuméleckého

dokaze napsat jednotlivé publicistické utvary dle zvoleného i samostatné
vybraného tématu

3 Prace s textem a ziskavani informaci

porozumi strukture didaktického testu a zplsobu zadavani otazek

aplikuje dosavadni jazykové a literarni znalosti k vypracovani

prace s didaktickym testem - - —
zvladne rozebrat text z hlediska obsahu, stylistiky i jazyka

uplatiiuje funkéni time management

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

Jednat s lidmi, vést diskusi, hledat kompromisni feseni.

Vzit za své pojmy: osobnost, morélka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita.
Odolavat myslenkové manipulaci, kriticky hodnotit obsah sdéleni.

Formulovat vlastni priority a nazory.
Ziskané poznatky aplikovat v praktickém Zivoté, pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani (v pracovni ¢innosti i v osobnim Zivoté).

Clovék a Zivotni prostiedi
Najit vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jedndni v duchu udrzitelného vyvoje.

Clovék a svét prace

Vyznam vzdélani, vzdélavaci soustava, vzdélavaci a profesni orientace, celoZivotni uceni.

Premyslet nejen o vlastnich problémech, ale i o verejnych zdjmech a o lidech v jinych zemich a na jinych kontinentech.
Pisemné se vyjadrovat pri Uredni korespondenci.

Pracovat s informacemi pfi vyhledavani pracovnich pfileZitosti, verbalné komunikovat pfi jednanich s firmami.

Hledat motivaci k efektivni a Uspésné praci.
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Cesky jazyk 3. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin:64

Seberealizovat se a prezentovat se.

Informacni a komunikacni technologie

Osvojit si funkéni gramotnost.

Verbdlné komunikovat pfi dlileZitych jednénich (zejména tykajicich se studovaného oboru).
Spravné se pisemné vyjadfovat pfi ufedni korespondenci.

Dovedné komunikovat s potenciondlnimi zaméstnavateli.

Ziskat a kriticky vyhodnocovat informace.

Orientovat se v medialnim prostiedi, umét je vyuZzivat a kriticky hodnotit.

Vyuzit multimediélnich program( a vyhledat informace na internetu.

Obcan v demokratické spolecnosti

Jednat s lidmi, vést diskusi, hledat kompromisni reseni.

Vzit za své pojmy: osobnost, mordlka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita.
Odolavat myslenkové manipulaci, kriticky hodnotit obsah sdéleni.

Formulovat vlastni priority a nazory.

Ziskané poznatky aplikovat v praktickém Zivoté, prijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani (v pracovni ¢innosti i v osobnim Zivoté).

Clovék a Zivotni prostiedi
Najit vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednani v duchu udrzitelného vyvoje.

Clovék a svét prace

Vyznam vzdélani, vzdélavaci soustava, vzdélavaci a profesni orientace, celoZivotni uceni.

Pfemyslet nejen o vlastnich problémech, ale i o vefejnych zdjmech a o lidech v jinych zemich a na jinych kontinentech.
Pisemné se vyjadfovat pfi Uredni korespondenci.

Pracovat s informacemi pfi vyhledavani pracovnich pfilezitosti, verbalné komunikovat pfi jedndnich s firmami.

Hledat motivaci k efektivni a Uspésné praci.

Seberealizovat se a prezentovat se.

Informacni a komunika¢ni technologie

Osvojit si funkéni gramotnost.

Verbalné komunikovat pfi dalezZitych jednanich (zejména tykajicich se studovaného oboru).
Spravné se pisemné vyjadrovat pfi Ufedni korespondenci.

Dovedné komunikovat s potenciondlnimi zaméstnavateli.

Ziskat a kriticky vyhodnocovat informace.

Orientovat se v medialnim prostfedi, umét je vyuZivat a kriticky hodnotit.
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Cesky jazyk 3. roénik

Pocet vyucovacich hodin:64

Vyuzit multimedialnich programi a vyhledat informace na internetu.

Cesky jazyk 4. roénik

Pocet vyucovacich hodin:64

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uceni

e Kompetence k feSeni problém{

e  Komunikativni kompetence

e Persondlni a socialni kompetence

e Obcanské kompetence a kulturni povédomi

e Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
e  Matematické kompetence

® Kompetence vyuZivat prostrfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

2 Komunikacni a slohova vychova

funkéni styl odborny, projevy odborné a jejich charakteristika, vyklad

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v zakladnich Utvarech
odborného stylu, pfedevsim popisného a vykladového

odlisi rozdil mezi funkénim stylem, slohovym postupem a Utvarem

vytvofi vlastni kompozici s bohatou slovni zasobou a vhodnou skladbou

literatura faktu

vystihne charakteristické znaky rdznych druhi textu a rozdily mezi nimi

Uvaha a jeji charakteristika

posoudi kompozici textu, jeho slovni zdsobu a skladu

napiSe uvahu dle zadanych kritérii

uziva metody kritického mysleni, uziva recické otazky a nedokoncené
vypovédi k vyjadreni svych myslenkovych pochodl

funkéni styl administrativni, projevy administrativni a jejich charakteristika,
Zivotopis, zapis z porady, inzerat a dalsi uredni a odborné dokumenty

sestavi zdkladni projevy administrativniho stylu

funkéni styl umélecky a jeho charakteristika, umélecka literatura

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

funkéni styl fecnicky a jeho charakteristika, projevy fecnické, zaklady
rétoriky (projev, proslov, dialog, fizena diskuze)

prednese kratky projev

uziva pravidla komunikace, rétoriky i dialogu

pouziva vhodné komunikacni prostfedky vzhledem k zdméru mluvcéiho
a komunika¢ni situaci
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Cesky jazyk 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin:64

3 Prace s textem a ziskavani informaci

pofizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si poznamky z prednasek

vypisky, vytah, poznamky a jinych vefejnych projevi

opakovani slohu a procvi¢ovani komunikacnich dovednosti k MZ opakuje si a procvicuje sloh a prohlubuje si své komunikaéni dovednosti

opakovani a procvi¢ovani uciva z ¢eského jazyka k MZ opakuje si a procvicuje jazykové znalosti

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

Jednat s lidmi, vést diskusi, hledat kompromisni reseni.

Vzit za své pojmy: osobnost, mordlka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita.

Odolavat myslenkové manipulaci, kriticky hodnotit obsah sdéleni.

Formulovat vlastni priority a nazory.

Ziskané poznatky aplikovat v praktickém Zivoté, prijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jedndni (v pracovni ¢innosti i v osobnim Zivoté).

Clovék a Zivotni prostiedi

Najit vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednani v duchu udrzitelného vyvoje.

Clovék a svét prace

Vyznam vzdélani, vzdélavaci soustava, vzdélavaci a profesni orientace, celoZivotni uceni.

Premyslet nejen o vlastnich problémech, ale i o verejnych zdjmech a o lidech v jinych zemich a na jinych kontinentech.
Pisemné se vyjadrovat pri Uredni korespondenci.

Pracovat s informacemi pfi vyhledavani pracovnich pfileZitosti, verbalné komunikovat pfi jedndnich s firmami.

Hledat motivaci k efektivni a Uspésné praci.

Seberealizovat se a prezentovat se.

Informacni a komunika¢ni technologie

Osvojit si funkéni gramotnost.

Verbalné komunikovat pfi dllezitych jednanich (zejména tykajicich se studovaného oboru).
Spravné se pisemné vyjadfovat pfi ufedni korespondenci.

Dovedné komunikovat s potenciondlnimi zaméstnavateli.

Ziskat a kriticky vyhodnocovat informace.

Orientovat se v medialnim prostredi, umét je vyuZivat a kriticky hodnotit.

Vyuzit multimedialnich programi a vyhledat informace na internetu.

Obcan v demokratické spolecnosti
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Cesky jazyk 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin:64

Jednat s lidmi, vést diskusi, hledat kompromisni feseni.

Vzit za své pojmy: osobnost, mordlka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita.

Odolavat myslenkové manipulaci, kriticky hodnotit obsah sdéleni.

Formulovat vlastni priority a nazory.

Ziskané poznatky aplikovat v praktickém Zivoté, prijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani (v pracovni ¢innosti i v osobnim Zivoté).

Clovék a Zivotni prostiedi
Najit vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednani v duchu udrzitelného vyvoje.

Clovék a svét prace

Vyznam vzdélani, vzdélavaci soustava, vzdélavaci a profesni orientace, celoZivotni uceni.

Premyslet nejen o vlastnich problémech, ale i o verejnych zdjmech a o lidech v jinych zemich a na jinych kontinentech.
Pisemné se vyjadrovat pri Uredni korespondenci.

Pracovat s informacemi pfi vyhledavani pracovnich pfrileZitosti, verbalné komunikovat pfi jedndnich s firmami.

Hledat motivaci k efektivni a Uspésné praci.

Seberealizovat se a prezentovat se.

Informacni a komunikacni technologie

Osvojit si funkéni gramotnost.

Verbalné komunikovat pfi dllezitych jednanich (zejména tykajicich se studovaného oboru).
Spravné se pisemné vyjadfovat pfi Ufedni korespondenci.

Dovedné komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli.

Ziskat a kriticky vyhodnocovat informace.

Orientovat se v medialnim prostredi, umét je vyuZivat a kriticky hodnotit.
VyuZzit multimedialnich programi a vyhledat informace na internetu.

Anglicky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. roc¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik
2 2 2 2 8
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Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Vyuka cizich jazykd je vyznamnou soucasti vSeobecného vzdélavani zakd, rozSifuje a prohlubuje jejich
komunikativni kompetenci, celkovy kulturni rozhled a zaroven vytvari zéklad pro jejich dalsi jazykové i
profesni zdokonalovani.

Vyuka cizich jazykl ma tyto dva hlavni cile:

- komunikativni cil, hlavni cil dany vystupnimi pozadavky dle Spolec¢ného evropského referencniho
rdmce pro jazyky (SERR), vede zaky k ziskani klicovych komunikativnich jazykovych kompetenci a pfipravuje
zaky k efektivni ucasti v pfimé a nepfimé komunikaci véetné ptistupu k informacnim zdrojim;

- vychovné vzdélavaci cil, pfispivd k formovani osobnosti Zaka a uci Zaka poznavat a respektovat
hodnoty jinych narodd.

Charakteristika uciva:

- vzdélavani v cizich jazycich navazuje na Uroven jazykovych znalosti a komunikativnich kompetenci
dle Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky ziskanou na ZS a sméfuje k osvojeni takové
urovné, kterd odpovida alespon stupni B1 dle SERR;

- vzdélavani vede Zaky k prohlubovani komunikativni kompetence, tzn. znalosti lingvistické,
sociolingvistické a pragmatické;

- obsahem vyuky je systematické rozvijeni FeCovych dovednosti receptivnich, produktivnich i
interaktivnich, dale pak rozvijeni pfiméreného rozsahu jazykovych prostfedkd, tj. slovni zasoby vcetné
nejbéznéjsi frazeologie a odborné terminologie, mluvnice, zvukové a grafické stranky jazyka. Obsahem vyuky
je i rozvijeni znalosti realii zemi piislu$né jazykové oblasti v porovnani s realiemi Ceské republiky, rozvijeni
multikulturniho povédomi;

- obsahem je také rozvijeni odborného ciziho jazyka v daném studijnim oboru.

Obsahové, casové a organiza¢ni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyuka cizich jazykl probiha v kazdém rocniku v rozsahu tfi vyucovacich hodin.

Pojeti vyuky:

- orientace na individudlni vzdélavaci potifeby Zaku, tzn. orientace na vedeni Zakl k osvojovani riznych technik
samostatného uceni a individudlni praci odpovidajici jejich schopnostem (samostatna prace s knihou (textem), v
laboratofi, v terénu, poznavaci cestovani, programované uceni, pisemné ¢innosti...);

- formovani vlastni zodpovédnosti za vysledky procesu uceni;
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

projektovd metoda, diskuse, brainstorming, metoda problémového vyucovani, vyuzivani ICT...;

Zivoté.

- orientace na socialné komunikativni aspekty uceni a vyucovani — dialogické slovni metody, tymova prace,

- orientace na motivacni Cinitele uceni a vyu€ovani — zafazeni her a soutézi, simulaéni metody, prezentace,
podpora aktivit sméfujicich k potfebam zaka pfi aktivnim pouzivani ciziho jazyka v osobnim, studijnim a pracovnim

Integrace predmétu

e Vzdélavani a komunikace v ceském jazyce

Mezipfredmétové vztahy

e  Kultura a uméni

e Informacni technologie
e Spolecenské védy

e Odborné predméty

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatriované na Urovni predmétu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Komunikativni kompetence:

7ak je veden k tomu, aby byl schopen:
e vyjadrovat se pfimérené tGcelu jednani a komunikacni situaci vdaném jazykovém a kulturnim prostredi;
e formulovat své myslenky srozumitelng, souvisle a jazykové spravnég;

e  zpracovavat pfimérené narocné texty v tématech obecného a odborného jazyka.

e  aktivné se ucastnit diskusi, umét formulovat a obhajovat své nazory a postoje, respektovat nazory druhych;

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Zak by mél byt veden k tomu, aby byl schopen:
e komunikovat a Zit s pFislusniky odliSnych skupin a uvédomovat si, Ze vSechny etnické skupiny a vSechny
kultury jsou si rovnocenné;
e uvédomovat si mozné dopady svych verbalnich i neverbalnich projev( a byt odpovédny za své jednani;
e orientovat se v masovych médiich, vyuZivat je a udit se byt odolny vici ndzorové manipulaci;
e diskutovat o kontroverznich otdzkach, hledat kompromisni feSeni, angaZzovat se i pro vefejné zajmy a ve
prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat svych osobnostnich a odbornych
predpokladi pro Uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici
potfebu celozivotniho uceni, tzn. Ze absolventi by méli:
® znal pozadavky na jazykové vzdélavani na trhu prace, tzn. poZzadavky zaméstnavatell na jazykovou
vybavenost absolventd skol;

® se dokdzal témto pozadavkiim v cizim jazyce adaptovat.
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Odborné kompetence:
Zak by mél byt veden k tomu, aby byl schopen:

se dokazal pisemné i verbdlné seberealizovat ve svém oboru vzdélavani.

Personalni a socialni kompetence:
Zak by mél byt pripraven a byt schopen:

efektivné se ucit a pracovat, umét se dale sebevzdélavat, odpovédné plnit svérené ukoly;
sebekriticky vyhodnocovat dosazené vysledky, prijimat radu a kritiku;

stanovovat si cile podle svych osobnich schopnosti, umét pracovat v tymu;

nepodléhat predsudkidim a stereotyplm k jinym lidem a kulturam.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
7ak je veden k tomu, aby:

pouzival internet k vyhledavani potrebnych informaci a Gdaji v dané jazykové oblasti pro zpracovani
zadanych ukol(;

vyuzival on-line ucebnice, cvi¢eni, modulové testy pro samostudium;
spravné vyhodnocoval ziskané informace a fakta z on-line prostredi.

Kompetence k uceni:
74k by mél byt pfipraven a byt schopen:

vybrat a vyuZivat pro efektivni uceni se cizimu jazyku vhodné zplisoby, metody a strategie, fidit si vlastni
uceni a chtit se vénovat dalSimu studiu;

uvadét véci do souvislosti, propojovat do Sirsich celkll poznatky z rznych vzdélavacich oblasti a na zakladé
toho si vytvafi komplexnéjsi pohled na svét;

poznat smysl a cil u€eni, posoudit vlastni pokrok a urcit prekazky ¢i problémy branici u¢eni a naplanovat si,
jakym zplGsobem by mohl své uceni zdokonalit;

kriticky zhodnotit vysledky svého uceni a diskutovat o nich.

Kompetence k feseni probléma:
Zak je veden k tomu, aby:

umél vyhledavat informace vhodné k feSeni problémové jazykové situace a vyuZzival ziskané védomosti a
dovednosti k objevovani rlznych variant feseni;
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

® sjovéroval spravnost feSeni problému a osvédcené postupy dovedl aplikovat pfi feSeni obdobnych nebo
novych problémovych situaci.

Matematické kompetence:

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluZeb:
tzn. aby absolventi:

® chdpali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku, proto jsou vedeni k
sebereflexi vlastniho pisemného i Ustniho projevu a k motivaci pro jeho dalsi zkvalitiovani

e dodrZovali stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici s pisemnym ¢i Ustnim projevem
® jsou schopni ptizpUsobit svij pisemny Ci Ustni projev zadanym pozZadavkim tj. poZzadavkiim potencialniho
klienta (zakaznika, obcana)

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje:

Poznamky k pfedmétu v ramci u¢ebniho planu

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu sméruje k
® osvojeni znalosti o vyvoji a strukture jazyka;
zvlddnuti komunikaénich dovednosti a gramatikyky;
osvojeni schopnosti ziskavat a zpracovavat informace;
ziskani prehledu o informacnich zdrojich (internet, knihovny, pfirucky, slovniky);
zvladnuti prace s textem, jeho analyzy a tvorby;
osvojeni schopnosti orientovat se v terminologii svého oboru;

tomu, aby Zaci chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni.

ZpUsob hodnoceni Zaku

Hodnoceni se bude fidit klasifikaénim radem, ktery je soucasti skolniho radu, a déle klasifikaénimi kritérii, se kterymi
budou Zaci pti zadani ukolu seznameni.
Hodnoceni vysledkd zak v cizich jazycich:
e je nutné zavést takové zplsoby hodnoceni, které omezi reproduktivni pojeti vyuky;
e zpUsoby hodnoceni kombinuji znamkovani, pribézné slovni hodnoceni a Zakovo sebehodnoceni
predvedeného vykonu;
e pfihodnoceni se pfihlizi nejen ke gramatické a lexikalni spravnosti, ale i k rozsahu a k rozmanitosti
pouZzivanych jazykovych a styliza¢nich prostredk(;
e  pfiovérovani jazykovych znalosti a dovednosti Zaka vyuZiva vyucujici rozmanité formy hodnoceni: pisemné a
ustni zkouseni, prezentace, pisemné zpracovani zadaného ukolu, simulace recové situace, skupinové prace...

atd.;
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

na konci kazdého ro¢niku musi Zak absolvovat evaluacni test.

Anglicky jazyk

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin:64

Vychovné a vzdélavaci strategie

Komunikativni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k uéeni

Odborné kompetence

Personalni a socialni kompetence

Kompetence k feseni problému

Usilovat o nejvyssi kvalitu své préace, vyrobkl nebo sluzeb

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek — Around the house
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Anglicky jazyk I 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin:64

Tematicky celek: vse kolem domu, domdcnost

Receptivni fecové dovednosti

Gramatika: There is/There are, Preposition of place Zdk:

Konverzace: Speaking on the phone - osvoji si zdkladni odbornou terminologii
- pfifadi ndzvy zpisobu bydleni k obrdzkiim
- rozumi hlavni myslence ¢teného a slyseného textu o bydleni a chodu
domdcnosti.

Produktivni recové dovednosti
Zdk:

Interaktivni recové dovednosti
Zdk:

odpovi

krdtce popise moznosti bydleni
popise jednotlivé pokoje a jejich vybaveni
pohovori, kde a jak bydli

napise, co déld ve své domdcnosti.

zeptd se kamardda, kde a jak bydli a sdm na stejné otdzky odpovi

zeptd se kamardda, jaké md doma povinnosti a sdm na stejné otdzky

zvlddd telefonické hovory dle zaddni.

Tematicky celek - Fitness
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Anglicky jazyk | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin:64

Tematicky celek: fitness a pohybové aktivity
Gramatika: can/can’t, Adverbs of manner

Konverzace: Asking for information

Receptivni feCové dovednosti

Z4k:

- osvoji si zakladni odbornou terminologii

- postihne hlavni informace v slySeném textu o pohybovych a
volnocasovych aktivitach

- rozumi hlavnim boddm ¢teného textu o pohybovych a
volnocasovych aktivitach.

Produktivni feCové dovednosti

Zak:

- strucné charakterizuje riizné sporty a bézné pohybové aktivity,
vyjadri k nim svij vztah

- popiSe svlj vztah k fitness

- vyjadri jednoduchym zplisobem, které pohybové aktivity preferuje a

proc.

Interaktivni feCové dovednosti

Zak:

- zepta se jinych na jejich zajmy a pohybové aktivity a na podobné
otazky odpovi;

- zepta se kamarada na oblibené a neoblibené pohybové aktivity a na

podobné otdzky odpovi.

Media¢ni feCové dovednosti

Zak:

- sestavi a napiSe informaci — ozndmeni o akci, kterou porada jeho
zajmovy krouzek.

Tematicky celek - Tourism
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Anglicky jazyk | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin:64

Tematicky celek: cestovni ruch, zemé, ndrodnosti
Gramatika: minulé ¢asy vybranych sloves, , preposition of place

Konverzace: Edinburgh

Receptivni feCové dovednosti

Zak:

spojenych s cestovanim

Produktivni fecové dovednosti

Z3k:

Interaktivni fecové dovednosti

Zak:

odpovi

osvoji si zakladni odbornou terminologii
rozumi hlavnim boddm slySeného a ¢teného textu o aktivitach

prifadi prazdninové aktivity k obrazkam.

popise a stru¢né charakterizuje moznosti cestovani
vyjmenuje nazvy zemi, které mizZe navstivit

vyjadfi a napiSe, jak travi své prazdniny

napiSe pohlednici ze zajimavého mista v ciziné.

zeptd se kamardada na jeho plany na prazdniny a na podobné otdzky

diskutuje s kamarady vyhody a nevyhody riznych forem cestovani.

Tematicky celek - Jobs and work, free time
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Anglicky jazyk I 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin:64

Tematicky celek: svét prdce a zaméstnadni, zabava
Gramatika: Past simple negative, zdpor

Projekt: Event planning

Receptivni fecové dovednosti

Zdk:

osvoji si zdkladni odbornou terminologii

rozumi informacim ze ¢teného a slyseného textu z pracovniho prostredi

rozumi informacim o zndmych osobnostech.

Produktivni fecové dovednosti

Zdk:

pojmenuje moZnosti rtiznych zaméstnani
popise struc¢né povoldni svych rodict
napisSe, kde by chtél pracovat a proc.

vypradvi o své oblibené knize.

Interaktivni fecové dovednosti

Zdk:

zeptd se kamardda, kde by chtél pracovat a proc¢, sdm na stejnou otdzku
odpovi

diskutuje s kamarddem o moznostech trdveni volného casu po prdci/skole.

Tematicky celek - Eat well, live well
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Anglicky jazyk I

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin:64

Tematicky celek: stravovani, zdravy Zivotni styl
Gramatika: some/any/a/an

Koverzace: Ordering food

Receptivni fecové dovednosti

Zdk:

osvoji si zdkladni odbornou terminologii
rozumi krdtkému rozhovoru v restauraci a postihne jeho hlavni body
rozumi ctenému textu o stravovacich ndvycich

rozumi pfedloZzenému jidelnimu listku.

Produktivni fecové dovednosti

Zdk:

pojmenuje zdkladni potraviny a ndpoje
popise, co si objednd v restauraci
hovori o tom, jaké md stravovaci ndvyky

hovori o zdravém Zivotnim stylu z hlediska stravovadni.

Interaktivni fecové dovednosti
Zdk:
zeptd se kamardda, co rdd ji a pije a na stejnou otdzku odpovi;

simuluje ndvstévu restaurace, kde si objednd podle jidelniho listku.

Mediacni Fe¢ové dovednosti
Zdk:

vytvori e-mailovou pozvdnku na narozeninovou oslavu.

Tematicky celek - The world around me
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Anglicky jazyk I

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin:64

Tematicky celek: svét kolem nds, okolni prostredi
Gramatika: Be going to, comparative adjectives

Konverzace: Photo description

Receptivni feCové dovednosti
Zak:

pfirodu, pocasi

kompromisnim feSenim pfi jejich planovani.

Produktivni fecové dovednosti
Z3k:

Interaktivni fecové dovednosti
Z3k:

Mediacni fecové dovednosti
Z3k:

v hovinach.

osvoji si zakladni odbornou terminologii
rozumi kratkému ¢tenému a slySenému textu, ktery popisuje

rozumi rozhlasovym zpravam
rozumi informacim ze ¢teného textu o planovani riiznych aktivit a

popise krajinu ve svém okoli

naplanuje aktivity, které maze délat ve svém okoli
vyjadri, jaké je pocasi

popiSe fotografii dle vlastniho vybéru.

vymeénuje si s kamaradem informace o pldanovanych aktivitach
zeptd se na pocasi a na stejné otazky i odpovida.

napiSe e-mail kamaradovi, ve kterém sdéli nazor na vybrany ¢lanek

Tematicky celek — Zavérecné opakovani rocniku

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® 74k se orientuje v masovych médiich: témata a aktivity v roviné obecného jazyka zafazena ve vyuce

Informacni a komunikacni technologie

e 73k se orientuje v masovych médiich, vyuZiva je ke studiu a ziskavani informaci: témata a aktivity v roviné obecného jazyka zatazena ve vyuce
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Anglicky jazyk

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin:64

Clovék a svét prace

Clovék a Zivotni prostiedi

e 74k se u&i poznavat svét a uci se mu rozumét: témata a aktivity v roviné obecného jazyka zafazena ve vyuce

Anglicky jazyk

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

Komunikativni kompetence

Odborné kompetence

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému

Usilovat o nejvyssi kvalitu své préace, vyrobkl nebo sluzeb

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Opakovani uciva z 1. rocniku

Tematicky celek - Shopping
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Anglicky jazyk

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Tematicky celek: nakupovadni
Gramatika: Present perfect

Konverzace: Market place

Receptivni feCové dovednosti

Zak:

- osvoji si zakladni odbornou terminologii

- rozumi hlavnim bodidm slyseného a ¢teného textu o moznostech
nakupovani

- rozumi informacim a orientuje se v planku obchodniho centra.

Produktivni feCové dovednosti

Zak:

- umi se zeptat na cenu

- umi nazvy obchodd, sdéli, co se v nich kupuje
- vypravi o svych nakupech

- popise graf, kde srovna ceny.

Interaktivni feCové dovednosti

Zak:

- zeptd se kamarada, kde a co nakupuje a na stejné otazky odpovi
- diskutuje s kamarady o moznostech nakupovani, o vyhodach a
nevyhodach.

Mediacni feCové dovednosti
Zak:
- vyhotovi graf do novin, kde porovndava ceny raznych vyrobka.

Tematicky celek - Progress in various sectors
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Anglicky jazyk I 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Tematicky celek: pokrok napfi¢ odvétvimi
Gramatika: The passive

Konverzace: Presentation

Receptivni feCové dovednosti

Zak:

- osvoji si zakladni odbornou terminologii

- rozumi hlavnim boddm slySeného a ¢teného textu o riznych
vynalezech

rozumi informacim o védeckém poradu v TV.

Produktivni fecové dovednosti

Z3k:

promluvi o vybraném vynalezu
napiSe Zivotopis vybraného vyndlezce.

Interaktivni fecové dovednosti

Zak:

diskutuje s kamaradem o informacich o vynalezech a vynalezcich

ziskanych na internetu.

Tematicky celek —My family
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Anglicky jazyk | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Tematické zaméreni: moje rodina

Gramatika: present simple andprasent continuous, past simple,
articles

Konverzace: My family, social skills

Receptivni feCové dovednosti
Zak:

osvoji si zakladni odbornou terminologii
- rozumi slySenému vypravéni mluvciho, ktery jednoduchym
zpUsobem popisuje ¢leny rodiny a rodinny Zivot
- vyhleda v ¢teném textu o rodiné a jejim zpUsobu Zivota podstatné
informace.

Produktivni feCové dovednosti

Zak:

- jednoduchym zpUlsobem popise sebe, svou rodinu a rodinny Zivot
- povida o svych zajmech

- charakterizuje sdm sebe v osobnim dopise novému kamaradovi.

Interaktivni fe¢ové dovednosti

Zak:

- zeptd se kamarada na zakladni osobni Udaje o jeho rodiné a na
podobné otazky odpovi

- pfedstavi své zajmy.

Tematicky celek —Countries, nationalities and languages
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Anglicky jazyk I 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Téma: zemé a ndrodnosti, anglicky mluvici zemé

Gramatika: poCitatelnd a nepocitatelnd podstatnd jména, relative
pronouns

Projekt: The United Kingdom and English - speaking countries
outside Europe

Receptivni fecové dovednosti

Zdk:

osvoji si zdkladni odbornou terminologii

rozumi hlavnim bodiim slyseného a cteného textu o svétovych jazycich a
redliich

vyhledd informace v textu ke kulturnim atributim dané zemé.

Produktivni fecové dovednosti

Zdk:

vyjddri se k mozZnosti komunikace v riiznych zemich svéta

vyjddri se o svych jazykovych znalostech a zptsobu jejich vyuZivani

strucné informuje o redliich anglicky mluvicich zemi.

Interaktivni recové dovednosti
Zdk:

domluvi si s kamarddem prdzdninovou cestu do ciziny.

Mediacni fecové dovednosti
Zdk:

napise dopis do casopisu — popis pobytu v cizi zemi.

Tematicky celek — Health problems and illnesses
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Anglicky jazyk I 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Tematické zaméreni: zdravi a nemoci, zdravy Zivotni styl
Gramatika: present perfect

Konverzace: Health problems and illnesses

Receptivni feCové dovednosti

Zak:

- osvoji si zakladni odbornou terminologii

- rozumi hlavnim bodidm slyseného a ¢teného textu o zdravi a o
moznostech zdravého Zivotniho stylu.

Produktivni feCové dovednosti

Zak:

- strucné vyjadfi jak se citi kdyzZ je zdravy/nemocny

- popiSe situaci, kdy byl nemocny/a

- umi popsat zasady zdravého/nezdravého Zivotniho stylu.

Interaktivni feCové dovednosti

Z3k:

- simuluje s kamarddem navstévu lékare

- pta se kamarada na jeho Zivotni styl a sdm na podobné otazky
odpovida.

Tematicky celek — Geographical features, the envoronment
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Anglicky jazyk | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Téma: zemé a ekologie, tematické porady v TV

Gramatika: comparatives and superlatives, be going to and will,
conditional

Konverzace: TV

Receptivni feCové dovednosti
Zak:
osvoji si zakladni odbornou terminologii
- rozumi hlavnim bodidm slyseného a ¢teného textu o Zivotnim
prostredi.

Produktivni feCové dovednosti

Zak:

- popise problémy globalniho Zivotniho prostredi

- navrhne, jak by slo zlepsit Zivotni prostredi v jeho okoli.

Interaktivni recové dovednosti
Z3k:

- vyménuje si s kamaradem nazory, co by se dalo zlepsit a co by mohli

udélat v oblasti ekologie

- zepta se na radu, kde by nasel informace o dokumentech k tématu

ekologie.

Mediac¢ni feCové dovednosti

Zak:

- sdéli své nazory formou neformalniho dopisu k jednomu z
globalnich probléma.

Tematicky celek — Jobs and work
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Anglicky jazyk I 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Téma: svét prdce
Gramatika: modal verbs, second conditional

Projekt: Firmpresentation

Receptivni feCové dovednosti

Zak:

- osvoji si zakladni odbornou terminologii v tématu

- rozumi hlavnim boddm slyseného a ¢teného textu v tématu svét
prace

Produktivni feCové dovednosti

Zak:

- strucné informuje o firmé/instituci ve které pracuji rodice

- dovede se obsahové a jazykové spravné vyjadrit k fazim hledani
zaméstnani

- napiSe formalni e-mail, Zadost o brigadu.

Interaktivni reCové dovednosti

Zak:

- diskutuje s kamaradem o své budoucnosti: povolani, rodina,
bydleni... .

Mediacni fecové dovednosti
Z3k:
- vypracuje profil firmy.

Tematicky celek —My best friend
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Anglicky jazyk | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64
Téma: moji pratelé, popis osoby Receptivni fecové dovednosti
. e Zék:
Gramatika: past perfekt, gerunds and infinitives i osvoji si zakladni odbornou terminologii
Konverzave: Best friends forever - rozumi hlavnim bodiim slySeného a ¢teného textu na téma
pratelstvi.

Produktivni recové dovednosti
Zak:
- popise vzhled a charakter jiné osoby.

Interaktivni feCové dovednosti

Z3k:

- diskutuje s kamaradem, jak mu pomuze v riznych problémovych
Zivotnich situacich.

Tematicky celek — Zavérecné opakovani roc¢niku

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Clovék a Zivotni prostredi

e  7ak se u¢i poznavat svét a uci se mu rozumét: témata a aktivity v roviné obecného jazyka zafazena ve vyuce

Informacni a komunikacni technologie

e 73k se orientuje v masovych médiich, vyuziva je ke studiu a ziskavani informaci: témata a aktivity v roviné obecného jazyka zafazend ve vyuce

Obcan v demokratické spolecnosti

e 7k se orientuje v masovych médiich a udi se kriticky vyhodnocovat informace: témata a aktivity v roviné obecného jazyka zatazena ve vyuce

Anglicky jazyk 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie e Komunikativni kompetence
e Odborné kompetence
e Kompetence k uceni
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Anglicky jazyk

Pocet vyucovacich hodin: 64

Kompetence k feseni problému
Usilovat o nejvyssi kvalitu své préace, vyrobkl nebo sluzeb
Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Opakovani uciva z 2. rocniku

Tematicky celek - Bestsellers

Téma: kultura, literatura
Gramatika: reported speech

Projekt: W. Shakespeare

Receptivni feCové dovednosti

Zak:

- osvoji si zakladni odbornou terminologii

- rozumi hlavnim bodlm slyseného a ¢teného textu o literatufe a
kulturnich udalostech.

Produktivni feCové dovednosti

Zak:

- vyjadri se k literarnim Zanrim
- vypravi o své oblibené kniZce
- popise své kulturni aktivity.

Interaktivni fe¢ové dovednosti

Zak:

- simuluje se svym kamaradem rozhovor o moznostech kulturnich
akcich v jeho bydlisti.

Mediaéni fecové dovednosti
Zak:
- vytvofi pisemny vytah obsahu knihy, ktera se mu libila.

Tematicky celek —Media, using a computer, the internet
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Anglicky jazyk I 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Téma: média, prdce na pocitaci
Gramatika: the passive — present simple

Konverzace: Using a computer

Receptivni fe¢ové dovednosti

Zak:

Produktivni fecové dovednosti

Zak:

a Computer, The internet.

Interaktivni fecové dovednosti

Zak:

Mediaéni fecové dovednosti

Zak:

osvoji si zakladni odbornou terminologii
rozumi hlavnim bodim slySeného a ¢teného textu v tématu
osvoji si zakladni odbornou terminologii z oblasti IT.

popiSe média a porovna jejich vyuziti

struéné informuje které nové technologie sdm pouziva

popise vyhody a nevyhody riznych forem komunikace

dovede se obsahové a jazykové spravné vyjadrit k tématu IT, Using

diskutuje s kamaradem o zasaddch spravného prezentovani.

vypracuje prezentaci v Power Pointu.

Tematicky celek - Personal best
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Anglicky jazyk I 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Téma: osobnost ¢lovéka, osobnosti anglicky mluvicich zemi
Gramatika: state and action verbs

Konverzace:Famous people of English - speaking countries

Receptivni recové dovednosti

Zdk:

osvoji si zdkladni odbornou terminologii

rozumi hlavnim bodim slyseného a Cteného textu o kulturni uddlosti a
hlavnim predstaviteli

porozumi informacim o zndmé osobnosti z novinového c¢lanku.

Produktivni fecové dovednosti
Zdk:
vyprdvi o probéhlé kulturni akci

hovori 0 znamé osobnosti.

Interaktivni FeCové dovednosti
Zdk:

simuluje se svym kamarddem rozhovor se zndmou osobnosti.

Tematicky celek - Transport and travel
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Anglicky jazyk I 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Téma: cestovani, transport
Gramatika: past simple, past continuous, past perfect, used to

Konverzace: Travelling, transport and tourism

Receptivni recové dovednosti

Zdk:

osvoji si zdkladni odbornou terminologii

rozumi hlavnim bodidm slyseného a cteného textu o aktivitdch spojenych s

cestovanim.

Produktivni fecové dovednosti

Zdk:

popise a stru¢né charakterizuje moznosti cestovdni
vyjadri, jak trdvi své prdzdniny

popise a vypravi, kde byl o prazdnindch.

Interaktivni Fecové dovednosti
Zdk:
zeptd se kamardda na jeho pldny na prdzdniny a na podobné otdzky odpovi

diskutuje s kamarddy vyhody a nevyhody riiznych forem cestovdni.

Tematicky celek —Cities and houses
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Anglicky jazyk I 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64
Téma: Zivot ve mésté a na venkové, bydleni Receptivni fe¢ové dovednosti
Zak:
- osvoji si zakladni odbornou terminologii
Konverzace: My house - rozumi hlavnim bodim slySeného a ¢teného textu o Zivoté ve
mésté a na venkové
- rozumi rliznym odGvodnénim.

Gramatika: present perfect continuous, ever, never...

Produktivni feCové dovednosti

Zak:

- zvaizi a porovna vyhody a nevyhody bydleni ve mésté a na venkové
- popise, kde bydli

- popise, kde by chtél v budoucnu bydlet a proc

- navrhne, jak by Slo zlepsit Zivotni prosttedi v jeho okoli.

Interaktivni fe¢ové dovednosti

Zak:

- vyménuje si s kamaradem nazory, co by délali za jistych podminek
¢i situace

- zepta se na radu, kde by bylo lepsi v budoucnu bydlet a sam také
dovede zpétné zdlvodnit.

Mediacni feCové dovednosti

Zak:

- sdéli své nazory k moznostem bydleni v sou¢asné situaci v CR ve
slohové praci.

Tematicky celek - Food and meals
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Anglicky jazyk I

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Téma: jidlo a piti, v restauraci. zdravy Zivotni styl
Gramatika:future continuons and future perfect

Konverzace: Preparing food

Receptivni fe¢ové dovednosti

Z3k:

- osvoji si zakladni odbornou terminologii

- prifadi ndzvy potravin a ndpojd k obrazkiim

- rozumi kratkému rozhovoru v restauraci a postihne jeho hlavni
body

- rozumi ¢tenému textu o stravovacich navycich
- rozumi predlozenému jidelnimu listku.

Produktivni fe¢ové dovednosti

Zak:

- pojmenuje zakladni potraviny a ndpoje
- popise, co si objedna v restauraci

- hovofi o tom, co snidd, obédva a veceri
- popise pfipravu pokrmu.

Interaktivni FeCové dovednosti

Zak:

- zepta se kamardada, co rad ji a pije a na stejnou otazku odpovi;
- simuluje ndvstévu restaurace, kde si objedna podle jidelniho
listku.

Mediaéni fecové dovednosti
Zak:
- vytvofi e-mailovou pozvanku na narozeninovou oslavu.

Tematicky celek - School and education
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Anglicky jazyk | 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Téma: vzdélavani

Gramatika: modal verbs, zero, first and second conditionals, the
passive, have something done

Projekt:School and education

Receptivni fe¢ové dovednosti

Zak:

- osvoji si zakladni odbornou terminologii

- ze slySeného rozhovoru postihne informace o skole a o skolnich
aktivitach

- orientuje se v textu o zplsobu vzdélavani.

Produktivni feCové dovednosti

Zak:

- hovofi o svém typickém vSednim dni

- popisSe svoji dosavadni i budouci cestu ve vzdélavani
- popise stru¢né povolani svych rodicu.

Interaktivni fe¢ové dovednosti

Zak:

- zeptd se kamarada, jaky ma rozvrh hodin v dany den a co v dany
den déla, sdm na stejné otdzky odpovi

- zepta se kamardada na jeho plany v dalSim vzdélavani, sam na
stejné otazky odpovi.

Tematicky celek - Sports
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Anglicky jazyk I 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Téma: sportovni aktivity
Gramatika: defining relative clauses

Konverzace: Free- time activities- sports

Receptivni fe¢ové dovednosti

Zak:

- osvoji si zakladni odbornou terminologii

- rozumi hlavnim boddm slySeného a ¢teného textu o moznostech
sportovani

- Cte zpravy ze sportovniho utkani

- rozumi ¢tenému i slySenému rozhovoru o sportovnich aktivitach.

Produktivni feCové dovednosti

Zak:

- pojmenuje bézné sporty a svlj vztah ke sportu
- struc¢né popise sportovni udalost

- formuluje otazky pro interview se sportovcem.

Interaktivni fe¢ové dovednosti

Zak:

- vede interview se sportovcem/sportovkyni

- pta se kamarada na jeho vztah ke sportu a na podobné otdzky sa
odpovida.

Mediacni feCové dovednosti
Zak:
- napiSe ¢lanek do ¢asopisu o slavném sportovci.

m

Tematicky celek - Zavére€né opakovani rocniku

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

e 73k je pripravovén na specifické pracovni aktivity spojené s cizim jazykem: témata a aktivity v roviné odborného jazyka

Clovék a Zivotni prostredi

témata a aktivity v roviné odborného jazyka

e Dale se zak uci chapat vyznam udrZitelného rozvoje svéta, seznamuje se s nim v zemich dané jazykové oblasti, u¢i se chapat nutnost ekologického chovani:
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Anglicky jazyk I 3. rocnik I Pocet vyucovacich hodin: 64

Informacni a komunikacni technologie

® 74k se orientuje v masovych médiich, vyuZivé je ke studiu a ziskavani informaci: témata a aktivity v roviné obecného a odborného jazyka zafazena ve vyuce

Obcan v demokratické spolecnosti

e 73k se déle uéi byt odolny vGdi ndzorové manipulaci; diskutuje o citlivych otazkach, angazuje se i ve prospéch jinych: témata a aktivity v roviné obecného a
odborného jazyka zafazena ve vyuce

Anglicky jazyk 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Komunikativni kompetence
® (Odborné kompetence
® Kompetence k uceni
® Kompetence k reSeni problém{
® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb
SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek — Opakovani uciva 3. rocniku
Tematicky celek - Family life
Slovni zdsoba: kazdodenni ¢innosti, rodiny, oslavy Z3k:

- popise své kazdodenni ¢innosti
- zjisti v diskusi ¢innosti ostatnich;
Poslech: se stru¢nou odpovédi, pfifazovaci — vyroky k mluvéim - 0svoji si psani email(i o svém typickém dni
- po precteni ¢ldnku umi urcit, co je pravda a co nepravda;
- pfifadi uryvky do textu
Mluveni: interakce — pomoc pfi domdcich pracich, samostatny projev— | . v samostatném projevu popige dilezité okamziky
vztahy v rodiné

Psani: email — typicky den, neformalni dopis — popis osoby

Cteni: pravda x nepravda, pfifazovaci — véty do textu

Priprava obecnych a odbornych témat k MZ

Tematicky celek — People and society
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Cteni: s vybérem odpovédi, nadpis k odstavci

Poslech: se stru¢nou odpovédi

Psani: email — popis mista, neformdlni dopis — rady pro ndvstévu
Mluveni: interakce — vybér nového bydleni

Priprava obecnych a odbornych témat k MZ

Anglicky jazyk | 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64
Slovni zdsoba: popis osoby, vlastnosti Zak:
s i ) . - opiSe vybranou osobu
Cteni. pfirazovaci — shrnuti k odstavci P p,v vy, . -
- napiSe ¢lanek o nazorech na Zivot
Poslech: se stru¢nou odpovédi, pravda x nepravda - v samostatném projevu popise a charakterizuje urcitou osobu
Psani: Clanek — nazory na Zivot, neformalni dopis — o sobé i napise o sobé neformalni dopis
Mluveni: popis a porovnani obrazk(i — popis osob
Priprava obecnych a odbornych témat k MZ
Tematicky celek - Shops and services
Slovni zdasoba: nakupovani, penize Zak:
Cteni: s vybérem odpovédi " . . A
- napise zprdvu — reportaz z udalosti
Poslech: pravda x nepravda, se stru¢nou odpovédi - v interakénim rozhovoru dokaZze nabidnout pomoc
Psani: reportaz z udalosti, instrukce — pfiprava oslavy ) v samostatném projevu popiSe nakupovani pres internet
’ - porovna obrazky — moZnosti nakupovani
Mluveni: interakce — nabidka pomoci, porovnani obrazku — typy - napiSe navod, instrukce na pfipravu oslavy
obchodu
Priprava obecnych a odbornych témat k MZ
Tematicky celek - Lekce - Home
Slovni zasoba: zafizeni bytu, typy domu Zak:

umi popsat vybaveni a zafizeni domu a bytu

napiSe email — popis mista

napiSe neformalni dopis — rady pro navstévu

v samostatném projevu popisSe predstavu svého idedlniho domova
popise a porovna obrazky — Zivot ve mésté a na venkové

napiSe formalni dopis — odpovéd na inzerat o pronajmu bytu
nacvici si rozhovor o domacich povinnostech

Tematicky celek - Nature
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Anglicky jazyk | 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64
Slovni zasoba: zemépisné vyrazy, rocni obdobi, Zivot na zemi Zak:
<, ., . - popiSe zemépisné vyrazy a rocni obdobi
Cteni: otazky k odstavcim - sestavi letak na tfidéni odpadu
Poslech: pravda x nepravda - napiSe dopis do ¢asopisu ohledné ochrany Zivotniho prostredi
- popiSe a porovna obrazky — zvitata v zajeti a na svobodé
Psani: letak — tfidéni odpadu, inzerat - v samostatném projevu popisSe znecisténou plaz a zlepSeni prostredi
Mluveni: samostatny projev — znecisténa plaz
Priprava obecnych a odbornych témat k MZ
Tematicky celek - School
Slovni zdsoba: $kolni pfedméty, akademické tituly Z4k:

Cteni: pravda x nepravda
Poslech: pravda x nepravda, se stru¢nou odpovédi
Psani: pozvanka na vecirek

Priprava obecnych a odbornych témat k MZ

vysvétli, které ma oblibené skolni predméty

napiSe pozvanku na vecirek

napiSe neformalni dopis — pokracovéni ve studiu

porovna obrazky — situace ve tridé

v samostatném projevu vysvétli rozdily ve studiu ve skupiné a

samostatném studiu

Tematicky celek - Work

Slovni zdsoba: zaméstnani

Cteni: shrnuti k odstavci

Poslech: s vybérem odpovédi

Psani: formalni dopis — odpovéd na inzerat

Mluveni: samostatny projev — vysnéné zaméstnani z détstvi

Priprava obecnych a odbornych témat k MZ

Z3k:

umi popsat jednotliva povolani

napiSe formalni dopis — odpovéd na inzerat

procvi¢i rozhovor na téma vybéru brigady

porovna obrazky — rlzna zaméstnani

v samostatném projevu popisSe své vysnéné zameéstnani z détstvi,

popise idedlniho kandidata na urcitou pracovni pozici

Tematicky celek - Health
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Anglicky jazyk I 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

Slovni zdsoba: zdravotni problémy Zak:
- umi popsat zdravotni problémy

Cteni: s vybérem odpovedi - napi$e ¢lanek — popis narodni kuchyné
- popiSe a porovna obrazky rliznych jidel
- v samostatném projevu popiSe své oblibené jidlo

Psani: ¢lanek — popis narodni kuchyné - napise email o nehodé svého kamarada

Poslech: s vybérem odpoveédi

Mluveni: samostatny projev — oblibené jidlo

Priprava obecnych a odbornych témat k MZ

Tematicky celek - Sport

Slovni zdsoba: druhy sportd, sportovni vybaveni Zék:
- rozsifuje a prohlubuje svou slovni zasobu na téma sportu

Cteni: otazky k odstavcum - napise email — sport v nasi zemi
- porovna obrazky — situace ve sportu;

Poslech: s vybérem odpovédi ST " . , .
- osvojuje si zfetelnou, pfirozenou vyslovnost a intonaci.

Psani: neformalni dopis — sportovni zazitky
Mluveni: interakce — volba vhodného sportu

Priprava obecnych a odbornych témat k MZ

Tematicky celek — Free time and culture

Slovni zdsoba: film, vytvarné umeéni, literatura Zak:

- osvoji si slovni zasobu na téma film, vytvarné uméni a literatura
- napiSe zpravu o kulturnim predstaveni

Poslech: pravda x nepravda - popiSe a porovna obrazek — volnocasové aktivity

- vrozhovoru prodiskutuje program na vecer

Cteni: pravda x nepravda

Psani: ¢lanek — oblibené dilo
Mluveni: interakce — program na vecer

Priprava obecnych a odbornych témat k MZ

Tematicky celek — Travel
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Anglicky jazyk I 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

Slovni zdsoba: mista a aktivity Zak:
. - napiSe vypravéni — zkuSenosti z cestovani
Cteni: pravda x nepravda - nacvi¢i rozhovor o vybéru dovolené

. " v s - popisSe a porovna obrdzky — dopravni prostredky
Poslech: s vybérem odpovedi - v samostatném projevu porovna vyhody a nevyhody rznych zplsob(
Psani: vypravéni — zkudenosti s cestovanim cestovani
Priprava obecnych a odbornych témat k MZ

Tematicky celek — Science and technology

Slovni zdsoba: predméty a jejich uZiti, pocitace, vesmir Zék:

Cteni: s vybérem odpovédi

Poslech: se stru¢nou odpovédi

Psani: ¢lanek — ¢lovék a technika
Mluveni: popis obrazku — védecka prace

Priprava obecnych a odbornych témat k MZ

umi popsat predméty a jejich uziti, pocitace, vesmir
napise ¢lanek — ¢lovék a technika

v samostatném projevu zhodnoti Ulohu védy a techniky
popisSe obrazek — typy komunikace, védecka prace
napiSe formalni dopis — odpovéd na inzerat

Priifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

® 74k je pfipravovan na specifické pracovni aktivity spojené s cizim jazykem: témata a aktivity v roviné odborného jazyka.

Clovék a Zivotni prostiedi

® Dadle se zak uci chapat vyznam udrZitelného rozvoje svéta, seznamuje se s nim v zemich dané jazykové oblasti, u¢i se chapat nutnost ekologického chovani:

témata a aktivity v roviné odborného jazyka

Informacni a komunikacni technologie

® 74k se orientuje v masovych médiich, vyuZiva je ke studiu a ziskavani informaci: témata a aktivity v roviné obecného a odborného jazyka zafazena ve vyuce

Obcan v demokratické spolecnosti

®  7ik se déle uéi byt odolny vGci ndzorové manipulaci; diskutuje o citlivych otazkach, angazuje se i ve prospéch jinych: témata a aktivity v roviné obecného a

odborného jazyka zafazena ve vyuce.
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Némecky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Némecky jazyk

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Vyuka cizich jazyk( je vyznamnou soucasti vSseobecného vzdélavani zakl, rozSifuje a prohlubuje jejich
komunikativni kompetenci, celkovy kulturni rozhled a zaroven vytvari zdklad pro jejich dalsi jazykové i
profesni zdokonalovani.

Vyuka cizich jazyk(i ma tyto dva hlavni cile:

- komunikativni cil, hlavni cil dany vystupnimi pozadavky dle Spole¢ného evropského referenéniho
ramce pro jazyky (SERR), vede Zaky k ziskani klicovych komunikativnich jazykovych kompetenci a ptipravuje
zaky k efektivni Ucasti v pfimé a nepfimé komunikaci véetné pfistupu k informacnim zdrojim;

- vychovné vzdélavaci cil, pfispivd k formovani osobnosti Zaka a uci Zaka poznavat a respektovat
hodnoty jinych narodd.

Charakteristika uciva:

- vzdélavani v cizich jazycich navazuje na Uroven jazykovych znalosti a komunikativnich kompetenci
dle Spoleéného evropského referenéniho rdmce pro jazyky ziskanou na ZS a sméfuje k osvojeni takové
urovné, kterd odpovida alespon stupni B1 dle SERR;

- vzdélavani vede zdky k prohlubovani komunikativni kompetence, tzn. znalosti lingvistické,
sociolingvistické a pragmatické;

- obsahem vyuky je systematické rozvijeni recovych dovednosti receptivnich, produktivnich i
interaktivnich, dale pak rozvijeni pfiméreného rozsahu jazykovych prostredk, tj. slovni zdsoby vietné
nejbéznéjsi frazeologie a odborné terminologie, mluvnice, zvukové a grafické stranky jazyka. Obsahem vyuky
je i rozvijeni znalosti realii zemi pfislusné jazykové oblasti v porovnani s realiemi Ceské republiky, rozvijeni
multikulturniho povédomi;

- obsahem je také rozvijeni odborného ciziho jazyka v daném studijnim oboru.
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyuka cizich jazykl probiha v kazdém rocniku v rozsahu tfi vyuéovacich hodin.
Pojeti vyuky:

- orientace na individudini vzdéldvaci potfeby zakd, tzn. orientace na vedeni zaki k osvojovani riznych technik

samostatného uceni a individuaini praci odpovidajici jejich schopnostem (samostatnd prace s knihou (textem), v
laboratofi, v terénu, poznavaci cestovani, programované uceni, pisemné ¢innosti...);

- formovani vlastni zodpovédnosti za vysledky procesu uceni;

- orientace na socialné komunikativni aspekty uceni a vyucovani — dialogické slovni metody, tymova prace,
projektovd metoda, diskuse, brainstorming, metoda problémového vyucovani, vyuzivani ICT...;

- orientace na motivacni Cinitele uceni a vyucovani — zarazeni her a soutézi, simulacni metody, prezentace,
podpora aktivit sméfujicich k potfebam zaka pfi aktivnim pouzivani ciziho jazyka v osobnim, studijnim a pracovnim
Zivoté.

Integrace predmétt

e Vzdélavani a komunikace v ceském jazyce

Mezipfedmétové vztahy

e  Kultura a uméni

e Informacni technologie
e Spolecenské védy

e Odborné predméty

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Komunikativni kompetence:

Zak je veden k tomu, aby byl schopen:
e vyjadrovat se pfimérené tGcelu jednani a komunikacni situaci vdaném jazykovém a kulturnim prosttedi;
o formulovat své myslenky srozumitelné, souvisle a jazykové spravné;

e aktivné se Ucastnit diskusi, umét formulovat a obhajovat své nazory a postoje, respektovat nazory druhych;

e  zpracovavat pfimérené narocné texty v tématech obecného a odborného jazyka.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Zak by mél byt veden k tomu, aby byl schopen:
e komunikovat a Zit s pFislusniky odliSnych skupin a uvédomovat si, Ze vSechny etnické skupiny a vSechny
kultury jsou si rovnocenné;
e uvédomovat si mozné dopady svych verbalnich i neverbalnich projevl a byt odpovédny za své jednani;
e orientovat se v masovych médiich, vyuZivat je a udit se byt odolny vci ndzorové manipulaci;
e diskutovat o kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni, angaZovat se i pro verejné zajmy a ve
prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
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Nazev predmétu Némecky jazyk

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat svych osobnostnich a odbornych
predpokladi pro Uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici
potfebu celoZivotniho uéeni, tzn. Ze absolventi by méli:
® znal poZadavky na jazykové vzdélavani na trhu prace, tzn. pozadavky zaméstnavatell na jazykovou
vybavenost absolventd skol;

® se dokazal témto pozadavkim v cizim jazyce adaptovat.

Odborné kompetence:
Zak by mél byt veden k tomu, aby byl schopen:

® se dokazal pisemné i verbalné seberealizovat ve svém oboru vzdélavani.

E’ersonélm’ a socialni kompetence:
Zak by mél byt pfipraven a byt schopen:
e efektivné se ucit a pracovat, umét se dale sebevzdélavat, odpovédné plnit svérené ukoly;
® sebekriticky vyhodnocovat dosazené vysledky, pfijimat radu a kritiku;
® stanovovat si cile podle svych osobnich schopnosti, umét pracovat v tymu;
® nepodléhat predsudkim a stereotyplm k jinym lidem a kulturam.

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi:
73k je veden k tomu, aby:

® poutZival internet k vyhleddvani potfebnych informaci a Gdajl v dané jazykové oblasti pro zpracovani
zadanych ukolU;

® vyuzival on-line ucebnice, cvi¢eni, modulové testy pro samostudium;

® spravné vyhodnocoval ziskané informace a fakta z on-line prostredi.

Kompetence k uceni:
74k by mél byt pFipraven a byt schopen:
® vybrat a vyuzZivat pro efektivni uceni se cizimu jazyku vhodné zplsoby, metody a strategie, fidit si vlastni
uceni a chtit se vénovat dalsimu studiu;
® uvadét véci do souvislosti, propojovat do SirSich celkl poznatky z riznych vzdélavacich oblasti a na zakladé
toho si vytvari komplexnéjsi pohled na svét;

® poznat smysl a cil ueni, posoudit vlastni pokrok a urcit prekazky ¢i problémy branici uceni a naplanovat si,
jakym zplGsobem by mohl své uceni zdokonalit;
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

® kriticky zhodnotit vysledky svého uceni a diskutovat o nich.

Kompetence k feseni problému:
74k je veden k tomu, aby:
® umél vyhledavat informace vhodné k reseni problémové jazykové situace a vyuzival ziskané védomosti a
dovednosti k objevovani riznych variant fesent;
® sjovéroval spravnost feSeni problému a osvédcené postupy dovedl aplikovat pfi feSeni obdobnych nebo
novych problémovych situaci.

Matematické kompetence:

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkt nebo sluZeb:
tzn. aby absolventi:

® chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku, proto jsou vedeni k
sebereflexi vlastniho pisemného i Ustniho projevu a k motivaci pro jeho dalsi zkvalitiovani

e dodrZovali stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici s pisemnym ¢i Ustnim projevem
® jsou schopni ptizpUsobit svij pisemny Ci Ustni projev zadanym pozadavkim tj. poZzadavkiim potencialniho
klienta (zakaznika, obcana)

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje:

Poznamky k pfedmétu v ramci u¢ebniho planu

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu sméruje k
® osvojeni znalosti o vyvoji a struktufe jazyka;
zvlddnuti komunikaénich dovednosti a gramatikyky;
osvojeni schopnosti ziskavat a zpracovavat informace;
ziskani prehledu o informacnich zdrojich (internet, knihovny, prirucky, slovniky);
zvladnuti prace s textem, jeho analyzy a tvorby;
osvojeni schopnosti orientovat se v terminologii svého oboru;

tomu, aby Z4aci chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni.

Zplsob hodnoceni zaku

Hodnoceni se bude fidit klasifikacnim radem, ktery je soucasti skolniho radu, a déle klasifikaénimi kritérii, se kterymi
budou Zaci pfi zadani ukolu seznameni.
Hodnoceni vysledkd Zaka v cizich jazycich:

e je nutné zavést takové zplsoby hodnoceni, které omezi reproduktivni pojeti vyuky;

e zpuUsoby hodnoceni kombinuji znamkovani, pribézné slovni hodnoceni a Zakovo sebehodnoceni

predvedeného vykonu;
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

pfi hodnoceni se pfihlizi nejen ke gramatické a lexikalni spravnosti, ale i k rozsahu a k rozmanitosti
pouzivanych jazykovych a stylizaénich prostredkq;

pfi ovérovani jazykovych znalosti a dovednosti Zaka vyuZiva vyucujici rozmanité formy hodnoceni: pisemné a
ustni zkouseni, prezentace, pisemné zpracovani zadaného ukolu, simulace feCové situace, skupinové prace...
atd.;

na konci kazdého ro€niku musi Zak absolvovat evaluacni test.

Némecky jazyk

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

Komunikativni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k uéeni

Odborné kompetence

Personalni a socidlni kompetence

Kompetence k feseni problému

Usilovat o nejvyssi kvalitu své préace, vyrobkd nebo sluzeb

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek — Erste Kontakte
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Némecky jazyk I 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

- Tematicky celek: - prvni kontakty, predstaveni se

- Gramatika: osobni zdjmena, ¢asovdni sloves v pfitomném
case, vykani, Cislovky do20, tdzaci zdjmena, slovosled

- Konverzace: Die Vorstellung

Receptivni fecové dovednosti

Zdk:

osvoji si zdkladni odbornou terminologii

rozumi krdtkému ctenému osobnimu profilu;

rozumi krdtkému slysenému rozhovoru lidi vymériujici si informace o

zdkladnich osobnich udajich.

Produktivni fecové dovednosti
Zdk:

pozdravi a rozlouci se
predstavi se

fekne, jakymi jazyka se mluvi.

Interaktivni Fecové dovednosti
Zdk:
zeptd se na osobni udaje a na podobné otdzky odpovi;

zeptd se a odpovi na ndzvy zemi a jaky jazyk se zde pouZiva ke komunikaci.

Tematicky celek - Familie
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Némecky jazyk | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

- Tematicky celek: moje rodina

- Gramatika: ¢asovani sloves v pfitomném case, ¢asovani
haben, ¢leny podstatnych jmen, Cislovky 21-100,
privlastiovaci zajmena

- Konverzace: Meine Familie

Receptivni feCové dovednosti

Zak:

- osvoji si zakladni odbornou terminologii

- rozumi slySenému vypravéni mluvciho, ktery jednoduchym
zpUsobem popisuje ¢leny rodiny

- vyhledd v ¢teném textu o rodiné podstatné informace.

Produktivni feCové dovednosti

Zak:

- jednoduchym zplsobem popise sebe, svou rodinu a své kamarady a
co délaji;

- povida o svych zajmech;

- charakterizuje sdm sebe v osobnim dopise novému kamaradovi.

Interaktivni fe¢ové dovednosti

Zak:

- zeptd se kamarada na zakladni osobni Udaje o jeho rodiné a na
podobné otazky odpovi

- pfedstavi své zajmy.

Tematicky celek - Meine Interessen

84



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kosmetické sluzby - denni &tyfleté studium

Némecky jazyk | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

- Tematicky celek: moje zdjmy

- Gramatika: ¢asovdni nepravidelnych sloves v pfitomném case,
zdpor nicht a nein, nepfimy porddek slov

- Konverzace: Meine Interessen

Receptivni feCové dovednosti
Z4k:
osvoji si zakladni odbornou terminologii
- prifadi nazvy sportl a volnocasovych aktivit k obrazkiim
- postihne hlavni informace v slySeném textu o volnocasovych
aktivitach
- rozumi hlavnim boddm ¢teného textu o volnocasovych aktivitach.

Produktivni feCové dovednosti

Zak:

- strucné charakterizuje bézné sporty a vyjadri svlj vztah k nim;
- popise jednoduse moznosti volnocasovych aktivit

- vyjadri jednoduchym zplisobem, které volnocasové aktivity
preferuje a proc.

Interaktivni feCové dovednosti

Zak:

- zepta se jinych na jejich zajmy a koni¢ky a na podobné otazky
odpovi;

- zepta se kamarada na oblibené a neoblibené ¢innosti a na podobné
otazky odpovi.

Media¢ni feCové dovednosti

Zak:

- sestavi a napiSe informaci — ozndmeni o akci, kterou porada jeho
zajmovy krouzek

Tematicky celek - Essen und Trinken
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Némecky jazyk I 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

- Tematicky celek: jidlo a piti, v restauraci, mdj jidelni¢ek

souradné: und, aber, oder

- Konverzace: Im Restaurant, Meine Essgewohnheiten

- Gramatika: ¢leny podstatnych jmen, sloveso mégen, spojky

Receptivni fecové dovednosti

Zdk:

osvoji si zdkladni odbornou terminologii

prifadi ndzvy potravin a ndpoji k obrazkim

rozumi krdtkému rozhovoru v restauraci a postihne jeho hlavni body
rozumi ctenému textu o stravovacich ndvycich

rozumi pfedloZzenému jidelnimu listku.

Produktivni fecové dovednosti

Zdk:

pojmenuje zdkladni potraviny a ndpoje
popise, co si objednd v restauraci

hovori o tom, co snidd, obédvad a veceri.

Interaktivni FeCové dovednosti
Zdk:
zeptd se kamardda, co rdd ji a pije a na stejnou otdzku odpovi;

simuluje ndvstévu restaurace, kde si objednd podle jidelniho listku.

Mediacni fec¢ové dovednosti
Zdk:

vytvori e-mailovou pozvdnku na narozeninovou oslavu.

Tematicky celek - Schule und Beruf
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Némecky jazyk | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

- Tematicky celek: skola a povoldni, muj vsedni den

- Gramatika: ¢asové udaje, ¢leny podstatnych jmen, predlozky
se 3. pddem

- Konverzace:Mein Alltag, Am Wochenende

Receptivni fecové dovednosti

Zdk:

osvoji si zdkladni odbornou terminologii

ze slySeného rozhovoru postihne informace o skole a o skolnich aktivitdch
rozumi krdtkému slysenému a ¢tenému textu o rozvrhu hodin

rozumi textu o pracovnich aktivitdch dospélych

prifadi ndzvy rocnich obdobi a mésicti k obrdzkim.

Produktivni fecové dovednosti

Zdk:

pojmenuje rocni obdobi s jejich mésici a vhodnymi aktivitami
popise svij vytvoreny rozvrh hodin

hovori o svém typickém vsednim dni

popise struc¢né povoldni svych rodic.

Interaktivni Fecové dovednosti
Zdk:

sdm na stejné otdzky odpovi.

zeptd se kamardda, jaky md rozvrh hodin v dany den a co v dany den délg,

Tematicky celek - Wohnen, Mein Zuhause
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Némecky jazyk | 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

- Tematicky celek: bydleni, mij domov Receptivni fecové dovednosti
. __ L. |23k
- Gramatika: opakovdni ¢lent podstatnych jmen, vazba es gibt,

N A e ) osvoji si zakladni odbornou terminologii
Cleny podstatnych jmen, predlozky se 3.a 4. pddem

- prifadi nazvy zplUsobu bydleni k obrazkim
- Konverzace: mein Zuhause - rozumi hlavni myslence ¢teného a slySeného textu o bydleni

Produktivni feCové dovednosti

Zak:

- kratce popise moznosti bydleni

- popise jednotlivé pokoje a jejich vybaveni
- pohovofi, kde a jak bydli.

Interaktivni recové dovednosti

Z3k:

- zepta se kamarada, kde a jak bydli a sdm na stejné otazky odpovi
- zepta se kamarada, kde se v pokoji véc nachdzi a sdm na stejné
otazky odpovi.

Tematicky celek — Orientierung in der Stadt
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Némecky jazyk | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

- Tematicky celek: orientace ve mésté, m(j region

- Gramatika: podmét man, predlozky se 4.padem, slovesa s odlucitelnou
pfedponou

- Projekt: Meine Region

Receptivni feCové dovednosti

Zak:

- osvoji si zakladni odbornou terminologii

- rozumi kratkému ¢tenému a slySenému textu, ktery popisuje cestu
méstem

- v slySeném rozhovoru postihne jak a kam se dana osoba dostane

- orientuje se v planku mésta.

Produktivni fe¢ové dovednosti

Zak:

- jednoduchym zplsobem Ustné popiSe cestu méstem

- vypravi o dopravnich prostfedcich a budovach ve mésté
- popise svoji cestu do sSkoly.

Interaktivni fecové dovednosti

Zak:

- zepta se kamarada, kudy a jak se dostane z mista na jiné misto ve mésté a
na stejnou otazku odpovi

- vymeénuje si s kamaradem informace a Udaje, které se tykaji budov a
dopravnich prostredkl ve mésté.

Tematicky celek — Tagesablauf

- Tematicky celek: popis dne, pocasi

- Gramatika: zpGsobova slovesa, Prateritum sein a haben
- Konverzace: Mein Tagesablauf

Receptivni feCové dovednosti

Z4k:

- osvoji si zakladni odbornou terminologii

- pfifadi denni aktivity k jejich zobrazenim

- rozumi hlavnim bodlm slySeného a ¢teného textu o dennich aktivitach
- rozumi kratkym predpovédim pocasi.

Produktivni fe¢ové dovednosti

Zak:

- popise jednotlivé ¢asti dne

- vypravi svlij denni rezim

- popiSe kratce svij denni rezim v minulosti
- vyjadri, jaké je pocasi.
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Némecky jazyk

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

Interaktivni feCové dovednosti

Zak:

- vymeénuje si s kamaradem informace o dennich aktivitach
- zepta se na pocasi a na stejné otdzky i odpovida.

Mediacni fecové dovednosti

Zak:

- napisSe e-mail kamaradovi, ve kterém sdéli, co délal o vikendu a jaké bylo
pocasi.

Tematicky celek — Zavérecné opakovani rocniku

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® 74k se orientuje v masovych médiich: témata a aktivity v roviné obecného jazyka zafazena ve vyuce

Informacni a komunikacni technologie

e  7ak se orientuje v masovych médiich, vyuziva je ke studiu a ziskavani informaci: témata a aktivity v roviné obecného jazyka zatazend ve vyuce

Clovék a svét prace

Clovék a Zivotni prostiedi

e 74k se u¢i poznavat svét a uci se mu rozumét: témata a aktivity v roviné obecného jazyka zafazena ve vyuce

Némecky jazyk

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

Komunikativni kompetence

Odborné kompetence

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Opakovani uciva z 1. ro¢niku

Tematicky celek - Ferien, Reisen, Urlaub
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Némecky jazyk | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

- Tematicky celek: prdazdniny, cestovdni

- Gramatika: spojky souradné, predlozky ve spojeni se
zemépisnymi ndzvy, zdpor

- Konverzace: Meine letzte Ferien

Receptivni feCové dovednosti

Zak:

- osvoji si zakladni odbornou terminologii

- rozumi hlavnim boddm slySeného a ¢teného textu o prazdninovych
aktivitach

rozumi pojmdm na prihlasovacim formulari.

Produktivni fecové dovednosti

Z3k:

popise a stru¢né charakterizuje moznosti cestovani
vyjadri, jak travi své prazdniny

popise a vypravi, kde byl o prazdninach

vyplni pfihlasovaci formular.

Interaktivni fecové dovednosti

Zak:

odpovi

zeptd se kamardada na jeho plany na prazdniny a na podobné otdzky

diskutuje s kamarady vyhody a nevyhody riznych forem cestovani.

Tematicky celek - Einkaufen, Geschafte
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- Tematicky celek: ndkupy v obchodech

- Gramatika: skloriovdni osobnich zdjmen, nepravidelné
stupriovadni pridavnych jmen a prislovci, mnozné Cislo
podstatnych jmen

- Konverzace: Ich gehe einkaufen

Receptivni fecové dovednosti
Zak:

Produktivni recové dovednosti

Interaktivni recové dovednosti
Zdk:

Mediacni Fecové dovednosti
Zdk:

osvoji si zakladni odbornou terminologii
rozumi hlavnim boddm slySeného a ¢teného textu o moznostech
nakupovani

rozumi informacim a orientuje se v planku obchodniho centra.

umi se zeptat na cenu

umi nazvy obchodu, sdéli, co se v nich kupuje
vypravi o svych nakupech

popiSe typicka jidla pro némecky mluvici zemé
umi si telefonicky zarezervovat misto v restauraci

popise graf, kde srovna ceny.

zepta se kamardada, kde a co nakupuje a na stejné otazky odpovi
diskutuje s kamarady o moznostech nakupovani, o vyhodach a

nevyhodach.

vyhotovi graf do novin, kde porovnava ceny rliznych vyrobk.
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Némecky jazyk I 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Tematicky celek — Freizeit

Tematicky celek: volny Cas, oslavy, svdtky, charakteristika osob
Gramatika: ¢islovky, Fadové Cislovky, perfektum

Projekt: Weihnachten in meinem Land

Receptivni fecové dovednosti

Zak:

- osvoji si zakladni odbornou terminologii

- rozumi hlavnim boddm slySeného a ¢teného textu o moZznostech
trdveni volného casu

- rozumi vypovédim mladych lidi o pfipravach oslav, svatku

- ¢te s porozuménim popisy a charakteristiky osob.

Produktivni fe¢ové dovednosti

Zak:

- popise vzhled jiné osoby, porovna dvé osoby

- vyjmenuje moznosti oslav a svatk( a kratce
je popise

- umi poprat k narozenindm a svatkiim

- umi napsat pozvani na oslavu.

Interaktivni feCové dovednosti

Zak:

- pozve kamarada na oslavu svych narozenin, odpovida na jeho
otazky ohledné organizace oslavy.

Tematicky celek — Sport
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Némecky jazyk I 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Tematicky celek: sport v nasem Zivoté
Gramatika: perfektum

Konverzace: Sport in meinem Leben

Receptivni fecové dovednosti

Zdk:

osvoji si zdkladni odbornou terminologii

rozumi hlavnim bodim slyseného a ¢teného textu o mozZnostech sportovani
Cte zprdvy ze sportovniho utkdni

rozumi textu o historii a popisu sportovni uddlosti — olympijské hry

rozumi c¢tenému | slysenému rozhovoru mladych lidi o jejich sportovnich

aktivitdch v uplynulych dnech.

Produktivni fecové dovednosti

Zdk:

pojmenuje bézné sporty a svij vztah ke sportu
strucné popisSe sportovni uddlost

formuluje otdzky pro interview se sportovcem.

Interaktivni fecové dovednosti
Zdk:
vede interview se sportovcem/sportovkyni

ptd se kamardda na jeho vztah ke sportu a na podobné otdzky sam odpovidd.

Mediacni Fe¢ové dovednosti
Zadk:

napise ¢ldnek do Casopisu o slavném sportovci.
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Némecky jazyk I 2. rocnik I Pocet vyucovacich hodin: 64
Tematicky celek — Gesundheit
- Tematicky celek: zdravi a zdravy Zivotni styl Receptivni fe¢ové dovednosti
Zak:

- Gramatika: perfektum, rozkazovaci zptisob - osvoji si zakladni odbornou terminologii

-  Konverzace: Mein Lebensstil - rozumi hlavnim boddm slyseného a ¢teného textu o zdravia o
moznostech zdravého Zivotniho stylu.

Produktivni fe¢ové dovednosti

Zak:

- struéné vyjadfi jak se citi kdyz je zdravy/nemocny

- popiSe svilj Zivotni styl

- umi popsat zasady zdravého/nezdravého Zivotniho stylu.

Interaktivni recové dovednosti

Zak:

- simuluje s kamaradem navstévu lékare

- pta se kamarada na jeho Zivotni styl a sdm na podobné otazky
odpovida.

Tematicky celek — Kleidung und Mode
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Némecky jazyk I

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

- Tematicky celek: obleceni a mddni trendy
- Gramatika: osobni zdjmena, zvratnd slovesa

- Konverzace:Meine Beziehung zur Mode

Receptivni feCové dovednosti
Zak:
- osvoji si zakladni odbornou terminologii

- rozumi hlavnim bodidm slyseného a ¢teného textu na téma obleceni

a moda.

Produktivni recové dovednosti

Zak:

- popise oblibené obleceni

- vyjadFi své ndzory na téma obleceni a méda
- uvede, do jakych obchod( rad/nerad chodi
- popise vzhled a obleceni jiné osoby.

Interaktivni feCové dovednosti

Zak:

- diskutuje s kamaradem, jaké obleceni je vhodné nosit k rliznym
prilezitostem.

Tematicky celek — Deutschland, Berlin
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Némecky jazyk | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

- Tematicky celek: Némecko a dalsi némecky mluvici zemé
- Gramatika: ¢asové predlozky, spojky souradné

- Projekt: Deutssprachige Lander und ihre Kultur

Receptivni feCové dovednosti

Zak:

- osvoji si zakladni odbornou terminologii

- rozumi hlavnim bodidm slyseného a ¢teného textu o redliich
- rozumi pojmim na geografické mapé

- vyhledd informace v textu ke kulturnimu predstaveni.

Produktivni feCové dovednosti

Zak:

- vyjadfi se k moznostem kulturnich akci

- struc¢né informuje o redliich némecky mluvicich zemi
- predstavi osobnost némecky mluvici zemé.

Interaktivni fecové dovednosti
74k:
- domluvi si s kamaradem navstévu kulturni akce v Berliné.

Mediacni feCové dovednosti
Zak:
- napiSe dopis do ¢asopisu — popis tydenniho pobytu v Némecku.

Tematicky celek - In der Stadt/Auf dem Lande

- Tematicky celek: Zivot ve mésté a na venkové
- Gramatika: souvéti podradné-weil, Konjuktiv Il, kein/mehr
- Konverzace: Umweltprobleme

Receptivni fecové dovednosti

Z4k:

- osvoji si zakladni odbornou terminologii

- rozumi hlavnim bodm slySeného a ¢teného textu o Zivoté ve mésté a na
venkové

- rozumi rGznym odGvodnénim.

Produktivni reCové dovednosti
Zak:

97



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kosmetické sluzby - denni &tyfleté studium

Némecky jazyk | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

- zvaZzi a porovna vyhody a nevyhody bydleni ve mésté a na venkové
- popise, kde bydli

- popise, kde by chtél v budoucnu bydlet a pro¢

- navrhne, jak by Slo zlepsit Zivotni prostfedi v jeho okoli.

Interaktivni fecové dovednosti

Zak:

- vymeénuje si s kamaradem nazory, co by délali za jistych podminek Ci
situace

- zepta se na radu, kde by bylo lepsi v budoucnu bydlet a sam také dovede
zpétné zdlvodnit.

Mediacni fecové dovednosti
Zak:
- sdéli své nazory k jednomu z globalnich problém ve slohové praci.

Tematicky celek - Zavérecné opakovani rocniku

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Clovék a Zivotni prostredi

e 74k se u¢i poznavat svét a uci se mu rozumét: témata a aktivity v roviné obecného jazyka zafazena ve vyuce

Informacni a komunikacni technologie

e 73k se orientuje v masovych médiich, vyuZiva je ke studiu a ziskavani informaci: témata a aktivity v roviné obecného jazyka zatazena ve vyuce

Obcan v demokratické spolecnosti

e 74k se orientuje v masovych médiich a uéi se kriticky vyhodnocovat informace: témata a aktivity v roviné obecného jazyka zafazend ve vyuce

Némecky jazyk 3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Komunikativni kompetence

Odborné kompetence

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb

98



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kosmetické sluzby - denni &tyfleté studium

Némecky jazyk 3. rocnik

I Pocet vyucovacich hodin: 64

e Kompetence vyuZivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

SVP vystupy

I Ucivo

Tematicky celek - Opakovani uciva z 2. rocniku

Tematicky celek - Rund um das Haus

- Tematicky celek: vse kolem domu

- Gramatika: préteritum moddlnich sloves, spojka dass, smérovad
prislovce

- Konverzace: Ich muss umziehen.

Receptivni feCové dovednosti

Zak:

- osvoji si zakladni odbornou terminologii

- rozumi hlavnim bodlm slySeného a ¢teného textu o aktivitach
spojenych s chodem domacnosti ¢i stéhovanim

- rozumi dialogim o domdcich pracich.

Produktivni feCové dovednosti

Zak:

- vyjmenuje béZné aktivity v domacnosti

- popiSe kdo vykonava jednotlivé domaci prace u néj doma
- napiSe plan stéhovani.

Interaktivni feCové dovednosti

Zak:

- vyménuje si s kamaradem své nazory

na jejich vztah k domacim pracim

- navrhuje reseni konflikt( se sousedy, s rodici.

Tematicky celek - Stress, Kompromiss finden
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Némecky jazyk I 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Tematicky celek: konfliktni situace, Ffeseni problémd
Gramatika: Konjuktiv Il moddlnich sloves, spojka wenn

Konverzace: Meine Zukuftspldne

Receptivni fe¢ové dovednosti

Zak:

- osvoji si zakladni odbornou terminologii

- rozumi hlavnim bodlm slySeného a ¢teného textu pfi feseni
Zivotnich situaci

- rozumi z textu informacim k rfesSeni situace.

Produktivni feCové dovednosti

Zak:

- vyjmenuje nékteré konfliktni situace

- vyjadri zplQsob Feseni konfliktnich situaci

- zformuluje, co by délal, kdyby mél problém
- vyjadfi své plany na pfisti rok, do budoucna.

Interaktivni fecové dovednosti
Zak:

reseni.

simuluje se svym kamaradem problémové Zivotni situace a jejich

Tematicky celek - Feste, Kultur
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Némecky jazyk I 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

- Tematicky celek: zvyky a obyceje, kulturni standardy

- Gramatika: préteritum a perfektum pravidelnych a
nepravidelnych sloves

- Projekt : Interkulturelle Kompetenz.

Receptivni recové dovednosti

Zdk:

osvoji si zdkladni odbornou terminologii

rozumi hlavnim bodim slyseného a cteného textu o probéhlé kulturni
uddlosti

porozumi informacim z novinového c¢lanku.

Produktivni fecové dovednosti

Zdk:

vyprdvi o probéhlé kulturni akci

popise graf, interpretace dat

popise hlavni zvyky a obyceje v CR a v némecky mluvicich zemich

napise novinovou zprdvu.

Interaktivni re¢ové dovednosti
Zdk:

simuluje se svym kamarddem prohlidku Prahy.

Tematicky celek - Osterreich, Wien
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Némecky jazyk I 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Tematicky celek: Rakousko, Videri
Gramatika: ¢asové predloZzky, spojky soufadné

Konverzace: Personlichkeiten Osterreichs

Receptivni recové dovednosti

Zak:
- osvoji si zakladni odbornou terminologii
- rozumi hlavnim bodim slySeného a ¢teného textu o redliich
- rozumi pojmim na geografické mapé

- vyhleda a pfifadi informace a ndzvy z textu o Vidni.

Produktivni fecové dovednosti

Zak:

- vypravi o zazitcich z vyletu v minulosti
- strucné informuje o realiich Rakouska
- predstavi pamatky Vidné

- vypracuje pisemny referat o osobnosti Rakouska.

Interaktivni FeCové dovednosti
Zak:

Mediacni recové dovednosti
Zak:

- naplanuje itinerar zajezdu do Rakouska a Vidné.

- domluvi si s kamaradem navstévu Vidné a kavarny ve Vidni.

Tematicky celek — Alternativ leben, Rund um die Firma
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Némecky jazyk I 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

- Tematicky celek: spolecenstvi, Zivot v budoucnosti

- Gramatika: vazby sloves, budouci Cas, skloriovani pfidavnych
Jjmen, pasiv

- Projekt: Rund um die Firma.

Receptivni fe¢ové dovednosti

Zak:

- osvoji si zakladni odbornou terminologii v tématech

- rozumi hlavnim boddm slySeného a ¢teného textu v tématech

- vyhled3 a pfiradi informace z textu o firmé

- osvoji si zakladni odbornou terminologii ekonomického jazyka v
tématu Rund um die Firma.

Produktivni feCové dovednosti

Zak:

- popise svlj Zivotni styl a svoji budoucnost

- strucné informuje o firmé/instituci ve které pracuji rodi¢e

- dovede se obsahové a jazykové spravné vyjadrit k tématu firma
- napise formalni e-mail, zaddost

- napiSe obchodni dopis.

Interaktivni fe¢ové dovednosti

Zak:

- diskutuje s kamaradem o své budoucnosti: povolani, rodina,
bydleni... .

Mediacni feCové dovednosti
Zak:
- vypracuje profil firmy.

Tematicky celek - Medien, Kommunikation, IT, Computer
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Némecky jazyk I 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Tematicky celek: média, komunikace v sou¢asném svété
Gramatika: vztazné véty, skloniovadni pridavnych jmen

Konverzace: Medien in meinem Leben

Receptivni fe¢ové dovednosti

Zak:

osvoji si zakladni odbornou terminologii

rozumi hlavnim bodim slySeného a ¢teného textu v tématu
vyhled3 a pfiradi informace z textu o televiznich programech
osvoji si zakladni odbornou terminologii z oblasti IT.

Produktivni recové dovednosti

Z4k:

popiSe média a porovna jejich vyuziti

struéné informuje které nové technologie sdm pouziva
popise vyhody a nevyhody riznych forem komunikace
dovede se obsahové a jazykové spravné vyjadrit k tématu IT,

Computer in meinem Leben.

Interaktivni fecové dovednosti

Zak:

diskutuje s kamaradem o zasaddch spravného prezentovani.

Mediaéni fecové dovednosti

Zak:

vypracuje prezentaci v Power Pointu.

Tematicky celek — Zavére€né opakovani rocniku

Priifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

74k je pripravovén na specifické pracovni aktivity spojené s cizim jazykem: témata a aktivity v roviné odborného jazyka

Clovék a Zivotni prostredi
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Némecky jazyk

3. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 64

e Dale se zak uci chapat vyznam udrzitelného rozvoje svéta, seznamuje se s nim v zemich dané jazykové oblasti, uci se chapat nutnost ekologického chovani:
témata a aktivity v roviné odborného jazyka

Informacni a komunikacni technologie

® 73k se orientuje v masovych médiich, vyuZiva je ke studiu a ziskavani informaci: témata a aktivity v roviné obecného a odborného jazyka zafazena ve vyuce

Obcan v demokratické spolecnosti

odborného jazyka zafazena ve vyuce

e 73k se déle uéi byt odolny vGdi ndzorové manipulaci; diskutuje o citlivych otazkach, angaZuje se i ve prospéch jinych: témata a aktivity v roviné obecného a

Némecky jazyk

4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

Komunikativni kompetence

Odborné kompetence

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému

Usilovat o nejvyssi kvalitu své préace, vyrobkl nebo sluzeb

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Opakovani uciva z 3. rocniku

Tematicky celek — Reisen, freizeit und sport
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Némecky jazyk I 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Tematicky celek: tematické celky obecného jazyka, tematické celky

odborného jazyka dle studijniho zaméreni

Gramatika: opakovdni vybranych gramatickych jevi

Receptivni feCové dovednosti

Zak v danych tématech:

- rozumi hlavnim boddm slyseného a ¢teného textu
- rozumi dialogiim

- osvoji si zakladni odbornou terminologii

Produktivni feCové dovednosti

Zak v danych tématech:

- vyjadfi se v monologu k zakladnim tezim

- vyjadfi se pisemné k zakladnim tezim dle zadani

Interaktivni FeCové dovednosti

Zak v danych tématech:

- vyménuje si s kamaradem své nazory
- vyjadfi se v dialogu k zakladnim tezim.

Tematicky celek — Familie, partnerschaft — kunst und kultur

106



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kosmetické sluzby - denni &tyfleté studium

Némecky jazyk I 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Tematicky celek: tematické celky obecného jazyka, tematické celky

odborného jazyka dle studijniho zaméreni

Gramatika: opakovdni vybranych gramatickych jevi

Receptivni feCové dovednosti

Zak v danych tématech:

- rozumi hlavnim boddm slyseného a ¢teného textu
- rozumi dialogiim

- osvoji si zakladni odbornou terminologii

Produktivni feCové dovednosti

Zak v danych tématech:

- vyjadfi se v monologu k zakladnim tezim

- vyjadfi se pisemné k zakladnim tezim dle zadani

Interaktivni FeCové dovednosti

Zak v danych tématech:

- vyménuje si s kamaradem své nazory
- vyjadfi se v dialogu k zakladnim tezim.

Tematicky celek — Tschechische Republik
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Némecky jazyk I 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Tematicky celek: tematické celky obecného jazyka, tematické celky

odborného jazyka dle studijniho zaméreni

Gramatika: opakovdni vybranych gramatickych jevi

Receptivni feCové dovednosti

Zak v danych tématech:

- rozumi hlavnim boddm slyseného a ¢teného textu
- rozumi dialogiim

- osvoji si zakladni odbornou terminologii

Produktivni feCové dovednosti

Zak v danych tématech:

- vyjadfi se v monologu k zakladnim tezim

- vyjadfi se pisemné k zakladnim tezim dle zadani

Interaktivni FeCové dovednosti

Zak v danych tématech:

- vyménuje si s kamaradem své nazory
- vyjadfi se v dialogu k zakladnim tezim.

Tematicky celek — Deutschland und Osterreich
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Némecky jazyk I 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Tematicky celek: tematické celky obecného jazyka, tematické celky

odborného jazyka dle studijniho zaméreni

Gramatika: opakovdni vybranych gramatickych jevi

Receptivni feCové dovednosti

Zak v danych tématech:

- rozumi hlavnim boddm slyseného a ¢teného textu
- rozumi dialogiim

- osvoji si zakladni odbornou terminologii

Produktivni feCové dovednosti

Zak v danych tématech:

- vyjadfi se v monologu k zakladnim tezim

- vyjadfi se pisemné k zakladnim tezim dle zadani

Interaktivni FeCové dovednosti

Zak v danych tématech:

- vyménuje si s kamaradem své nazory
- vyjadfi se v dialogu k zakladnim tezim.

Tematicky celek — Wetter, Natur, umweltschutz
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Némecky jazyk I 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64
- Tematicky celek: tematické celky obecného jazyka, tematické celky | Receptivni fecové dovednosti
odborného jazyka dle studijniho zaméreni Zak v danych tématech:

- rozumi hlavnim boddm slyseného a ¢teného textu
- rozumi dialogiim
- osvoji si zakladni odbornou terminologii

- Gramatika: opakovani vybranych gramatickych jevi

Produktivni feCové dovednosti

Zak v danych tématech:

- vyjadfi se v monologu k zakladnim tezim

- vyjadfi se pisemné k zakladnim tezim dle zadani

Interaktivni FeCové dovednosti

Zak v danych tématech:

- vyménuje si s kamaradem své nazory
- vyjadfi se v dialogu k zakladnim tezim.

Tematicky celek — Opakovani uciva 4. ro€niku

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

e 74k je pripravovan na specifické pracovni aktivity spojené s cizim jazykem: témata a aktivity v roviné odborného jazyka.

Clovék a Zivotni prostredi

® Ddle se 7ak uci chapat vyznam udrZitelného rozvoje svéta, seznamuje se s nim v zemich dané jazykové oblasti, u¢i se chapat nutnost ekologického chovani:
témata a aktivity v roviné odborného jazyka

Informacni a komunikacni technologie

e 74k se orientuje v masovych médiich, vyuZivd je ke studiu a ziskavani informaci: témata a aktivity v roviné obecného a odborného jazyka zafazend ve vyuce

Obcan v demokratické spolecnosti

e 74k se déle u¢i byt odolny viici ndzorové manipulaci; diskutuje o citlivych otazkach, angaZuje se i ve prospéch jinych: témata a aktivity v roviné obecného a
odborného jazyka zarfazena ve vyuce.
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Rusky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Rusky jazyk

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Vyuka cizich jazyk( je vyznamnou soucasti vSseobecného vzdélavani zakl, rozSifuje a prohlubuje jejich
komunikativni kompetenci, celkovy kulturni rozhled a zaroven vytvari zdklad pro jejich dalsi jazykové i
profesni zdokonalovani.

Vyuka cizich jazyk(i ma tyto dva hlavni cile:

- komunikativni cil, hlavni cil dany vystupnimi pozadavky dle Spole¢ného evropského referenéniho
ramce pro jazyky (SERR), vede Zaky k ziskani klicovych komunikativnich jazykovych kompetenci a ptipravuje
zaky k efektivni Ucasti v pfimé a nepfimé komunikaci véetné pfistupu k informacnim zdrojim;

- vychovné vzdélavaci cil, pfispivd k formovani osobnosti Zaka a uci Zaka poznavat a respektovat
hodnoty jinych narodd.

Charakteristika uciva:

- vzdélavani v cizich jazycich navazuje na Uroven jazykovych znalosti a komunikativnich kompetenci
dle Spoleéného evropského referenéniho rdmce pro jazyky ziskanou na ZS a sméfuje k osvojeni takové
urovné, kterd odpovida alespon stupni B1 dle SERR;

- vzdélavani vede zdky k prohlubovani komunikativni kompetence, tzn. znalosti lingvistické,
sociolingvistické a pragmatické;

- obsahem vyuky je systematické rozvijeni recovych dovednosti receptivnich, produktivnich i
interaktivnich, dale pak rozvijeni pfiméreného rozsahu jazykovych prostredk, tj. slovni zdsoby vietné
nejbéznéjsi frazeologie a odborné terminologie, mluvnice, zvukové a grafické stranky jazyka. Obsahem vyuky
je i rozvijeni znalosti realii zemi pfislu$né jazykové oblasti v porovnani s realiemi Ceské republiky, rozvijeni
multikulturniho povédomi;

- obsahem je také rozvijeni odborného ciziho jazyka v daném studijnim oboru.
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Nazev predmétu

Rusky jazyk

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyuka cizich jazykl probiha v kazdém rocniku v rozsahu tfi vyuéovacich hodin.

Pojeti vyuky:

- orientace na individudini vzdéldvaci potfeby zakd, tzn. orientace na vedeni zaki k osvojovani riznych technik
samostatného uceni a individuaini praci odpovidajici jejich schopnostem (samostatnd prace s knihou (textem), v
laboratofi, v terénu, poznavaci cestovani, programované uceni, pisemné ¢innosti...);

- formovani vlastni zodpovédnosti za vysledky procesu uceni;

- orientace na socialné komunikativni aspekty uceni a vyucovani — dialogické slovni metody, tymova prace,
projektovd metoda, diskuse, brainstorming, metoda problémového vyucovani, vyuzivani ICT...;

- orientace na motivacni Cinitele uceni a vyucovani — zarazeni her a soutézi, simulacni metody, prezentace,
podpora aktivit sméfujicich k potfebam zaka pfi aktivnim pouzivani ciziho jazyka v osobnim, studijnim a pracovnim
Zivoté.

Integrace predmétt

e Vzdélavani a komunikace v ceském jazyce

Mezipfedmétové vztahy

e  Kultura a uméni

e Informacni technologie
e Spolecenské védy

e Odborné predméty

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Komunikativni kompetence:
Zak je veden k tomu, aby byl schopen:
e vyjadrovat se pfimérené tGcelu jednani a komunikacni situaci vdaném jazykovém a kulturnim prosttedi;
o formulovat své myslenky srozumitelné, souvisle a jazykové spravné;
e  aktivné se ucastnit diskusi, umét formulovat a obhajovat své nazory a postoje, respektovat nazory druhych;
e  zpracovavat pfimérené narocné texty v tématech obecného a odborného jazyka.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Zak by mél byt veden k tomu, aby byl schopen:
e komunikovat a Zit s pFislusniky odliSnych skupin a uvédomovat si, Ze vSechny etnické skupiny a vSechny
kultury jsou si rovnocenné;
e uvédomovat si mozné dopady svych verbalnich i neverbalnich projevl a byt odpovédny za své jednani;
e orientovat se v masovych médiich, vyuZivat je a udit se byt odolny vci ndzorové manipulaci;
e diskutovat o kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni, angaZovat se i pro verejné zajmy a ve
prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
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Nazev predmétu

Rusky jazyk

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat svych osobnostnich a odbornych

predpokladi pro Uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici

potfebu celoZivotniho ueni, tzn. Ze absolventi by méli:

® znal poZadavky na jazykové vzdélavani na trhu prace, tzn. pozadavky zaméstnavatell na jazykovou
vybavenost absolventd skol;

® se dokazal témto pozadavkim v cizim jazyce adaptovat.

Odborné kompetence:
Zak by mél byt veden k tomu, aby byl schopen:

® se dokazal pisemné i verbalné seberealizovat ve svém oboru vzdélavani.

E’ersonélm’ a socialni kompetence:
Zak by mél byt pfipraven a byt schopen:
e efektivné se ucit a pracovat, umét se dale sebevzdélavat, odpovédné plnit svérené ukoly;
® sebekriticky vyhodnocovat dosazené vysledky, pfijimat radu a kritiku;
® stanovovat si cile podle svych osobnich schopnosti, umét pracovat v tymu;
® nepodléhat predsudkim a stereotyplm k jinym lidem a kulturam.

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi:
73k je veden k tomu, aby:

® poutZival internet k vyhleddvani potfebnych informaci a Gdajl v dané jazykové oblasti pro zpracovani
zadanych ukolU;

® vyuzival on-line ucebnice, cvi¢eni, modulové testy pro samostudium;

® spravné vyhodnocoval ziskané informace a fakta z on-line prostredi.

Kompetence k uceni:
Zak by mél byt pripraven a byt schopen:

® vybrat a vyuzZivat pro efektivni uceni se cizimu jazyku vhodné zplsoby, metody a strategie, fidit si vlastni

uceni a chtit se vénovat dalsimu studiu;

® uvadét véci do souvislosti, propojovat do SirSich celkl poznatky z riznych vzdélavacich oblasti a na zakladé

toho si vytvari komplexnéjsi pohled na svét;

® poznat smysl a cil ueni, posoudit vlastni pokrok a urcit prekazky ¢i problémy branici uceni a naplanovat si,

jakym zplGsobem by mohl své uceni zdokonalit;
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Nazev predmétu

Rusky jazyk

® kriticky zhodnotit vysledky svého uceni a diskutovat o nich.

Kompetence k feseni problému:
74k je veden k tomu, aby:
® umél vyhledavat informace vhodné k reseni problémové jazykové situace a vyuzival ziskané védomosti a
dovednosti k objevovani riznych variant fesent;
® sjovéroval spravnost feSeni problému a osvédcené postupy dovedl aplikovat pfi feSeni obdobnych nebo
novych problémovych situaci.

Matematické kompetence:

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkt nebo sluZeb:
tzn. aby absolventi:

® chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku, proto jsou vedeni k
sebereflexi vlastniho pisemného i Ustniho projevu a k motivaci pro jeho dalsi zkvalitiovani

e dodrZovali stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici s pisemnym ¢i Ustnim projevem
® jsou schopni ptizpUsobit svij pisemny Ci Ustni projev zadanym pozadavkim tj. poZzadavkiim potencialniho
klienta (zakaznika, obcana)

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje:

Poznamky k pfedmétu v ramci u¢ebniho planu

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu sméruje k
® osvojeni znalosti o vyvoji a struktufe jazyka;
zvlddnuti komunikaénich dovednosti a gramatikyky;
osvojeni schopnosti ziskavat a zpracovavat informace;
ziskani prehledu o informacnich zdrojich (internet, knihovny, prirucky, slovniky);
zvladnuti prace s textem, jeho analyzy a tvorby;
osvojeni schopnosti orientovat se v terminologii svého oboru;

tomu, aby Z4aci chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni.

Zplsob hodnoceni zaku

Hodnoceni se bude fidit klasifikacnim radem, ktery je soucasti skolniho radu, a déle klasifikaénimi kritérii, se kterymi
budou Zaci pfi zadani ukolu seznameni.
Hodnoceni vysledkd Zaka v cizich jazycich:

e je nutné zavést takové zplsoby hodnoceni, které omezi reproduktivni pojeti vyuky;

e zpuUsoby hodnoceni kombinuji znamkovani, pribézné slovni hodnoceni a Zakovo sebehodnoceni

predvedeného vykonu;
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Nazev predmétu

Rusky jazyk

pfi hodnoceni se pfihlizi nejen ke gramatické a lexikalni spravnosti, ale i k rozsahu a k rozmanitosti
pouzivanych jazykovych a stylizaénich prostredkq;

pfi ovérovani jazykovych znalosti a dovednosti Zaka vyuZiva vyucujici rozmanité formy hodnoceni: pisemné a
ustni zkouseni, prezentace, pisemné zpracovani zadaného ukolu, simulace feCové situace, skupinové prace...

atd.;
na konci kazdého roc¢niku musi zak absolvovat evaluacni test.

Rusky jazyk

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

Komunikativni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k uéeni

Odborné kompetence

Personalni a socidlni kompetence

Kompetence k feseni problému

Usilovat o nejvyssi kvalitu své préace, vyrobkd nebo sluzeb

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek — ByKkebl u 3B8yku; Npusert!
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Gramatika: rozlisovdni ruskych podstatnych jmen podle kategorie
rodu (M, F, N) v jednotném Ccisle, pddy podstatnych jmen,
sloveso 6bimeb v pfitomném case, casovadni sloves v pfitomném
case, osobni zajmena

Fonetika: prizvuk, vyslovnost
Konverzace: 3Hakomcmeo , nepgasa ecmpeyva ,npoujaHue.

Kopomkuli pacckas o cebe

Rusky jazyk | 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64
Tematicky celek: azbuka - pismena a hldsky, prvni kontakty, Receptivni fe¢ové dovednosti
predstaveni se Zdk:

osvoji si azbuku

osvoji si zdkladni odbornou terminologii

rozumi krdtkému ctenému osobnimu profilu;

rozumi krdatkému slySsenému rozhovoru lidi vyménujici si informace o

zdkladnich osobnich udajich.

Produktivni fecové dovednosti
Zdk:

pozdravi a rozlouci se
predstavi se

fekne, jakymi jazyka se mluvi.

Interaktivni FeCové dovednosti
Zdk:
zeptd se na osobni Udaje a na podobné otdzky odpovi;

zeptd se a odpovi na ndzvy zemi a jaky jazyk se zde pouZiva ke komunikaci.

Tematicky celek - Mosa cembsa. Kto 310 ? Y10 370?
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Rusky jazyk | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Tematicky celek: moje rodina

He..., a...; Y meHa ecmo , privlastfiovaci zdjmena, skloriovdni
osobnich zdjmen, ¢asovdni sloves.

Fonetika:prizvuk, vyslovnost

Konverzace: Mos cembs

Gramatika: Zivotnd a neZivotnd podstatnd jména, konstrukce 3mo|

Receptivni feCové dovednosti

Zak:

osvoji si zakladni odbornou terminologii

rozumi slySenému vypravéni mluvciho, ktery jednoduchym
zpUsobem popisuje ¢leny rodiny

- vyhledd v ¢teném textu o rodiné podstatné informace.

Produktivni feCové dovednosti

Zak:

- jednoduchym zplsobem popise sebe, svou rodinu a své kamarady a
co délaji;

- povida o svych zajmech;

- charakterizuje sdm sebe v osobnim dopise novému kamaradovi.

Interaktivni fe¢ové dovednosti

Zak:

- zeptd se kamarada na zakladni osobni Udaje o jeho rodiné a na
podobné otazky odpovi

- pfedstavi své zajmy.

Tematicky celek - X066u. MHe 3T0 HpaBuTcA
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Rusky jazyk | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Tematicky celek: moje zajmy

Gramatika: MHe Hpasumcsa/Hpasamcs, 1. a 2. typ casovdni
ruskych sloves, zvratnd slovesa, minuly cas sloves, skloriovdni
podstatnych jmen

Fonetika:pfizvuk, vyslovnost: jotované samohldsky. Redukce A, O,
E

Konverzace: Mou xo66u. UHmepeceoi u ysneyeHus.

Receptivni feCové dovednosti

Z4k:

- osvoji si zakladni odbornou terminologii

- prifadi nazvy sportl a volnocasovych aktivit k obrazkiim

- postihne hlavni informace v slySeném textu o volnocasovych
aktivitach

- rozumi hlavnim boddm ¢teného textu o volnocasovych aktivitach.

Produktivni feCové dovednosti

Zak:

- strucné charakterizuje bézné sporty a vyjadri svlj vztah k nim;
- popise jednoduse moznosti volnocasovych aktivit

- vyjadri jednoduchym zplisobem, které volnocasové aktivity
preferuje a proc.

Interaktivni feCové dovednosti

Zak:

- zepta se jinych na jejich zajmy a koni¢ky a na podobné otazky
odpovi;

- zepta se kamarada na oblibené a neoblibené ¢innosti a na podobné
otazky odpovi.

Media¢ni feCové dovednosti

Zak:

- sestavi a napiSe informaci — ozndmeni o akci, kterou porada jeho
zajmovy krouzek.

Tematicky celek - Ipodeccuun. Kem bl paboTaewwb?
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Rusky jazyk | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Tematicky celek: skola a povolani

Gramatika: Casovdni sloves, konstrukce pabomams + 20e? a
pabomame + kem?, predlozky e a Ha + misto, 7. pdd
podstatnych jmen, ¢islovky 0 —20.

Konverzace: lMpogeccu. Kem s xouy pabomame

Zdk:

osvoji si zdkladni odbornou terminologii

ze slyseného rozhovoru postihne informace o Skole a o skolnich aktivitdch
rozumi krdtkému slysenému a ¢tenému textu o rozvrhu hodin

rozumi textu o pracovnich aktivitdch dospélych

prifadi ndzvy rocnich obdobi a mésicti k obrdzkim.

Produktivni fecové dovednosti

Zdk:

pojmenuje rocni obdobi s jejich mésici a vhodnymi aktivitami
popise svij vytvoreny rozvrh hodin

hovori o svém typickém vsednim dni

popise struc¢né povoldni svych rodicu.

Interaktivni FeCové dovednosti
Zdk:
zeptd se kamardda, jaky md rozvrh hodin v dany den a co v dany den délg,

sdm na stejné otdzky odpovi.

Tematicky celek - Moit aeHb . BpemeHa roga . [leny-spems , norexe-yac
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Tematicky celek: maj vsedni den, pocasi
Gramatika: Casovdni sloves v pfitomném case,

Fonetika: vyslovnost pfedloZky s ndsledujicim tvarem, asimilace
souhldsek, vedlejsi prizvuk ve sloZenindch.

Konverzace: Mol pacrnopsadok 0HA. byOHuU u 8bixo0Hble;BpemeHa
200a, no2oda

Receptivni fecové dovednosti
Zdk:

osvoji si zdkladni odbornou terminologii

prifadi ndzvy rocnich obdobi a mésicti k obrdzkim

rozumi krdtkym predpovédim pocasi.

Produktivni fecové dovednosti

Zdk:

pojmenuje rocni obdobi s jejich mésici a vhodnymi aktivitami
vyjddri, jaké je pocasi

popise svij denni reZim

popiSe krdtce svij denni reZzim v minulosti

hovori o svém typickém vsednim dni

popise jednotlivé ¢dsti dne

Interaktivni Fecové dovednosti

Zdk:

vymeénuje si s kamardadem informace o dennich aktivitdch
zeptd se na pocasi a na stejné otdzky i odpovida.

sdm na stejné otdzky odpovi.

Mediacni Fe¢ové dovednosti

ze slySeného rozhovoru postihne informace o Skole a o skolnich aktivitdach

zeptd se kamardda, jaky md rozvrh hodin v dany den a co v dany den délg,
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Rusky jazyk I 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Zdk:
napise e-mail kamarddovi, ve kterém sdéli, co délal o vikendu a jaké bylo

pocasi.

Tematicky celek - Eaa v HanuTKu . Manbunkn ob6amKewwb!

Tematicky celek: jidlo a piti, v restauraci, mdj jidelnicek

Gramatika: ¢islovky, spojeni Cislovek a podstatnych jmen,
¢asovdni sloves ecms, nume, skloriovdni pfidavnych jmen

Fonetika: vyslovnost jotovanych samohldsek. Vyslovnost L, L,
skupin souhldsek CH, 34, }KY

Konverzace:B pecmopaHe, Mos aobumas eda

Receptivni feCové dovednosti
Zak:

- osvoji si zakladni odbornou terminologii

- prifadi nazvy potravin a ndpoju k obrazkim

- rozumi kratkému rozhovoru v restauraci a postihne jeho hlavni body
- rozumi ¢tenému textu o stravovacich navycich

- rozumi predloZzenému jidelnimu listku.

Produktivni recové dovednosti

Zak:

- pojmenuje zakladni potraviny a ndpoje
- popise, co si objedna v restauraci

- hovofi o tom, co snidd, obédva a vecefi.

Interaktivni fe¢ové dovednosti

Zak:

- zeptd se kamardada, co rad ji a pije a na stejnou otazku odpovi;

- simuluje ndvstévu restaurace, kde si objedna podle jidelniho listku.

Mediac¢ni feCové dovednosti
Zak:
- vytvofi e-mailovou pozvanku na narozeninovou oslavu.

Tematicky celek — Mo aom, moa KBapTupa. }unbé B roctax xopoLuo, a Aoma aydiie
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Rusky jazyk | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Tematicky celek: bydleni, mij domov,

podstatnych jmen rodu Zenského s b na konci (kposams).

Konverzace: Moé wunvé. Mebesnb

Gramatika: zakladni pfedlozky oznacujici misto, slovesa cmosme,
sucems, nexams,Haxooumscs, fadové c¢islovky, skloriovani

Receptivni feCové dovednosti

Zak:

- osvoji si zakladni odbornou terminologii

- pfifadi nazvy zplsobu bydleni k obrazkam

- rozumi hlavni mySlence ¢teného a slySeného textu o bydleni

Produktivni feCové dovednosti

Zak:

- kratce popiSe moznosti bydleni

- popise jednotlivé pokoje a jejich vybaveni
- pohovofi, kde a jak bydli.

Interaktivni fecové dovednosti

Zak:

- zepta se kamarada, kde a jak bydli a sam na stejné otazky odpovi

- zepta se kamarada, kde se v pokoji véc nachazi a sam na stejné otazky
odpovi.

Tematicky celek — Myrewecrsue.TpaHcnopT .Cuactamsoro nytu!
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Rusky jazyk I 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Tematicky celek: cestovani

Gramatika: slovesa pohybu: udmu, xodums, exams, e30umes v
pfitomném a minulém case, pouZivdni sloves uomu, exams s
predponami, budouci ¢as sloves.

Projekt: OpueHmayusA 8 He3HAKOMoOM mecme. TpaHcropm.
loe3Ku rno pasHeIM CMPAHAM U KOHMUHEHMam

Receptivni feCové dovednosti

Zak:

- osvoji si zakladni odbornou terminologii

- pfifadi denni aktivity k jejich zobrazenim

- rozumi hlavnim bodm slySeného a ¢teného textu o dennich aktivitach
- rozumi kratkym predpovédim pocasi.

Produktivni fe¢ové dovednosti

Zak:

- popise jednotlivé ¢asti dne

- vypravi svlij denni rezim

- popiSe kratce svij denni rezim v minulosti
- vyjadri, jaké je pocasi.

Interaktivni fecové dovednosti

Zak:

- vyménuje si s kamaradem informace o dennich aktivitach
- zepta se na pocasi a na stejné otdzky i odpovida.

Mediacni fecCové dovednosti

Zak:

- napiSe e-mail kamaradovi, ve kterém sdéli, co délal o vikendu a jaké bylo
pocasi.

Tematicky celek — Zavérecné opakovani rocniku

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® 74k se orientuje v masovych médiich: témata a aktivity v roviné obecného jazyka zafazena ve vyuce

Informacni a komunikacni technologie

e  7ak se orientuje v masovych médiich, vyuziva je ke studiu a ziskavani informaci: témata a aktivity v roviné obecného jazyka zafazena ve vyuce

Clovék a svét prace

Clovék a zivotni prostredi

e 73k se u¢i poznavat svét a u¢i se mu rozumét: témata a aktivity v roviné obecného jazyka zafazend ve vyuce
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Rusky jazyk 2. rocnik I

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie °

Odborné kompetence
Kompetence k uceni

Komunikativni kompetence

Kompetence k feseni problému
Usilovat o nejvyssi kvalitu své préace, vyrobkl nebo sluzeb

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Opakovani uciva z 1. rocniku

Tematicky celek - Yenosek, Pu3snueckue u gywesBHble KauecTBa.Takoi KaK Hago!

Tematicky celek: charakteristika osob

Gramatika: vazba noxoxc Ha Koeo, skloriovdni pridavnych jmen
tvrdého a mékkého typu, podstatnd jména v 1. pddu
mnoZného Cisla, skloriovani osobnich zdjmen.

Konverzace: Xapakmepucmw{a YesioeeKka, ornucadHue eco
BHeWHoOCMu u xapakmepa

Receptivni fecové dovednosti

Zak:

osvoji si zakladni odbornou terminologii
- rozumi hlavnim boddm slySeného a ¢teného textu kdo je komu
podobny a jak vypada

¢te s porozuménim popisy a charakteristiky osob.

Produktivni recové dovednosti

Zak:

popise vzhled jiné osoby
porovna dvé osoby mezi sebou
rozliSuje popis osoby a jeji charakteristiku

Interaktivni frecové dovednosti

Z3k:

zeptd se kamarada na jeho podobnost mezi pfibuznymi.

Tematicky celek - 3p0poBbe.340p0BbIN 06pa3 KU3HU. 34,0p0OBbE A0POKe 30/10Ta
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Rusky jazyk | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Tematicky celek: zdravi a zdravy Zivotni styl
Gramatika: slovesa 6oneem — 6oaum, podstatnd jména v
mnozném Cisle, vyjadreni Zivotnosti.

Konverzace: 30opossili 06pas #cu3Hu

Receptivni feCové dovednosti

Zak:

- osvoji si zakladni odbornou terminologii

- rozumi hlavnim bodidm slyseného a ¢teného textu o zdravi a o
moznostech zdravého Zivotniho stylu.

Produktivni feCové dovednosti

Zak:

- strucné vyjadri jak se citi kdyzZ je zdravy/nemocny

- popiSe svilj Zivotni styl

- umi popsat zasady zdravého/nezdravého Zivotniho stylu.

Interaktivni fe¢ové dovednosti

Zak:

- simuluje s kamarddem navstévu lékare

- ptd se kamarada na jeho Zivotni styl a sdm na podobné otazky
odpovida.

Tematicky celek — MpasgHukn n Tpaguumnun. C npasgHukom !
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Rusky jazyk | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Tematicky celek: volny cas, oslavy, svdtky.

Gramatika: radové cislovky, vyjadrovdni data (den a mésic),
podstatnd jména v mnozném Cisle, slovesa se zménou
kmenové souhldsky.

Projekt: Poxcdecmeo u Hoswili 200. Tpaduyuu Hawel cemebe.

Receptivni feCové dovednosti
Zak:
- osvoji si zakladni odbornou terminologii

- rozumi hlavnim bodidm slyseného a ¢teného textu o moznostech

traveni volného ¢asu
- rozumi vypovédim mladych lidi o pfipravach oslav, svatka.

Produktivni feCové dovednosti

Zak:

- vyjmenuje moznosti oslav a svatk( a kratce
je popise

- umi poprat k narozenindm a svatkim

- umi napsat pozvani na oslavu.

Interaktivni feCové dovednosti

Zak:

- pozve kamarada na oslavu svych narozenin, odpovida na jeho
otazky ohledné organizace oslavy.

Tematicky celek — CnopT. ®usnueckan xapakrepuctuka. Bot ato xapakrep!
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Rusky jazyk | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Tematicky celek: sport v nasem Zivoté

Gramatika: skloriovdni pfidavnych jmen tvrdého typu, skloriovdni
zdjmen makoli, kakoli a smom, podmiriovaci zpusob, moddlni
konstrukce s vyrazem npudém.

Konverzace: Cnopm 8 moeli #u3sHu.

Receptivni fecové dovednosti

Zdk:

osvoji si zdkladni odbornou terminologii

rozumi hlavnim bodim slyseného a ¢teného textu o mozZnostech sportovani
Cte zprdvy ze sportovniho utkdni

rozumi textu o historii a popisu sportovni uddlosti — olympijské hry

rozumi c¢tenému | slysenému rozhovoru mladych lidi o jejich sportovnich

aktivitdch v uplynulych dnech.

Produktivni fecové dovednosti

Zdk:

pojmenuje bézné sporty a svij vztah ke sportu
strucné popisSe sportovni uddlost

formuluje otdzky pro interview se sportovcem.

Interaktivni fecové dovednosti
Zdk:
vede interview se sportovcem/sportovkyni

ptd se kamardda na jeho vztah ke sportu a na podobné otdzky sam odpovidd.

Mediacni Fe¢ové dovednosti
Zadk:

napise ¢ldnek do Casopisu o slavném sportovci.
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Rusky jazyk | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Tematicky celek — Noroga, Knumar. Mocne goxkauuka B yetsepr.

Tematicky celek: pocasi a klimatické zmény

Gramatika: skloriovani pfidavnych jmen mékkého typu ve 3., 6. a
7. pddu jednotného Cisla, 2. stupefi pfidavnych jmen a
prislovci, podminkové véty

Konverzace: [Moz2oda u usmeHeHue knumama. OXpaHa
OKpyxcaroujeli cpedol .

Receptivni feCové dovednosti

Zak:

- osvoji si zakladni odbornou terminologii

- rozumi hlavnim boddm slySeného a ¢teného textu o pocasi a
klimatickych zménach

- rozumi kratkym predpovédim pocasi.

Produktivni feCové dovednosti

Zak:

- dovede se slovné vyjadfrit o pocasi v jednotlivych rocnich obdobich
- popise co délal o prazdninach v zavislosti na pocasi

- vyjadri, jaké je pocasi.

Interaktivni FeCové dovednosti

Zak:

- vyménuje si s kamaradem informace o aktivitach v jednotlivych
rocnich obdobich

- zeptd se na pocasi a na stejné otazky i odpovida.

Mediacni feCové dovednosti

Zak:

- napiSe e-mail kamaradovi, ve kterém sdéli, co délal o vikendu a jaké
bylo pocasi.

Tematicky celek — Opexpa n moaa. NMokynku .
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Rusky jazyk | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Tematicky celek: obleceni a mddni trendy, nakupovadni

Gramatika: tdzaci a vztazné zdjmeno 4eli, ybs, 4bé, YboU. MOXMCHO,
Henb3A. stupriovdni pridavnych jmen a pfislovci, casovdni
nepravidelného slovesa xomeme.

Konverzace: Moti cmunb odexcobl. /llobumeie 6peHObI .

Receptivni feCové dovednosti
Zak:

osvoji si zakladni odbornou terminologii

rozumi hlavnim bodidm slyseného a ¢teného textu na téma obleceni
a madda
- rozumi informacim z textu o nakupovani a orientuje se v planku
obchodniho centra..

Produktivni recové dovednosti

Zak:

- popise oblibené obleceni

- vyjadFi své ndzory na téma obleceni a méda

- uvede, do jakych obchod( rad/nerad chodi

- umi nazvy obchod, sdéli, co se v nich kupuje
- vypravi o svych nakupech

- umi se zeptat na cenu.

Interaktivni feCové dovednosti

Zak:

- diskutuje s kamaradem, jaké obleceni je vhodné nosit k rliznym
pfileZitostem

- zeptd se kamarada, kde a co nakupuje a na stejné otazky odpovi
- diskutuje s kamarady o moznostech nakupovani, o vyhodach a
nevyhodach.

Tematicky celek — Poccusa. MNyTewectena no namatHbim mectam. Mgy Kyaa rnasa rnagar.
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Rusky jazyk | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Tematicky celek: Rusko, pamdtky a orientace ve mésté — popis
cesty.

Gramatika: slovesa a predloZky pro orientaci ve mésté, slovesa 1.
¢asovdni s priponou -o8a/-esa-. [lamamHuk (Komy, yemy),
Tam, myoa.

Projekt: Poccus. lnasHue 2opoda. Kysaemypa u mpaouyuu.
MHmepecHsie hakmel .

Receptivni feCové dovednosti
Z4k:
- osvoji si zakladni odbornou terminologii
rozumi hlavnim boddm slySeného a ¢teného textu o realiich
- rozumi pojmim na geografické mapé
- vyhledd informace v textu ke kulturnimu predstaveni.

Produktivni feCové dovednosti

Zak:

- vyjadfi se k moznostem kulturnich akci

- struc¢né informuje o redliich némecky mluvicich zemi
- predstavi osobnost z rusky mluvici zemé.

Interaktivni fecové dovednosti
74k:
- domluvi si s kamaradem navstévu kulturni akce v Moskvé.

Mediacni fecové dovednosti
Z3k:

- napiSe dopis do ¢asopisu — popis tydenniho pobytu v Rusku.

Tematicky celek — Yué6a u paboTta. Mou nnaHbl Ha 6yayuiee. HoBble ropuM3oHTbI.
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Rusky jazyk I 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Tematicky celek: pldany do budoucna: studium, prdce/podnikani,
svatba, cestovdni, dobrovolnictvi.

Gramatika: uréovaci zdjmeno secso, slovesa HayuHame,
HAYUHAMBbCA, 30KOHYUMb/OKOHYUM®,
30KaH4YuB8amMe/0KaHYUBAMb, COA8AMSb, COAMb (IK3AMEHbI);
8bIX00UMb/BbITMU 3aMYH 30 KO20, HEHUMbCA HA KOM,
noxceHuUmscA, rozliseni moxcHo a moxcem bbime, tvoreni
pfislovci od pridavnych jmen

Konverzace: Mou nnaHel Ha 6ydywee .[lepcnekmussl u
803MOXHOCMU.

Receptivni feCové dovednosti

Zak:

- osvoji si zakladni odbornou terminologii

- rozumi hlavnim boddm slyseného a ¢teného textu o Zivoté ve mésté
a na venkové

- rozumi rliznym oddvodnénim.

Produktivni feCové dovednosti

Zak:

- popise, kde studuje

- popise své plany do budoucna, mluvi o studiu, praci, rodinném
stavu

- popise, kde by chtél v budoucnu bydlet... a proc¢

- navrhne, jak by slo zlepsit Zivotni prostredi v jeho okoli.

Interaktivni fe¢ové dovednosti

Zak:

- vyménuje si s kamaradem nazory, co by délali za jistych podminek i
situace

- zeptd se na radu, kde by bylo lepsi v budoucnu bydlet a sam také
dovede zpétné zdlvodnit.

Media¢ni feCové dovednosti
Zak:
- sdéli své nazory k jednomu z globdlnich problému ve slohové prici.

Tematicky celek — Zavérecné opakovani rocniku

Priifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Clovék a Zivotni prostredi

e 73k se u¢i poznavat svét a u¢i se mu rozumét: témata a aktivity v roviné obecného jazyka zafazend ve vyuce

Informacni a komunikacni technologie

131



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kosmetické sluzby - denni &tyfleté studium

Rusky jazyk

2. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 64

e 73k se orientuje v masovych médiich, vyuZiva je ke studiu a ziskavani informaci: témata a aktivity v roviné obecného jazyka zafazena ve vyuce

Obcan v demokratické spole¢nosti

e 74k se orientuje v masovych médiich a udi se kriticky vyhodnocovat informace: témata a aktivity v roviné obecného jazyka zatazena ve vyuce

Rusky jazyk

3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

Komunikativni kompetence

Odborné kompetence

Kompetence k uéeni

Kompetence k feSeni problém

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Opakovani uciva z 2. ro¢niku

Tematicky celek - MyTewecTsna n KomaHAUPOBKU. MPUroToBbTECH K B3NETY!
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Rusky jazyk I 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Tematicky celek: cestovani a sluZzebni cesty
Gramatika: viddnouci sklon (imperativ )

Konverzace: Mos noe3dka 3azpaHuyy. llymewecmsue u
KOMAHOUpPOBKaQ.

Receptivni fe¢ové dovednosti

Zak:

- osvoji si zakladni odbornou terminologii

- rozumi hlavnim bodim slySeného a ¢teného textu o aktivitach
spojenych s chodem domacnosti ¢i stéhovanim

- rozumi dialoglim o domdcich pracich.

Produktivni feCové dovednosti

Zak:

- vyjmenuje béZzné aktivity v domacnosti

- popiSe kdo vykonava jednotlivé domaci prace u néj doma
- napiSe plan stéhovani.

Interaktivni FeCové dovednosti

Zak:

- vyménuje si s kamaradem své nazory

na jejich vztah k domacim pracim

- navrhuje reseni konfliktl se sousedy, s rodici..

Tematicky celek - CnopT. bbicTpee, Bbllie, CUNbHEE.
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Rusky jazyk | 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Tematicky celek: sport, sportovni soutéze

Gramatika: adjektivum v mnozném Cisle, pridavnd jména v
superlativech, mnozZné Cislo podstatnych jmen (opakovdni)

Konverzace: Cnopm 8 moeli #u3sHu.

Receptivni fe¢ové dovednosti

Z3k:

- osvoji si zakladni odbornou terminologii

- rozumi hlavnim boddm slySeného a ¢teného textu o moznostech
sportovani

- Cte zpravy ze sportovniho utkani

- rozumi textu o historii a popisu sportovni udalosti — olympijské hry
- rozumi ¢tenému i slySenému rozhovoru mladych lidi o jejich
sportovnich aktivitach v uplynulych dnech.

Produktivni fe¢ové dovednosti

Zak:

- pojmenuje bézné sporty a svlj vztah ke sportu
- vypravi o modernich sportech

- stru¢né popise sportovni udalost.

Interaktivni fe¢ové dovednosti

Zak:

- vede interview se sportovcem/sportovkyni

- pta se kamarada na jeho vztah ke sportu a na podobné otdzky sam
odpovida.

Mediaéni fecové dovednosti
Zak:
- mluvi s pfateli o sportu a o svych sportovnich zalibach.

Tematicky celek - {usHeHHble cutyaumun. Heo6bluHbIEe UCTOPUM U CIYUYAU U3 XKU3HWU.

134



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kosmetické sluzby - denni &tyfleté studium

Rusky jazyk | 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Tematicky celek: konfliktni situace, feseni problémd, problémy
Zivotniho prostredi

Gramatika: neurcitd zdjmena a prislovce s cdsticemi-néco, cokoliv,
slova-svazky

Projekt: OxpaHa okpyxcarouwjeli cpedsl. IK0A02U4eCKU YUCsbie
mamepuarel.

Receptivni recové dovednosti
Zdk:

- osvoji si zakladni odbornou terminologii

- rozumi hlavnim bodim slyseného a C(teného textu pri feseni

Zivotnich situaci

- rozumj z textu informacim k Feseni situace.

Produktivni fecové dovednosti
Zdk:
- vyjmenuje nékteré konfliktni situace
- vyjadri zpusob rfeseni konfliktnich situaci
- zformuluje, co by délal, kdyby mél problém

- navrhne, jak by slo zlepsit Zivotni prostredi v jeho okoli.

Interaktivni re¢ové dovednosti
Zdk:

- simuluje se svym kamarddem problémové Zivotni situace a jejich

reseni

Mediacni recové dovednosti
Zdk:

- sdéli své ndzory k jednomu z globdlnich problému ve slohové prdci.

Tematicky celek - CBo6ogHoe Bpems. KynbTypHblie meponpuatus.Uro? Fae? Korga?
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Rusky jazyk | 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Tematicky celek: zvyky a obyceje, kulturni standardy
Gramatika: ¢islovky, Ciselné udaje, skloriovani pfijmeni

Projekt: MexKynbmypHsie cea3u. Op2aHuU3ayus u nposedeHue
KyabmypHO20 MepOonpuamus

Receptivni recové dovednosti

Zdk:

- osvoji si zakladni odbornou terminologii

- rozumi hlavnim bodim slyseného a cteného textu o probé
kulturni uddlosti

- porozumi informacim z novinového c¢lanku.

Produktivni fecové dovednosti

Zdk:

- vyprdvi o probéhlé kulturni akci

- strucné informuje o redliich Ruska

- pfedstavi pamdtky Moskvy Ci Petrohradu

- vypracuje pisemny referdt o osobnosti Ruska.

- popise hlavni zvyky a obyceje v CR a v Rusku.

Interaktivni fecové dovednosti
Zdk:
- domluvi si s kamarddem nadvstévu v Moskvé

- simuluje se svym kamarddem prohlidku Prahy nebo Petrohradu.

Mediacni recové dovednosti
Zdk:

- napldnuje itinerdr zdjezdu do Moskvy nebo Petrohradu.

hlé

Tematicky celek — MpaBuna noBepeHusn, aTuKeT, Tpaguumn. Kak He cectb B NyKy?
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Rusky jazyk | 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64
Tematicky celek: spolecenstvi, Zivot v budoucnosti Receptivni fe¢ové dovednosti
. Ly L, _ Zak:
Gramat.lka. vazby sloves, budouci Cas, skloriovani pfidavnych jmen, osvoji si zékladni odbornou terminologii v tématech
pasiv - rozumi hlavnim bodim slyéeného a ¢teného textu v tématech
Konverzace:CumyamueHsie duasnozau. lToxod 8 2cocmu K
npenooasamernto. L )
Produktivni feCové dovednosti
lNoe30Ka Ha NUKHUK Uau npowasbHas 8e4epuHKda. 73k

- popise svlj Zivotni styl a svoji budoucnost
- strucné informuje o firmé/instituci ve které pracuji rodi¢e
- dovede se obsahové a jazykové spravné vyjadrit k tématu.

Interaktivni feCové dovednosti

Zak:

- diskutuje s kamarddem o nadchdzejici navstévé ucitele, pripravé
na setkdni, na piknik atd..

Tematicky celek - PaboTa. Pestome u cobecepoBaHue.
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Rusky jazyk I 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Tematicky celek: svét prdce: zaméstnadni, Zivotopis, pfijimaci
rozhovor, firemni Zivot

Gramatika: uvodni slova a pfislovce, moddini konstrukce

BedeHue Oenosbix nepe2osopos.

Konverzace: Tpydoycmeolicmeo , pe3tome u cobecedosaHue.

Receptivni fe¢ové dovednosti

Zak:

- osvoji si zakladni odbornou terminologii v tématech

- rozumi hlavnim boddm slySeného a ¢teného textu v tématech
- osvoji si zakladni odbornou terminologii v oblasti hledani
zaméstnani a Zivota firmy.

Produktivni feCové dovednosti

Zak:

- strucné informuje o firmé/instituci ve které pracuji rodi¢e

- dovede se obsahové a jazykové spravné vyjadrit k tématu hledani
zaméstnani

- popise vyhody a nevyhody riznych forem komunikace

- napiSe svij Zivotopis

- napiSe formalni a obchodni dopis.

Interaktivni fe¢ové dovednosti
Zak:
- simuluje s kamaradem pfijimaci pohovor

Mediacni feCové dovednosti
Zak:
- vypracuje profil firmy.

Tematicky celek - Yenyru. Chepa ob6cnykusaHms.
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Gramatika: ¢islovky 1-1000, slovesa byt, stfihat, objedndvat

Konverzace: Mou nokynku. Mou 3aKas3bl.

Rusky jazyk I 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64
Tematicky celek: schopnost vést dialogy, vyjddrit své pfani, Receptivni fe¢ové dovednosti
objedndvat sluzby Zak:

- osvoji si zakladni odbornou terminologii

- rozumi hlavnim bodldm slySeného a ¢teného textu z oblasti
nabizeni sluzeb

- rozumi z textu informacim k feseni situace.

Produktivni feCové dovednosti

Zak:

- vyjmenuje a strucné popise typy sluzeb

- zformuluje, co by délal v riznych situacich, kterou sluzbu a kde by
si objednal.

Interaktivni feCové dovednosti

Zak:

- simuluje telefonické objednani rGznych sluzeb: taxi, jidlo,
kadernika... .

Tematicky celek - MokynKu. PectopaH.
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Rusky jazyk I 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64
Tematicky celek: ndkupy v obchodech, slevy a vyprodeje; v Receptivni fe¢ové dovednosti
restauraci Zak:

- osvoji si zakladni odbornou terminologii

Gramatika: vazby sloves, skloriovdni pridavnych jmen, sloveso vzit | _ rozumi hlavnim bodaim slyéeného a &teného textu o moznostech

Projekt: Mpe3eHmayua mopaoso2 yeHmpa u pecmopaHa. nakupovani
- rozumi informacim a orientuje se v planku obchodniho centra.

Produktivni feCové dovednosti

Zak:

- umi se zeptat na cenu

- umi nazvy obchodd, sdéli, co se v nich kupuje

- vypravi o svych nakupech

- popise typicka jidla pro rusky mluvici zemé

- umi si telefonicky zarezervovat misto v restauraci
- popise graf, kde srovna ceny.

Interaktivni fecové dovednosti

Zak:

- zepta se kamardada, kde a co nakupuje a na stejné otazky odpovi
- diskutuje s kamarady o moznostech nakupovani, o vyhodach a
nevyhodach.

Mediaéni fecové dovednosti
Zak:
- vyhotovi graf do novin, kde porovnava ceny rliznych vyrobk.

Tematicky celek - Zavérecné opakovani rocniku

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

e 73k je pripravovén na specifické pracovni aktivity spojené s cizim jazykem: témata a aktivity v roviné odborného jazyka

Clovék a Zivotni prostredi
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Rusky jazyk

3. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 64

e Dale se zak uci chapat vyznam udrzitelného rozvoje svéta, seznamuje se s nim v zemich dané jazykové oblasti, uci se chapat nutnost ekologického chovani:
témata a aktivity v roviné odborného jazyka

Informacni a komunikacni technologie

® 73k se orientuje v masovych médiich, vyuZiva je ke studiu a ziskavani informaci: témata a aktivity v roviné obecného a odborného jazyka zafazena ve vyuce

Obcan v demokratické spolecnosti

odborného jazyka zafazena ve vyuce

e 73k se déle uéi byt odolny vGdi ndzorové manipulaci; diskutuje o citlivych otazkach, angaZuje se i ve prospéch jinych: témata a aktivity v roviné obecného a

Rusky jazyk

4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

Komunikativni kompetence

Odborné kompetence

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému

Usilovat o nejvyssi kvalitu své préace, vyrobkl nebo sluzeb

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek — Opakovani uciva z 3. rocniku

Tematicky celek - Yewckasa pecnybauka
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Rusky jazyk I 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Tematicky celek: tematické celky obecného jazyka, tematické celky
odborného jazyka dle studijniho zaméreni

Gramatika: opakovdni vybranych gramatickych jevi

Receptivni feCové dovednosti

Zak v danych tématech:

- rozumi hlavnim boddm slyseného a ¢teného textu
- rozumi dialogiim

- osvoji si zakladni odbornou terminologii

Produktivni feCové dovednosti

Zak v danych tématech:

- vyjadfi se v monologu k zakladnim tezim

- vyjadfi se pisemné k zakladnim tezim dle zadani

Interaktivni FeCové dovednosti

Zak v danych tématech:

- vyménuje si s kamaradem své nazory
- vyjadfi se v dialogu k zakladnim tezim.

Tematicky celek — Poccuiickan pepepauma
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Rusky jazyk | 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Tematicky celek: tematické celky obecného jazyka, tematické
celky odborného jazyka dle studijniho zaméreni

Gramatika: opakovdni vybranych gramatickych jevi

Receptivni feCové dovednosti

Zak v danych tématech:

- rozumi hlavnim boddm slyseného a ¢teného textu
- rozumi dialogiim

- osvoji si zakladni odbornou terminologii

Produktivni feCové dovednosti

Zak v danych tématech:

- vyjadfi se v monologu k zakladnim tezim

- vyjadfi se pisemné k zakladnim tezim dle zadani

Interaktivni FeCové dovednosti

Zak v danych tématech:

- vyménuje si s kamaradem své nazory
- vyjadfi se v dialogu k zakladnim tezim.

Tematicky celek - Bbigatowmeca AMUHOCTM (MUcaTenn, XyA0XKHUKU U A4p.), CPeACcTBA MaccoBoii UHopmauum 21 Beka
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Rusky jazyk I 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64
Tematicky celek: tematické celky obecného jazyka, tematické Receptivni fecové dovednosti
celky odborného jazyka dle studijniho zaméreni Zék v danych tématech:
- rozumi hlavnim boddm slyseného a ¢teného textu
Gramatika: opakovadni vybranych gramatickych jevu 3 rozumf dialogim

- osvoji si zakladni odbornou terminologii

Produktivni feCové dovednosti

Zak v danych tématech:

- vyjadfi se v monologu k zakladnim tezim

- vyjadfi se pisemné k zakladnim tezim dle zadani

Interaktivni FeCové dovednosti

Zak v danych tématech:

- vyménuje si s kamaradem své nazory
- vyjadfi se v dialogu k zakladnim tezim.

Tematicky celek - OxpaHa oKpy:katoweii cpeabl
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Rusky jazyk I 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64
Tematicky celek: tematické celky obecného jazyka, tematické Receptivni fecové dovednosti
celky odborného jazyka dle studijniho zaméreni Zak v danych tématech:

- rozumi hlavnim boddm slyseného a ¢teného textu

Gramatika: opakovdni vybranych gramatickych jevi ) rozumi dialogm

- osvoji si zakladni odbornou terminologii

Produktivni feCové dovednosti

Zak v danych tématech:

- vyjadfi se v monologu k zakladnim tezim

- vyjadfi se pisemné k zakladnim tezim dle zadani

Interaktivni FeCové dovednosti

Zak v danych tématech:

- vyménuje si s kamaradem své nazory
- vyjadfi se v dialogu k zakladnim tezim.

Tematicky celek — Opakovani uciva 4. rocniku

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

74k je pripravovén na specifické pracovni aktivity spojené s cizim jazykem: témata a aktivity v roviné odborného jazyka.

Clovék a Zivotni prostredi

Dale se zak uci chapat vyznam udrZitelného rozvoje svéta, seznamuje se s nim v zemich dané jazykové oblasti, uci se chapat nutnost ekologického chovani:
témata a aktivity v roviné odborného jazyka

Informacni a komunikacni technologie

74k se orientuje v masovych médiich, vyuZiva je ke studiu a ziskavani informaci: témata a aktivity v roviné obecného a odborného jazyka zafazend ve vyuce

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4k se dale ué&i byt odolny viidi ndzorové manipulaci; diskutuje o citlivych otazkach, angaZuje se i ve prospéch jinych: témata a aktivity v roviné obecného a
odborného jazyka zarfazena ve vyuce.
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Spolecenské vedy

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
3 2 0 0 5
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Spolecenské védy

Oblast

Spolecenskovédni vzdélavani

Charakteristika predmétu

V predmétu Spolecenské védy student zejména aplikuje poznatky z psychologie, sociologie, ekonomie,
prava a etiky, coZ prokaze predevsim pfi realizaci ro¢nikovych projektl. Predmét pfispiva k utvareni
historického védomi k uchovani kontinuity tradi¢nich hodnot nasi spolecnosti a k ob¢anskému vzdélavani
mladeze.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dulezité pro jeho realizaci)

Hodinova dotace predmétu je 3 hodiny tydné v prvnim roc¢niku a 2 hodiny tydné ve druhém rocniku.

Mezi hlavni cile predmétu Spolecenské védy patii seznameni zak( se zaklady rdznych spole¢enskovédnich
obord, jez povede k vytvoreni komplexniho pohledu Zdka na svét, k utvareni realistického pohledu na
skutecnost a k orientaci ve spolecenskych jevech. Pfedmét rozviji a rozsifuje poznatky zejména v oblastech
psychologie, sociologie, filosofie, etiky, politologie a prdva. Zak ziskdva nové védomosti o podstaté lidské
psychiky, o spole¢nosti, fungovani statu, politiky, demokracie, posiluje své pravni védomi a v déjinach
filosofie hleda nazory blizké své pfirozenosti. Zak se béhem studia uéi jednat odpovédné a pfijimat
odpovédnost za své rozhodnuti a jednani; zacina citit potifebu obcanské aktivity, vaZit se demokracie a
svobody, usilovat o jeji zachovani a zdokonalovani a preferovat demokratické hodnoty a pfistupy pred
nedemokratickymi (korupce, kriminalita). Kriticky za¢ina posuzovat skute¢nost kolem sebe, pfemyslet o ni,
tvofit si vlastni usudek a nenechat se sebou manipulovat. Uznava, Ze lidsky Zivot je vysokou hodnotou, a
proto je tfeba si ho vazit a chranit jej. Na zakladé vlastni identity cti identitu jinych lidi, povaZuje ji za stejné
hodnotnou jako sebe sama a oprosti se ve vztahu k jinym lidem od predsudkd a predsudecného jednani na
zakladé rasistické, etnické, nabozZenské ¢i jiné nesnasenlivosti. Zacina si vazit hodnot lidské prace, jednat

hospodarné, nenicit hodnoty, ale pecovat o né a snaZi se zanechat po sobé néco pozitivniho pro vlastni
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Nazev predmétu

Spolecenské védy

blizké lidi i SirSi komunitu. Klade si v Zivoté praktické otazky filosofického a etického charakteru a hleda na
né v diskuzi s jinymi lidmi i se sebou samym odpovédi.

Béhem studia se zak nauci pracovat s informacemi z riznych zdroj(i — z verbalnich text( (tj. tvofenych
slovy), i z ikonickych text( (obrazy, fotografie, schémata). se vécné formulovat své nazory na socialni,
politické, praktické, ekonomické a etické otazky, nalezité je podlozit argumenty a debatovat o nich

s partnery.

Vzhledem k naplnéni hlavnich cild vyucovaciho predmétu je probiha vyuka jednak tradiéni metodou
vykladu, jednak metodami, které napomahaji formovani zakovskych postojt, nazor(, rozvoji vlastni
osobnosti (diskuze, psychosocidlni hry, skupinova préce). Ve spolecenskovédni oblasti vzdélavani je kladen
dlraz tedy predevsim na pFipravu pro prakticky Zivot a celoZivotni vzdélavani. K této dobré pripravé je
samoziejmé tfeba vybranych védomosti a dovednosti, které jsou prostfedkem ke kultivaci historického
védomi (pfedevsim v déjinach 20. stoleti), dale také ke kultivaci politického, socidlniho, pravniho a
ekonomického védomi zakl a k posilovani jejich medialni a finan¢ni gramotnosti.

Integrace predmétu

Spolecenskovédni vzdélavani

Mezipredmétové vztahy

Ucitel klade velky dliraz na mezipredmétové vztahy, jimiz jsou napfiklad kultura a uméni.

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na urovni pfedmétu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vvhodnocovat dosaZené vysledky
a pokrok a redlné si stanovovat potreby a cile svého dalsiho vzdélavani, tzn. Ze absolventi by méli:
- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
- ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;
- uplatiiovat rGzné zpUsoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické cteni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace; byt ¢tenafsky gramotny;
- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov), pofizovat si
pozndamky;
- vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i zkusenosti jinych lidi;
- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilt svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd svého
uceni od jinych lidi;
- znat moZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feseni problémua
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Nazev pfedmétu Spolecenské védy
Vzdéldvdni sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné resit bézné pracovni i mimopracovni
problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

- porozumét zadani Ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty feseni, a zd(vodnit jej, vyhodnotit a ovérit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky;

- uplatfiovat pfi feseni problém( rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace;

- volit prostredky a zpUsoby (pomdcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabyté dfive; — spolupracovat pfi reseni
problému s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadrovat se v pisemné i ustni formé v rtiznych
ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:
- vyjadrovat se pfimérené ucelu jedndni a komunikacéni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat;
- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné;
- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje; dodrZovat jazykové a
stylistické normy i odbornou terminologii;
- zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text(l a projevd jinych lidi (prednasek,
diskusi, porad apod.);
- vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

Personalni a socialni kompetence
Vzdéldvdni smérfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zdkladé pozndni své osobnosti
pfimérené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, pecovat o své zdravi, spolupracovat s
ostatnimi a prispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahd, tzn. Ze absolventi by méli:
- posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovaniv
raznych situacich;
- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek;
- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
prijimat radu i kritiku;
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Nazev predmétu

Spolecenské védy

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dlsledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zaleZitosti, byt finanéné
gramotni

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feSeni Ukoll, nezaujaté zvaZzovat
navrhy druhych;

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konfliktdm,
nepodléhat predsudkim a stereotypidm v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolventi uzndvali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v demokratické
spolecnosti a dodrZovali je, jednali v souladu s udrZitelnym rozvojem a podporovali hodnoty ndrodni,
evropské i svétové kultury, tzn. Ze absolventi by méli:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu;
dodrZovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k uplatfiovani
hodnot demokracie;

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété; uzndvat hodnotu Zivota,
uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany Zivota
a zdravi ostatnich;

uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni
vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

149



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kosmetické sluzby - denni &tyfleté studium

Nazev predmétu

Spolecenské védy

Vzdéldvdni sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni optimdiné vyuZivat své osobnostni a odborné
predpoklady pro Uspésné uplatnéni ve svété prdce, pro budovdni a rozvoj své profesni kariéry a s tim
souvisejici potfebu celoZivotniho uceni, tzn. Ze absolventi by méli:
- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celozZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam;
- umét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pftilezitostech, vyuzivat
poradenské a zprostredkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;
- vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sv(j odborny potencial a své
profesni cile.

Matematické kompetence
Vzdéldvdni smérfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické dovednosti v
rtznych Zivotnich situacich, efektivné hospodarit s financemi, tzn. Ze absolventi by méli:

- (Cist a vytvaret razné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
Vzdéldvdni sméruje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zdkladnim a aplikacnim
programovym vybavenim, ale i s dalsimi prostfedky ICT a vyuZivali adekvdtni zdroje informaci a efektivné
pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:
- ziskavat informace z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet;
- pracovat s informacemi z rliznych zdroji nesenymi na rliznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizualnich), a to i s vyuZitim prostfedkt informacnich a komunikacnich technologii;
- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdrojl a kriticky
pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pf¥i praci
tzn. aby absolventi:

- chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikt (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napr. klientd, zdkaznik(, navstévnik() i jako soucast fizeni jakosti a
jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem;

- znali a dodrZovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a
pozZarni prevence;

- osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznali
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Nazev predmétu

Spolecenské védy

moznost nebezpedi Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zdvad a moznych
rizik;

- znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatriovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Grazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s
vykondvanim prace

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb

tzn. aby absolventi:

- dodrZovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem Fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti;

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
tzn. aby absolventi
- mysleli v ekonomickych souvislostech, pfi feseni problém uplatiiovali hledisko ekonomické
efektivnosti a chovali se racionalné v osobnim i profesnim Zzivoté;
- priteSeni ekonomickych problém( prakticky aplikovali poznatky z ekonomiky, marketingu, prava a
Ucetnictvi a provadéli potfebné ekonomické propocty;
- pracovali se zdroji ekonomickych a pravnich informaci, samostatné vyhledavali potfebné
informace, pracovali s nimi, spravné je interpretovali a vyuzivali;
- samostatné zpracovavali odborné prace a projekty, efektivné prezentovali vysledky své prace;

Poznamky k pfedmétu v ramci ucebniho planu

Hlavnim cilem je vést Zaky k sebepozndni a k poznani druhych, k respektu kulturnich odliSnosti, k
pochopeni své role v rdmci narodu statu, Evropy a svéta. Dlraz je kladen na lidska prava, na znalost a
respektovani pravnich norem, na provazanost statu, Evropy a celého svéta, na znalost vyznamu minulého a
soucasného lidského mysleni a védéni. Zaci jsou vedeni k vyuzivani znalosti a dovednosti z oblasti
humanitarnich véd v osobnim i pracovnim Zivoté.

Zpusob hodnoceni zaku

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s klasifikaénim Fadem 3koly, ktery je sou¢asti gkolniho Fadu. V ramci
hodnoceni je kladen dliraz na prokazani znalosti, aktivni pfistup k ucivu, aplikaci znalosti, schopnost prace
v tymu, tvorivy pfistup k tkolim a komunikacni dovednosti. Mezi formy hodnoceni patfi individualni Ustni
zkouseni, pisemné zkouseni, samostatna prace Ci prace v hodiné.
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Spolecenské védy 1. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 96

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uceni

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

SVP vystupy

Ucivo

Clovék v déjinach (déjepis)

Zak objasni smys| poznavani dé&jin a variabilitu jejich vykladd.

Poznavani déjin, vyznam poznavani déjin, variabilita vyklad( déjin

Zak uvede pfiklady kulturniho pfinosu starovékych civilizaci, judaismu a
krestanstvi.

Starovék

74k popise zakladni revoluéni zmény ve stfedovéku a raném novovéku.

Stfedovék a rany novoveék (16. — 18. stoleti)

Zak na ptikladu vyznamnych obé&anskych revoluci vysvétli boj za obc¢anskd i
narodni prava a vznik obc¢anské spolecnosti.

Novovék — 19. stoleti — velké obcanské revoluce — americka a francouzska,
revoluce 1864 — 1849 v Evropé a v ¢eskych zemich

Zak objasni vznik novodobého ¢eského néaroda a jeho Usili 0 emancipaci a
popise éesko- némecké vztahy a postaveni Zidd a Rom(l ve spoleénosti 18. a
19. stoleti.

Spolecnost a narody — narodni hnuti v Evropé a v ¢eskych zemich, ¢esko-
némecké vztahy, postaveni minorit; dualismus v habsburské monarchii,
vznik

narodniho statu v Némecku

Zak charakterizuje proces modernizace spoleénosti.

Modernizace spolec¢nosti — technicka, primyslova, komunikacni revoluce,
urbanizace, demograficky vyvoj, evropska kolonialni expanze

Zak popise evropskou kolonialni expanzi.

Modernizovana spolecnost a jedinec — socidlni struktura spolecnosti,
postaveni
Zen, socialni zakonodarstvi, vzdélani
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Spolecenské védy 1. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 96

74k vysvétli rozdéleni svéta v disledku kolonidlni expanze a rozpory mezi
velmocemi popisSe 1. svétovou vdlku a objasni vyznamné zmény ve svété po
valce.

Novovék - 20. stoleti — vztahy mezi velmocemi — pokus o revizi rozdéleni
svéta

prvni svétovou valkou, ¢eské zemé za svétové valky, prvni odboj, povale¢né
usporadani Evropy a svéta, vyvoj v Rusku

Zak charakterizuje prvni Ceskoslovenskou republiku a srovnava jej
demokracii se situaci za takzvané druhé republiky, tedy v letech 1938 az
1939 a objasni vyvoj ¢esko-némeckych vztahd. Vysvétli projevy a disledky
velké hospodarské krize charakterizuje fasismus a nacismus, srovna
nacisticky a komunisticky totalitarismus. PopiSe mezinarodni vztahy v dobé
mezi 1 a 2. svétovou valkou. Objasni, jak doglo k do¢asné likvidaci CSR. Zak
také objasni cile val&icich stran ve 2. svétové valce. Jeji totalni charakter a
jeji vysledky popise valecné zlociny véetné holocaustu.

Demokracie a diktatura — Ceskoslovensko v mezivale¢ném obdobi;
autoritativni a totalitni rezimy, nacismus v Némecku a komunismus v Rusku
a
SSSR; velka hospodarska krize; mezinarodni vztahy ve 20. a 30. letech, rlst
napéti a cesta k valce; druha svétova valka, Ceskoslovensko za valky, druhy
Ceskoslovensky odboj, valec¢né zlociny véetné holocaustu, dlsledky valky

Zak objasni usporadani svéta po 2 svétové valce a dasledky pro
Ceskoslovensko, popise projevy a disledky, charakterizuje komunisticky
rezim v CSR jeho vyvoji a v souvislostech se zmé&nami v celém
komunistickém bloku, popisSe vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoje
evropské integrace, popiSe dekolonizaci a objasni problémy tfetiho svéta,
vysvétli rozpad sovétského bloku, uvede ptiklady Gspéchl védy a techniky
ve 20. stoleti, orientuje se v historii svého oboru a uvede jeji vyznamné
mezniky a osobnosti, vysvétli pfinos studovaného oboru pro Zivot lidi.

Svét v blocich — povélecné usporadani v Evropé a ve svété, povalecné
Ceskoslovensko; studena vélka; komunistickd diktatura v Ceskoslovensku a
jeji

vyvoj; demokraticky svét, USA — svétova supervelmoc; sovétsky blok; SSSR
soupefici supervelmoc; treti svét a dekolonizace; konec bipolarity Vychod —
Zapad

Soudoby svét

Zak popise rozélenéni soudobého svéta na civilizaéni sféry a civilizace,
Charakterizuje zakladni svétova naboZenstvi. Zak vysvétli, s jakymi konflikty
a problémy se potyka soudoby svét, jak jsou FeSeny, debatuje o jejich
moznych perspektivach.

Rozmanitost soudobého svéta: civilizacni sféry a kultury; nejvyznamnéjsi
svétova nabozZenstvi (kfestanstvi, judaismus, islam, animismus,
agnosticismus,

budhismus, hinduismus, tacismus); velmoci, vyspélé staty, rozvojové zemé
a
jejich problémy; konflikty v soudobém svété

Zak objasni postaveni ¢eské republiky v Evropé a v soudobém svété.

Integrace a dezintegrace

Zak charakterizuje soudobé cile Evropské unie a posoudi jeji politiku,
popiée funkci a ¢innost OSN a NATO, vysvétli zapojeni Ceské republiky do

Ceska republika a svét: NATO, OSN, zapojeni CR do mezinarodnich
struktur;
bezpecnost na pocatku 21. stoleti, konflikty v soudobém svété; globalni
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Spolecenské védy 1. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 96

mezinarodnich struktur a podil Ceské republiky na jejich aktivitach, uvede
priklady projevl globalizace a debatuje o jejich dlsledcich.

problémy, globalizace

Clovék jako obé&an

Zak charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje a jaké ma problémy,
napfiklad korupce, kriminalita a podobné.

Zakladni hodnoty a principy demokracie

74k objasni vyznam prav a svobod, které jsou zakotveny v eskych
zakonech a popise zpUsoby, jak Ize ohroZena lidska prava obhajovat.

Lidska prava, jejich obhajovani, verejny ochrance prav, prava déti

74k dovede kriticky pFistupovat k medialnim obsah(im a pozitivné vyuzivat
nabidky masovych médii.

Svobodny pftistup k informacim, masova média a jejich funkce, kriticky
pfistup
k médiim, maximalni vyuZziti potencionalu médii

Zak charakterizuje souéasny &esky politicky systém objasni funkci
politickych stran a svobodnych voleb.

Stat, staty na pocatku 21.stoleti, Cesky stét, statni obéanstvi v CR

74k uvede priklady funkci obecni a krajské samospravy. DokaZe také popsat
Casti Ustavy a fict, o ¢em jednotliva hlava pojednava. Umi popsat strukturu
verejné spravy. Vymezi, jakou funkci plni ve staté Ustava a které oblasti
Zivota upravuje.

Ceska ustava, politicky systém v CR, struktura vefejné spravy, obecni a
krajska
samosprava

74k se orientuje v politickych ideologii a mé pFehled, jaké jsou rozdily mezi
jednotlivymi politickymi ideologiemi, jako napfiklad komunismus, faSismus,
liberalismus, konzervatismus, anarchismus ¢i feminismus. Zak uvede
pfiklady politického extremismu a objasni, v ¢em spociva nebezpeci
ideologii.

Politika, politické ideologie, prehled vybranych politickych ideologii —
komunismus, fasismus, liberalismus, konzervatismus, anarchismus,
feminismus

74k chépe rozdil mezi pomérnym a vétdinovym volebnim systémem a
orientuje se v politickych stranach. Zak také porovnd programy vybranych
politickych stran a objasni funkci politické koalice a opozice. Uvede
priklady, jak miZe ob¢an ovliviiovat spolecenské déni v obci a ve staté a
jakym zplsobem mizZe prispivat k feseni zaleZitosti tykajicich se verejného
zajmu.

Politické strany, volebni systém a volby

Zak vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat politickym radikalismem nebo
politickym extremismem.

Politicky radikalismus a extremismus, soucasnd ¢eska extremisticka scéna
ajeji
symbolika, mladez a extremismus
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Pocet vyucovacich hodin: 96

svobody jinych lidi. Zak se také orientuje v aktualni tématice ohledné
ohnisek napéti ve svété. Rozumi pojmUm jako teror a terorismus a ma
prehled o nejvyznamnéjsich teroristickych utocich za 20. a 21. stoleti.

Zak vysvétli, pro¢ je nepfijatelné propagovat hnuti omezujici préva a Teror, terorismus, ohniska napéti ve svété

rozumi
obcanskou participaci.

Zak uvede pfiklady ob&anské aktivity ve svém regionu a vysvétli, co se Obcanska participace, obcanska spolecnost

Zak debatuje o vlastnostech, které by mél mit ob&an demokratického statu.| Ob&anské ctnosti potfebné pro demokracii a multikulturni souziti

vyjmenuje a poznd statni symboly.

Zak charakterizuje vybrané formy statu, uvede podstatné znaky a Statni symboly CR

Zak objasni, pro¢ je statni moc v ¢eské republice rozdélena na 3 nezavislé | Statni moc, slozky statni moci — moc zakonodarnd, moc vykonna, moc
slozky. soudni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Osobnost a jeji rozvoj

Spolec¢nost — jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, ndboZenstvi

Stat, politicky systém, politika, soudoby svét

Komunikace, vyjednavani, feseni konfliktl

Obcan v demokratické spolecnosti

Formulovat vlastni priority a nazory

Vyuziti multimedialnich programi a vyhledat informace na internetu

Spolecenské védy 2. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéenf

® Personalni a socialni kompetence
®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
e Kompetence vyuZivat prostiredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
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SVP vystupy

Ucivo

Clovék v lidském spoleéenstvi

Zak charakterizuje sou€asnou &eskou spole¢nost jeji etnické a socialni
sloZeni.
Charakterizuje rozdily mezi spole¢nosti tradi¢ni a spole¢nosti moderni.

Spolecnost, spolecnost tradi¢ni a moderni, pozdné moderni spole¢nost

Zak vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam védy a uméni.

Hmotna kultura, duchovni kultura

74k dokaze rozlisit a charakterizovat spolecenské vrstvy a jejich jednotlivé
ulohy.

Soucasna ceska spolecnost, spolecenské vrstvy, elity a jejich tloha

Zak popise socidlni nerovnost a chudobu ve vyspélych demokraciich, uvede
postupy, jimiz Ize do jisté miry fesit socialni problémy, popise, kam se mize
obratit, kdyz se dostane do sloZité socialni situace.

Socidlni nerovnost a chudoba v soucasné spolecnosti

Zak rozligi pravidelné a nepravidelné piijmy a vydaje a na zakladé toho
sestavi rozpocet domacnosti.

Majetek a jeho nabyvani, rozhodovani o financnich zélezitostech jedince a
rodiny, rozpo¢tu domdcnosti, zodpovédné hospodareni

Zak navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet a jak naloZit s prebytkovym
rozpoctem domacnosti, véetné zajisténi na stafi. Zak navrhne zplsoby, jak
vyuzit osobni volné financni prostfedky a vybere nejvyhodnéjsi financni
produkt pro jejich investovani. Vybere nejvyhodnéjsi ivérovy produkt
zdUvodni své rozhodnuti a posoudi zpUsoby zajisténi Gvérd by svétli, jak se
vyvarovat predluZeni a jaké jsou jeho dusledky a jak fesit tizivou finan¢ni
situaci. Dovede posoudit sluzby nabizené penéznimi Ustavy a jinymi
subjekty a jejich mozna rizika.

Reseni krizovych finanénich situaci, socilni zajisténi ob&an(, druhy
konfliktd

Zak objasni zpGsoby ovliviiovéni vefejnosti objasni vyznam solidarity a
dobrych vztaht v komunité. A debatuje o pozitivech i problémech
multikulturniho souZiti a objasni pficiny migrace lidi.

Rasy, etnika, narody a narodnosti; majorita a minority ve spole¢nosti,
multikulturni souZiti; migrace, migranti, azylanti

Zak posoudi, kdy je v praktickém Zivoté rovnost pohlavi poru$ovéna.

Postaveni muzl a Zen, genderové problémy

Zak objasni postaveni cirkvi a véficich v ¢eské republice a vysvétli, &im jsou
nebezpecné nékteré nabozenské sekty a ndbozensky fundamentalismus.

Vira a ateismus, naboZenstvi a cirkve, ndbozenska hnuti, sekty, nabozensky
fundamentalismus

Zak umi vysvétlit pojem sociologie postaveni élovéka ve spole¢nosti a rozlii
pojmy socializace a resocializace. Zak si uvédomuje vyznam sociologie pro
¢lovéka a seznamuje se s vyvojem spolecnosti ze sociologického hlediska.

Predmét a metoda sociologie jako védy, vyvoj sociologického mysleni A.
Comte
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Zak rozligi pojmy socializace a resocializace a objasni, jaky vyznam ma
socialni kontrola ve skupiné a ve vétsich socialnich celcich.

Proces socializace, problémy v mezilidskych vztazich, mezilidska
komunikace, vyznam zaclenéni jedince do socidlnich vazeb

Zak dokaze rozligit a charakterizovat uréité socialni skupiny.

Socidlni utvary, socialni skupiny

Zak zna rozdil mezi pfirozenymi a ziskanymi socialnimi rolemi.

Socialni role

Zak umi vysvétlit pojem gender a dolozit to konkrétnimi priklady.

Gender

Zak vyslovuje sv(j nazor na soucasny stav kriminality u nas a uvadi piiklady
vandalismu.

Socidlné patologické jevy — rizikové chovani, kriminalita, drogy,
vandalismus

Zak pochopi psychologii jako védu a dovtipi se rozdildm mezi psychologii
jako
védou a parapsychologii.

Psychologie jako véda, metody psychologie a jeji vyznam

74k dokaze definovat temperament, osvoji si zakladni pojmy
temperamentové problematiky. A ziskd informace o vlastnich
temperament novych vlastnostech. Zak takté? objasni rozdil mezi pojmy
osoba a osobnost.

Psychologie osobnosti (struktura osobnosti, temperament, typologie
temperamentu podle Hippokrata, Galéna, I. P. Pavlova, Junga, Eysencka,
Kretschmera a Scheldona, schopnosti a dovednosti)

Zak objasni pojem vnimani spolu s jeho vlastnostmi, typy a druhy. Pochopi
podstatu predstavivosti a fantazie a dokaZe na zakladé osobnostnich testl
zaradit svou osobnost mezi typy predstavivosti.

Vnimani (viem, pocitek, druhy vnimani, pfedstavivost, imaginace, fantazie)

74k se sezndmi s myslenim jako kognitivni vlastnosti. Pochopi problematiku
myslenkovych operaci a dokaZze popsat problém a jeho feseni. Vysvétli
souvislost feci a mysleni.

Mysleni a fec (formy mysleni, mysSlenkové operace, druhy mysleni)

74k dokaze popsat pojem uceni, jeho druhy a faktory, které ho ovliviiuji.

Uceni (druhy uceni)

Zak charakterizuje pamét, poznd jeji faze a pochopi, co se v nich odehrava.
Pozna zakladni ¢initele ovliviiujici pamét. A pochopi princip mechanické a
logické paméti a dokaZe to znazornit kfivkou zapominani.

Pamét

Zak definuje motivaci a pojmenuje vnitfni a vnéjsi zdroje. Motivace
lidského chovani seznami se s pyramidou potteb dle Maslowa a aplikuje
své poznatky na ptikladu v praxi.

Motivace

Zak se orientuje v charakteristice jednotlivych lidskych emoci.

Emoce

Zak zaéne chapat vznik psychologie. Jako védy a sezndmi se s prvotnimi

Déjiny psychologie
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zakladateli psychologie jako védy, s gestaltismem, behaviorismem,
klasickou psychoanalyzou, humanistickou psychologii i transpersonalni
psychologii.

Zak si osvoji zakladni pojmy vyvojové psychologie a pochopi rozdil mezi
ontogenezi a fylogenezi ji ziskd informace o determinantech vyvoje a
jednotlivych koncepcich psychického vyvoje.

Vyvojova psychologie

Zak objasni pojem frustraéni tolerance pochopi pojem deprivace a frustrace
a pokusi se specifikovat hlavni symptomy stresu. DokaZe objasnit rozdil
mezi eustresem a distresem. Rozezna konflikt intrapersonalni a
interpersondlni a zaméri se na obecny adaptacni syndrom stresory a
prevenci stresu.

Dusevni hygiena, naro¢né Zivotni situace

Zak pochopi rozdil mezi neurézou, psychdézou a psychotickym
onemocnénim.

Dusevni poruchy (psychotickd onemocnéni, neurdzy, psychdzy, fobie)

Clovék a svét (prakticka filosofie)

Zak vysvétli, jaké otazky resi filozofie a filozoficka etika.

Co fesi filosofie a filosoficka etika

Zak dovede pouZivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl sou¢asti uciva a

Vyznam filosofie a etiky v Zivoté ¢lovéka, jejich smysl pro feseni Zivotnich

umeni.

dokdze pracovat s jemu obsahové a formalné dostupnymi texty. situaci
Zak debatuje o praktickych filozofickych a etickych otazkach ze Zivota kolem| Etika a jeji predmét, zakladni pojmy etiky; moralka, mravni hodnoty a
sebe, napftiklad skaut znamych z médii, z krdsné literatury a jinych druhl  |normy,

mravni rozhodovani a odpovédnost

Zak vysvétli, pro¢ jsou lidé za své nazory, postoje a jedndni odpovédni jinym
lidem.

Zivotni postoje a hodnotova orientace, ¢lovék mezi touhou po vlastnim
Stéstia
angazovanim se pro obecné dobro a pro pomoc jinym lidem

74k se sezndmi s myslenim vychodu, hlavné s modelem takzvaného
prevtélovani. Vyhodnoti filozofii staré Ciny a politickou filozofii sou¢asnosti.
Porovna odlisnosti hinduismu, buddhismu, dZinismu a neortodoxnich
filozofickych smérd.

Cinska a indicka filosofie

Zak definuje, nakolik se anticti filozofové ptiblizili realité ¢i soudobym
vysledklim naseho badani a seznamuje se s modelovanim svéta podle teorii

Recka filosofie (prvni idnsti filozofové, Sékrates, Platdn, Aristotelés)

(0]
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prvnich praprincipech - voda, vzduch, oherl zemé. Poznava prvni
myslenkové

systémy vyvracejici pohyb a dokazujici pohyb jako pouhy vyplod smyslU.
Dokaze

srovnat filozofii tfi nejvyznamnéjsich antickych myslitel( Sékrata, Platona a
Aristotela.

Zak definuje rozdil mezi patristikou a scholastikou. Definuje rozdil mezi
polyteismem a monoteismem a chape rozdil mezi pojmy kfestanstvi a
cirkev.

Filosofie stfedovéku (kfestanstvi, patristika, Aurelius Augustin, scholastika,
spor mezi nominalismem a realismus, Tomas Akvinsky)

Zak se seznamuje s renesanénim myslenim, jmenuje objevy v astronomii,
vysvétli, za co byl cirkvi odsouzen napftiklad Giordano Bruno. V oblasti

racionalismu chépe kli¢ovou pozici rozumu pfi vnimani okoli. Zak je
schopen jmenovat predstavitele empirismu i racionalismu.

empirismu chape klicovou pozici smyslu pfi vnimani okoli a naopak v oblasti

Filosofie renesance a baroka, empirismus (J. Locke, T. Hobbes, G. Berkeley,
D. Hume) a racionalismus (R. Descartes, B. Spinoza, G. W. Leibniz)

Zak porovna lidska prava v osvicenstvi a dnes.

Filosofie osvicenstvi (F. M. Voltaire, Ch. L. Montesquieu, Encyklopedisté, J.
J. Rousseau)

Zak se u¢i premyslet nad svétem jako imaginaci a zkusi vyhodnotit
dlsledky, které takové mysleni pfinasi. Jmenuje pozitiva a negativa
marxismu a srovna marxismus s komunistickou praxi. Definuje vali v Zivoté
¢lovéka, co vsechno je moZné zvladnout vali a objasni, k ¢emu vede
Nietzscheho stvoreni nad¢lovéka a k ¢emu v novodobé historii nadclovék
posloufZil.

Filosofie 19. stoleti (I. Kant, G. W. F. Hegel, L. Feuerbach, K. Marx, B.
Engels, pozitivismus, iracionalismus, voluntarismus, A. Schopenhauer, S.
Kierkegaard, F. W. Nieztsche)

Seznamuje s pragmatismem jako nastrojem pravdy. Seznamuije se s filozofii
d&jin 20. stoleti. Zdk dokaZe urcit rozdil mezi modernou a postmodernou.

Hlavni filosofické sméry v 20. stoleti (filosofie Zivota, fenomenologie,
existencialismus, K. Jaspers, J. P. Sartre, pragmatismus, postmoderna)

74k vysvétli rozdil mezi single a zakladni stavebni jednotkou spole&nosti,
tedy rodinou.

Prakticka a socidlni etika — smysl Zivota, pratelstvi, [dska, manZelstvi,
rodina

Zak rozliduje odpovédnost za sebe a zaroveri za druhou lidskou bytost,
posuzuje a vysvétluje, zda je etické zavrazdit ¢lovéka a uvadi priklady za
jakych okolnosti je etické spachat sebevrazdu.

Bioetika — sebevraZzda, vrazda, nepfimé usmrceni druhého

Clovék a pravo
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74k vysvétli pojem pravo a pravni stat.

Pravo a spravedlnost, pravni stat

Zak uvede pfiklady pravni ochrany a pravnich vztahd.

Pravni fad, pravni ochrana obc¢and, pravni vztahy

Zak popise soustavu soudd v éeské republice a ¢innost policie, soud,
advokacie a notafrstvi.

Soustava soud v Ceské republice

Zak vysvétli, kdy je ¢lovék zplsobily k pravnim tkoniim a ma trestni
odpovédnost a popise, jaké zavazky vyplyvaji z béznych smluv a na pfikladu
ukaze moiné dusledky vyplyvajici z neznalosti smlouvy véetné jejich
vSeobecnych podminek. Dovede hajit své spotfebitelské zajmy napfiklad
podanim reklamace.

Vlastnictvi, pravo v oblasti dusevniho vlastnictvi; smlouvy, odpovédnost za
Skodu

Zak popise prava a povinnosti mezi détmi a rodi¢i mezi manzely a popise,
kde mUze o této oblasti hledat informace nebo ziskat pomoc pfi reseni
svych problém{. Vymezi podminky vzniku a zaniku manZelstvi a rozlisuje
formy nahradni rodinné vychovy.

Rodinné pravo — manzelstvi, jeho vznik a zanik, rozvod, ndhradni rodinna
péce, vztahy v rodiné

Zak popise, co ma obsahovat pracovni smlouva a vysvétli prava a
povinnosti zaméstnance. RozliSuje zdkladni pracovnépravni vztahy a vi, jak
Ize uzavfit pracovni pomér.

Pracovni pravo — pracovni pomér, vznik, zména, zanik pracovniho poméru,
pracovni smlouva, pracovni podminky

Z4ak znd mechanismy spravniho prava, dokaze popsat priibéh spravniho
fizeni a taktéz definovat prestupek a vyjmenovat druhy prestupkd.

Spravni fizeni

Zak objasni rozdily mezi trestnim pravem, hmotnym a procesnim. Objasni
pojem trestny ¢in a prestupek. Objasni prlibéh trestniho fizeni a pribéh
obcanského soudniho fizeni. Uvede typy trestnych ¢ind ¢i druhy trestl a
typy ochrannych opatreni. RozliSuje rozdil mezi pachatelem obvinénym a
obZalovanym a rozliSuje mezi vypisem z trestniho rejstiiku a opisem
trestniho rejstriku. Objasni postupy vhodného jednani staneme se obéti
nebo svédkem jednani, jako je Sikana, lichva, korupce, nasili, vydirani a
podobné.

Trestni pravo — trestni odpovédnost, tresty a ochranna opatieni, organy
¢inné v trestnim Fizeni

Zak se zaméfuje na oblast kriminality pachanou na détech a mladistvych a
zaméfuje se na priciny, pro¢ dne$ni mladi pachaji tak rychle zloginy. Zak
také rozumi pojmu syndrom CAN.

Kriminalita pachana na détech a mladistvych, kriminalita pachana
mladistvymi, syndrom CAN, nasili ve vztahu

74k dokaze rozlisit pojmy, notaf, advokat a soudce.

Notafi, advokati, soudci

160



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kosmetické sluzby - denni ¢tyleté studium

Spolecenské védy 2. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Osobnost a jeji rozvoj

Spolecnost — jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, ndboZzenstvi

Stat, politicky systém, politika, soudoby svét

Komunikace, vyjednavani, reseni konfliktl

Obcan v demokratické spolecnosti

Formulovat vlastni priority a nazory

Vyuziti multimedidlnich programi a vyhledat informace na internetu

Prirodni vedy

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
3 2 1 0 6
Povinny Povinny
Nazev predmétu Pfirodni védy
Oblast Pfirodovédné vzdélavani
Charakteristika predmétu Predmét Pfirodni védy rozviji zakladni znalosti o svété kolem nds, predstavuje exkurz do svéta pfirodnich jevl a
zakonitosti. Klade si za cil osvojeni zakladnich predstav o fungovani svéta v oblasti fyziky, chemie, biologie, ekologie a
pochopeni souvislosti s béZnymi kazdodennimi procesy. Zaci rozviji analyticky pfistup k fe$eni probléma, osvojuji si
védomosti a dovednosti potfebné k vysvétleni a popisu zakladnich pFirodnich jevil a projevl Zivota kolem sebe a uci se
chranit Zivotni prostiedi. Zaci jsou vedeni k samostatnému uvaZovéni a uplatfiovani ziskanych informaci i v jinych
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Pfirodni védy

predmétech. UCi se disledné kontrolovat vysledky své prace, pracovat prehledné, soustavné a peclivé a pfi praci
pouzivat empirické i teoretické prostfedky pozndni. Osvojuje si schopnost soustavné a objektivné pozorovat, provadét
méreni, ve vhodné mife abstrahovat, formulovat a ovéfovat hypotézy a vytvaret model zkoumaného jevu ¢i objektu.
Cilem pfirodovédného vzdélavani je predevsim schopnost uZiti pfirodovédnych poznatkid v ob¢anském, ale i profesnim
Zivote, pokladani si otazek o okolnim svété a hledani k nim relevantnich, na dikazech zaloZzenych odpovédi a rozvijeni
pfirozeni touhy po poznani. Pro obcansky Zivot formuje Zadouci postoje k Zivotnimu prostredi.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

U¢ivo pfedmétu je rozdéleno do nékolika tematickych celkd, které jsou dale popsény v ramci uéebnich osnov. Casové
dotace pfedmétu v jednotlivych rocnicich se fidi u¢ebnim planem.

V ramci predmétu Prirodni védy je vyuZivano rtznych forem vzdélavani. Zpravidla se jednd o kombinaci frontalniho
vykladu zpravidla s problémovymi prvky, samostatné a skupinové prace zaka. Tyto nejcastéjsi formy jsou doplfiovany,
mnozstvim didaktickych her, diskusemi zak(, dale prvky projektové vyuky, inscenacnimi a situacnimi aktivitami a
badatelsky orientovanymi vyukovymi prvky. Nedilnou soucasti pfedmétu je prace s odbornou literaturou a dalSimi
informacénimi zdroji.

Integrace predmétd

e Biologické a ekologické vzdélavani
e  Chemické vzdélavani
e  Fyzikalni vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

e Télesnd vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

Zaci jsou vedeni k poznani spolecenskych vyhod vzdélanosti, k vhodné volbé metody uceni, k vyhledavani informaci
raznych informacnich zdrojich zejména odborného charakteru napt. v matematickych, fyzikalnich a chemickych
tabulkach a periodické tabulce, k vedeni vlastnich strukturovanych a srozumitelnych poznamek a jejich nasledné
interpretaci, k pozitivnimu pfijimani hodnoceni vysledkd vzdélavani.

Kompetence k feSeni problémi:

Z4ci jsou vedeni, at jiZ pfi individudlni nebo pfi skupinové praci, k tvofivému pfistupu k Fedeni zadanych problémovych
uloh za pomoci ziskanych zkuSenosti a znalosti, k hledani rznych zplsobi feSeni téchto uloh, k jejich porovnani a
vyhodnoceni a k nasledné aplikaci do praxe véetné ovéreni spravnosti zvoleného postupu a kritického posouzeni
dosazZenych vysledka.

Komunikativni kompetence:

Z4ci jsou vedeni ke kultivovanosti mluveného i pisemného vyjadiovani a sebeprezentace. U¢i se spravné a logicky
formulovat hypotézy, uzivat odborného ndzvoslovi a souvisejici terminologie, formulovat a popisovat postup feseni
predlozeného problému a interpretovat ziskané vysledky véetné formulace zavéru. Pfiskupinové praci zaci komunikuji
ve skupiné, vyjadFuji a obhajuji své nazory. Hodnoti praci svou i svych spoluzaki. Zaci jsou dale vedeni ke schopnosti
sestavit souvisly textu na odborné téma pfi zachovani jazykovych a stylistickych norem a dalsich znakd odborného
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Pfirodni védy

Zanru. V neposledni fadé jsou vedeni k préci s cizojazyénymi zdroji informaci a jejich vyuzivani jakozto obsahoveé bohatsi
databanky znalosti, diky ¢emuz si uvédomuji vyhody znalosti cizich jazykd pro Zivotni i pracovni uplatnéni.

Personalni a socialni kompetence:
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli pripraveni stanovovat si na zakladé pozndni své osobnosti primérené
cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni, pecovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k
utvdreni vhodnych mezilidskych vztahd, tzn. Ze absolventi by méli:
® posuzovat readlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani
a chovani v rGznych situacich;
e Stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek;
® reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplGsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu i
kritiku;
® ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;
® mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svUj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dusledkl nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;
e adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti
a moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socidlni i ekonomické
zalezitosti, byt finan¢né gramotni;
® pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;
® pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly;
e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a reseni Ukol(l, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych;
e pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahi a k pfedchazeni osobnim konfliktim, nepodléhat
predsudkliim a stereotyplm v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Vzdélavani smérfuje k tomu, aby absolventi uzndvali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot vdemokratické spolecnosti
a dodrZovali je, jednali v souladu s trvale udrZitelnym rozvojem a podporovali hodnoty ndrodni, evropské i svétové
kultury, tzn. Ze absolventi by méli:
e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném zajmu;
e dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupovat
proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;
e jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, ptispivat k uplatiiovani hodnot
demokracie;
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Nazev predmétu

Pfirodni védy

e uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni identitu,
pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

®  zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété;

e chdpat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje;

® uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani
ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

® uznavat tradice a hodnoty svého ndroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a svétovém
kontextu;

e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
Vzdélavdni smérfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimdlné vyuZivat svych osobnostnich a odbornych
predpokladui pro uspésné uplatnéni ve svété prdce, pro budovdni a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici
potrebu celoZivotniho uceni, tzn. Ze absolventi by méli:
® mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplisobovat se ménicim se pracovnim podminkam;
® mit prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o
své budouci profesni a vzdélavaci draze;
® mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich zaméstnavatel(
na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady;
® umét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat poradenskych a
zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;
® vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a své profesni cile;
® znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnikd;
® rozumét podstaté a principlim podnikani, mit predstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich,
osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani;
® dokazat vyhledavat a posuzovat podnikatelské pfrilezZitosti v souladu s realitou trzniho prostredi, svymi
predpoklady a dalSimi moznostmi.

Matematické kompetence:
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuZivat matematické dovednosti v riiznych Zivotnich
situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

® spravneé pouZivat a prevadét bézné jednotky;

® poutzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;
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Pfirodni védy

provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy;

nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feseni praktickych ukold, umét je vymezit, popsat a spravné vyuzit
pro dané reseni;

Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);

aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predmétl a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru;

efektivné aplikovat matematické postupy pti feseni riznych praktickych Gkoll v béZznych situacich.

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zdkladnim a aplikacnim
programovym vybavenim, ale i s dalsimi prostredky ICT a vyuZivali adekvdtni zdroje informaci a efektivné pracovali s
informacemi, tzn. absolventi by méli:

pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostiedky informacnich a komunikacnich technologii;

pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim;

ucit se pouzivat nové aplikace;

komunikovat elektronickou posStou a vyuzivat dalsi prostiedky online a offline komunikace;

ziskavat informace z otevrenych zdrojQ, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet;

pracovat s informacemi z riiznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizudlnich), a to i s vyuZitim prostredk( informacnich a komunikaénich technologii;

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rtiznych informacnich zdroja a kriticky pfistupovat
k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

Odborné kompetence:
tzn. aby absolventi:

mysleli v ekonomickych souvislostech, pfi fesSeni problém( uplatriovali hledisko ekonomické efektivnosti a
chovali se racionalné v osobnim i profesnim Zivoté;

pfi reseni ekonomickych problém( prakticky aplikovali poznatky z ekonomiky, marketingu, prava a ucetnictvi
a provadéli potifebné ekonomické propocty;

pracovali se zdroji ekonomickych a pravnich informaci, samostatné vyhledavali potfebné informace,
pracovali s nimi, spravné je interpretovali a vyuZivali;

samostatné zpracovavali odborné prace a projekty, efektivné prezentovali vysledky své prace;

sledovali prlibézné aktualni déni v narodni, evropské a svétové ekonomice a dokazali se k nému vyjadfrit na
zakladé samostatného vyhodnoceni ekonomickych souvislosti;
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orientovali se v prlibéhu zdkladnich podnikovych ¢innosti (marketing, ndkup a pofizovani materialu,
potizovani dlouhodobého majetku, ziskavani zaméstnancd, prodej);

orientovali se v ¢innostech bank, pojistoven, stavebnich spofitelen a penzijnich fond(, pracovali s
autentickymi udaji a doklady v oblasti finan¢niho trhu a provadéli vypocty potifebné pro posouzeni nabidky
bankovnich a pojistnych produkt(;

uctovali bézné ucetni operace a orientovali se v dafové soustave;
efektivné ovladali kldvesnici pocitace a vyhotovovali zakladni druhy pisemnosti;

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
tzn. aby absolventi:

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientQ, zakaznik(, navstévnikd) i jako soucast fizeni jakosti a jednu z
podminek ziskani ¢i udrZeni certifikatu jakosti podle pfisluSnych norem;

znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci a pozarni
prevence;

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti v€etné zasad ochrany zdravi pfi
praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.), rozpoznali moznost nebezpeci Urazu
nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik;

znali systém péce statu o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatfiovat naroky na ochranu
zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Urazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim
prace);

byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo Urazu a
dokazali prvni pomoc sami poskytnout.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkt nebo sluZeb:
tzn. aby absolventi:

chapali kvalitu jako vyznamny ndstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku;

dodrZovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem Fizeni jakosti zavedenym na
pracovisti;

dbali na zabezpecovani parametrd (standard() kvality proces(, vyrobk( nebo sluzeb, zohledrovali
pozadavky klienta (zdkaznika, obc¢ana).

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje:
tzn. aby absolventi:

znali vyznam, Gcel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji financni, popf. spolecenské ohodnoceni;
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®  zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZném Zivoté) mozné ndaklady,
vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostfedi, sociadlni dopady;

e efektivné hospodafili se svymi financnimi prostredky;

® nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni
prostredi.

Poznamky k pfedmétu v ramci u¢ebniho planu

ZpUsob hodnoceni zaku

Hodnoceni z4kd je realizovano rliznymi formami a prostredky pfi snaze o motivaéni charakter hodnoceni, tak aby Z4ci
citili potfebu vzdélavat se s ohledem na vyuzitelnost ziskanych znalosti a dovednosti.

Uroveri znalosti a dovednosti je zjistovana priibéZznymi pisemnymi testy véetné pocetnich piiklad®, hodnocenim
protokold, projektl a prezentaci pripadné zkousenim dstnim. Soucasti hodnoceni zZaka je i aktivita v hoding,
proaktivita a svédomitost pfi plnéni zadanych tkold, pravidelnost a kvalita domaci pfipravy. Zaci jsou provéfovani ze
schopnosti:

- pochopeni souvislosti

- aplikovat ziskané poznatky v béZném Zivoté

- analyzovat problémy a volit jejich vhodna feSeni

- vyhledavat, zpracovdvat a vyhodnocovat informace.

Hodnoceni se fidi klasifikacnim radem, ktery je soucasti skolniho radu, a dale klasifikacnimi kritérii, se kterymi budou
Zaci pfi zdani ukolu seznameni.

Prirodni védy

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 96

Vychovné a vzdélavaci strategie

e Kompetence k uceni

e Kompetence k reseni problém{

e Matematické kompetence

e Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

SVP vystupy Utivo
Tematicky celek - Obecna chemie

rozliSuje pojmy téleso a chemicka latka chemické latky a jejich vlastnosti
dokazZe porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti rdznych latek chemické latky a jejich vlastnosti
popise stavbu atomu, rozliSuje atom, ion, izotop, nuklid Casticové sloZeni latek, atom, molekula
vysvétli vznik chemické vazby a charakterizuje typy vazeb chemicka vazba

rozliSuje pojmy prvek, slou¢enina a pouZiva je ve spravnych souvislostech chemické prvky, slouceniny,
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Pocet vyucovacich hodin: 96

zna nazvy a znacky vybranych chemickych prvki

chemicka symbolika, znacky a ndzvy prvkd, oxidacni ¢islo, vzorce a nazvy
jednoduchych sloucenin

dokaze zapsat vzorec a nazev jednoduché slouceniny, umi vyuzivat oxidacni Cislo
atomu prvku pti odvozovani vzorcll a ndzvl sloucenin

chemicka symbolika, znacky a ndzvy prvkd, oxidacni ¢islo, vzorce a nazvy
jednoduchych sloucenin

vysvétli obecné platné zdkonitosti vyplyvajici z periodické soustavy prvk

periodicka soustava prvkud

charakterizuje obecné vlastnosti nekov(i a kovi

chemické latky a jejich vlastnosti

popiSe metody oddélovani slozek ze smési a uvede pfiklady vyuZiti téchto metod v
praxi

smési homogenni, heterogenni, roztoky

vyjadfti sloZeni roztokl riznym zpUsobem, pfipravi roztok poZzadovaného sloZeni

smési homogenni, heterogenni, roztoky

vysvétli podstatu chemickych reakci a dokaze popsat faktory, které ovliviuji
pribéh reakce

chemické reakce, chemické rovnice, zakladni typy chemickych reakci

zapiSe chemickou reakci chemickou rovnici a vycisli ji

chemické reakce, chemické rovnice, zakladni typy chemickych reakci

provadi jednoduché chemické vypocty pri reseni praktickych chemickych problém(

latkové mnozstvi

jednoduché vypocty v chemii — z chemickych vzorc(, chemickych rovnic a sloZeni
roztokd

Tematicky celek - Anorganicka chemie

vysvétli vlastnosti anorganickych latek

anorganické latky, oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli

tvori chemické vzorce a ndzvy anorganickych sloucenin

zaklady nazvoslovi anorganickych sloucenin

charakterizuje vybrané prvky a anorganické slouceniny a zhodnoti jejich vyuziti v
odborné praxi a v bézném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostredi

vybrané prvky a jejich anorganické slouceniny

uplatniuje poznatky o urcitych chemickych reakcich v chemické analyze

vybrané prvky a jejich anorganické slouceniny

Tematicky celek - Organicka chemie

zhodnoti postaveni atomu uhliku v periodické soustavé prvki z hlediska poctu a
vlastnosti organickych sloucéenin

vlastnosti atomu uhliku

charakterizuje skupiny uhlovodik( a jejich derivaty a tvofi jejich chemické vzorce a
nazvy

klasifikace a nazvoslovi organickych sloucenin

uvede vyznamné zastupce organickych sloucenin a zhodnoti jejich vyuZiti v
odborné praxi a v bézném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostredi

organické slouceniny v bézném Zivoté a v odborné praxi

charakterizuje typy reakci organickych sloucenin a dokaze je vyuZzit v chemické
analyze v daném oboru

typy reakci v organické chemii
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Pfirodni védy 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

Tematicky celek - Biochemie

charakterizuje biogenni prvky a jejich slouceniny

chemické sloZeni Zivych organism

uvede sloZeni, vyskyt a funkce nejdllezitéjsich prirodnich latek

pfirodni latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy, nukleové kyseliny, biokatalyzatory

vysvétli podstatu biochemickych déju

biochemické déje

popise a zhodnoti vyznam dychani a fotosyntézy

biochemické déje

Tematicky celek - Vznik a vyvoj Zivota

charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi

Vznik a vyvoj Zivota na Zemi

chape obecné zdkonitosti biologické evoluce

Vznik a vyvoj Zivota na Zemi

diskutuje jednotlivé teorie vzniku Zivota na Zemi

Vznik a vyvoj Zivota na Zemi

Tematicky celek — Opakovani rocniku

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

®  Pracovat s prislusnymi pravnimi predpisy.

Obcan v demokratické spolecnosti

® Komunikace, diskuse, soudoby svét a globalni ekologicka témata.

Informacni a komunikacni technologie

® \Vyhledavat informace na internetu.
® Zobrazit grafy vybranych fyzikalnich jevd na PC.
® \/yuzit specializovany vyukovy software.

Clovék a Zivotni prostredi

® 7droje energie.
® Zdroje latek v ptirodé.
® Sklenikovy efekt.
® 0Ozonova vrstva.
Pfirodni védy 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k reseni problém{
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Pfirodni védy 2. rocnik

| Pocet vyucovacich hodin: 64

® Matematické kompetence
® Kompetence vyuZivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

SVP vystupy

| Ucivo

Tematicky celek - Mechanika

rozliSi pohyby podle trajektorie a zmény rychlosti

pohyby pfimocaré, pohyb rovnomérny po kruznici, skladani pohyba

fesi ulohy o pohybech s vyuzitim vztahd mezi kinematickymi veli¢inami

pohyby pfimocaré, pohyb rovhomérny po kruznici, skladani pohybd

pouzije Newtonovy pohybové zakony v jednoduchych dlohach o pohybech

vztazna soustava, Newtonovy pohybové zakony, sily v ptirodé

urdi sily, které v prirodé a v technickych zafizenich plsobi na télesa

vztazna soustava, Newtonovy pohybové zakony, sily v pfirodé

popise zakladni druhy pohybu v gravitacnim poli

gravitacni pole, NewtonQv gravitacni zakon, gravitacni a tihova sila, pohyby v
gravitacnim poli, slune¢ni soustava

vypocitd mechanickou préci a energii pfi pohybu télesa plsobenim stalé sily

mechanickd price a energie

urci vykon a ucinnost pfi konani prace

mechanicka préce a energie

analyzuje jednoduché déje s vyuzitim zakona zachovani mechanické energie

mechanickd préce a energie

urci vyslednici sil plsobicich na téleso a jejich momenty

mechanika tuhého télesa

urci tézisté télesa jednoduchého tvaru

mechanika tuhého télesa

aplikuje Pascallv a Archimédv zdkon pfi feSeni Uloh na tlakové sily v tekutinach

mechanika tekutin

vysvétli zmény tlaku v proudici tekutiné

mechanika tekutin

Tematicky celek - Molekulova fyzika a termika

uvede pfriklady potvrzujici kinetickou teorii latek

Casticovad stavba latek, vlastnosti latek z hlediska molekulové fyziky

zméfi teplotu v Celsiové teplotni stupnici a vyjadri ji jako termodynamickou teplotu

zakladni poznatky termiky

vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v pfirodé a v technické praxi a resi ulohy

na teplotni délkovou roztaznost téles;

struktura pevnych latek, deformace pevnych latek, kapilarni jevy

popise vlastnosti latek z hlediska jejich ¢asticové stavby

Casticova stavba latek, vlastnosti latek z hlediska molekulové fyziky

vysvétli pojem vnitini energie soustavy (télesa) a zpUsoby jeji zmény

teplo a prace, pfemény vnitini energie télesa, tepelnd kapacita, méfreni tepla

resi jednoduché pripady tepelné vymeény pomoci kalorimetrické rovnice

zakladni poznatky termiky

fesi ulohy na déje v plynech s pouZitim stavové rovnice pro idealni plyn

stavové zmény idedlniho plynu, prace plynu, tepelné motory

vysvétli mechanické vlastnosti téles z hlediska struktury pevnych latek

struktura pevnych latek, deformace pevnych latek, kapilarni jevy

popise priklady deformaci pevnych téles jednoduchého tvaru a resi ulohy na
Hookuv zdkon

struktura pevnych latek, deformace pevnych latek, kapilarni jevy

popise premény skupenstvi latek a jejich vyznam v ptirodé a v technické praxi

premény skupenstvi latek, skupenské teplo, vihkost vzduchu
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Pfirodni védy | 2. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 64
Tematicky celek - Mechanické kmitani a vinéni
popise vlastni kmitani mechanického oscilatoru a urci pric¢inu kmitani mechanické kmitani
popiSe nucené kmitani mechanického oscildtoru a ur¢i podminky rezonance mechanické kmitani
rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popiSe jejich Sifeni v latkovém druhy mechanického vinéni, Sifeni vinéni v prostoru, odraz vinéni
prostredi
charakterizuje zakladni vlastnosti zvukového vinéni a zna jejich vyznam pro vlastnosti zvukového vinéni, Sifeni zvuku v latkovém prostredi, ultrazvuk

vnimani zvuku

chape negativni vliv hluku a zna zplsoby ochrany sluchu vlastnosti zvukového vinéni, Sifeni zvuku v latkovém prostredi, ultrazvuk

Tematicky celek - Elektfina a magnetismus

urci elektrickou silu v poli bodového elektrického naboje elektricky naboj télesa, elektricka sila, elektrické pole, télesa v elektrickém poli,
kapacita vodice

popise elektrické pole z hlediska jeho plsobeni na bodovy elektricky naboj elektricky ndboj télesa, elektricka sila, elektrické pole, télesa v elektrickém poli,
kapacita vodice

vysvétli princip a funkci kondenzatoru elektricky ndboj télesa, elektricka sila, elektrické pole, télesa v elektrickém poli,
kapacita vodice

popise vznik elektrického proudu v latkach elektricky proud v kovech, zakony elektrického proudu, elektrické obvody,
elektricky proud v polovodi€ich, kapalinach a v plynech

resi ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova zdkona elektricky proud v kovech, zakony elektrického proudu, elektrické obvody,
elektricky proud v polovodiich, kapalinach a v plynech

sestavi podle schématu elektricky obvod a zméfi elektrické napéti a proud elektricky proud v kovech, zakony elektrického proudu, elektrické obvody,
elektricky proud v polovodi€ich, kapalinach a v plynech

fesi ulohy uzitim vztahu R = ¢*I/S elektricky proud v kovech, zdkony elektrického proudu, elektrické obvody,
elektricky proud v polovodi€ich, kapalinach a v plynech

fesi ulohy na praci a vykon elektrického proudu elektricky proud v kovech, zakony elektrického proudu, elektrické obvody,
elektricky proud v polovodicich, kapalinach a v plynech

vysvétli elektrickou vodivost polovodict, kapalin a plynt elektricky proud v kovech, zdkony elektrického proudu, elektrické obvody,
elektricky proud v polovodicich, kapalinach a v plynech

popise princip a pouZiti polovodi¢ovych soucastek s prechodem PN elektricky proud v kovech, zdkony elektrického proudu, elektrické obvody,
elektricky proud v polovodicich, kapalinach a v plynech

vysvétli princip chemickych zdroji napéti elektricky proud v kovech, zdkony elektrického proudu, elektrické obvody,
elektricky proud v polovodicich, kapalinach a v plynech
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Pocet vyucovacich hodin: 64

zna typy vybojl v plynech a jejich vyuZziti

elektricky proud v kovech, zakony elektrického proudu, elektrické obvody,
elektricky proud v polovodi€ich, kapalinach a v plynech

urci magnetickou silu v magnetickém poli vodice s proudem a popise magnetické
pole indukénimi ¢arami

magnetické pole, magnetické pole elektrického proudu, magneticka sila,
magnetické vlastnosti latek, elektromagneticka indukce, indukénost

vysvétli jev elektromagnetické indukce a jeho vyznam v technice

magnetické pole, magnetické pole elektrického proudu, magneticka sila,
magnetické vlastnosti latek, elektromagneticka indukce, indukénost

popise princip generovani stfidavych proud a jejich vyuZiti v energetice

vznik stfidavého proudu, obvody stfidavého proudu, stfidavy proud v energetice,
trojfazova soustava stfidavého proudu, transformator

charakterizuje zakladni vlastnosti obvodu stfidavého proudu

vznik stfidavého proudu, obvody stfidavého proudu, stfidavy proud v energetice,
trojfazova soustava stfidavého proudu, transformator

vysvétli princip transformdtoru a usmérfiovace stfidavého proudu

vznik stfidavého proudu, obvody stfidavého proudu, stfidavy proud v energetice,
trojfazova soustava stfidavého proudu, transformator

vysvétli vznik elektromagnetického kmitani v oscilatnim obvodu

elektromagnetické kmitani, elektromagneticky oscilator, vlastni a nucené
elektromagnetické kmitani, rezonance

popise vyuziti elektromagnetického vinéni ve sdélovacich soustavach

vznik a vlastnosti elektromagnetického vinéni, pfrenos informaci
elektromagnetickym vinénim

Tematicky celek - Optika

charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v rGznych prostredich

svétlo a jeho Siteni

fesi ulohy na odraz a lom svétla

svétlo a jeho Siteni

vysvétli podstatu jevl interference, ohyb a polarizace svétla

svétlo a jeho Sifeni

popise vyznam rliznych druhd elektromagnetického zafeni z hlediska plsobeni na
¢lovéka a vyuZiti v praxi

elektromagnetické zareni, spektrum elektromagnetického zareni, rentgenové
zareni, vinové vlastnosti svétla

fesi ulohy na zobrazeni zrcadly a ¢o¢kami

zobrazovani zrcadlem a ¢ockou

popise oko jako opticky pfistroj

zobrazovani zrcadlem a ¢ockou

vysvétli principy zakladnich typd optickych pfistroji

zobrazovani zrcadlem a ¢ockou

Tematicky celek - Specidlni teorie relativity

popise dlsledky plynouci z principd specialni teorie relativity pro chapani prostoru
a ¢asu

principy specialni teorie relativity

zna souvislost energie a hmotnosti objekt pohybujicich se velkou rychlosti

zaklady relativistické dynamiky

Tematicky celek - Fyzika mikrosvéta

objasni podstatu fotoelektrického jevu a jeho praktické vyuziti

zakladni pojmy kvantové fyziky
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Pocet vyucovacich hodin: 64

chape zakladni myslenku kvantové fyziky, tzn. vinové a ¢asticové vlastnosti objektd
mikrosvéta

zakladni pojmy kvantové fyziky

charakterizuje zakladni modely atomu

model atomu, spektrum atomu vodiku, laser

popise strukturu elektronového obalu atomu z hlediska energie elektronu

nukleony, radioaktivita, jaderné zareni, elementarni a zakladni ¢astice

popise stavbu atomového jadra a charakterizuje zakladni nukleony

nukleony, radioaktivita, jaderné zafeni, elementarni a zakladni ¢astice

vysvétli podstatu radioaktivity a jaderného zareni a popise zplsoby ochrany pred
timto zafenim

zdroje jaderné energie, jaderny reaktor, bezpecnostni a ekologicka hlediska
jaderné energetiky

popise Stépnou reakci jader uranu a jeji praktické vyuZiti v energetice

zdroje jaderné energie, jaderny reaktor, bezpecnostni a ekologicka hlediska
jaderné energetiky

posoudi vyhody a nevyhody zpUsobd, jimiz se ziskava elektricka energie

zdroje jaderné energie, jaderny reaktor, bezpecnostni a ekologicka hlediska
jaderné energetiky

Tematicky celek - Astrofyzika

charakterizuje Slunce jako hvézdu a popiSe slunecni soustavu

Slunce a hvézdy

popise vyvoj hvézd a jejich usporadani do galaxii

galaxie a vyvoj vesmiru

zna soucasné nazory na vznik a vyvoj vesmiru

galaxie a vyvoj vesmiru

vysvétli nejdllezitéjsi zplasoby, jimiz astrofyzika zkouma vesmir

vyzkum vesmiru

Tematicky celek - €lovék a Zivotni prostiedi

vysvétli zakladni ekologické pojmy

zakladni ekologické pojmy

charakterizuje rlizné typy krajiny a jeji vyuzivani clovékem

typy krajiny

popise historii vzajemného ovliviovani ¢lovéka a pfirody

vzajemné vztahy mezi clovékem a Zivotnim prostredim

hodnoti vliv rGznych ¢innosti ¢lovéka na jednotlivé slozky Zivotniho prostredi

dopady Cinnosti clovéka na Zivotni prostredi

charakterizuje plsobeni Zivotniho prostredi na ¢lovéka a jeho zdravi

vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim prostredim

charakterizuje pfirodni zdroje surovin a energie z hlediska jejich obnovitelnosti,
posoudi vliv jejich vyuZivani na prostredi

pfirodni zdroje energie a surovin

popise zpUsoby nakladani s odpady

odpady

charakterizuje globalni problémy na Zemi

globalni problémy

vev,r

uvede zakladni znecistujici latky v ovzdusi, ve vodé a v ptdé a vyhleda informace o
aktualni situaci

globalni problémy

uvede piiklady chranénych tzemi v CR a v regionu

ochrana pftirody a krajiny

uvede zakladni ekonomické, pravni a informacni nastroje spolecnosti na ochranu
pfirody a prostredi

nastroje spolecnosti na ochranu Zivotniho prostredi
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Pfirodni védy | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64
vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci environmentalnich, ekonomickych, zasady udrZitelného rozvoje
technologickych a socialnich pfistupli k ochrané Zivotniho prostredi
zdUvodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu ptirody, krajiny a Zivotniho odpovédnost jedince za ochranu pfirody a Zivotniho prostredi
prostredi
na konkrétnim prikladu z obcanského Zivota a odborné praxe navrhne reseni odpovédnost jedince za ochranu pfirody a Zivotniho prostredi

vybraného environmentalniho problému

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

® Pracovat s prisluSnymi pravnimi predpisy.

Obcan v demokratické spolecnosti

® Komunikace, diskuse, soudoby svét a globalni ekologicka témata.

Informacni a komunikacni technologie

® Vyhledavat informace na internetu.
® Zobrazit grafy vybranych fyzikalnich jev( na PC.
® VyuZit specializovany vyukovy software.

Clovék a Zivotni prostiedi

Zdroje energie.
Zdroje latek v pfirodé.
Sklenikovy efekt.

Ozonova vrstva.

Pfirodni védy 3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 32
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k uéeni

e Kompetence k reSeni problém{

e Matematické kompetence

e Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
SVP vystupy | Ucivo

Tematicky celek — Fungovani pfirody

charakterizuje abiotické (slunecni zareni, atmosféra, pedosféra, hydrosféra) a ekologické faktory prostredi
biotické faktory prostredi (populace, spolecenstva, ekosystémy)
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Pocet vyucovacich hodin: 32

charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy ve spolecenstvu

potravni retézce

uvede priklad potravniho retézce

potravni retézce

popise podstatu kolobéhu latek v pfirodé z hlediska latkového a energetického

kolobéh latek v pfirodé a tok energie

Tematicky celek - Typy bunék

popise buriku jako zdkladni stavebni a funkcni jednotku Zivota

Rostlinna burka

Zivo¢iéna burka

vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a eukaryotickou burikou

Prokaryotickd a eukaryotickd burika

charakterizuje rostlinnou a ZivociSnou buriku a uvede rozdily

Rostlinna burika

Zivotiéna burka

Tematicky celek - Rozmanitost organismu a jejich charakteristika

vyjadri vlastnimi slovy zakladni vlastnosti Zivych soustav

Obecné vlastnosti organismi

uvede zakladni skupiny organismi a porovna je

Hierarchie organismu

rozdéli zivé organismy podle fadu

Rozdéleni organisml

Tematicky celek - Zaklady genetiky

objasni vyznam genetiky

Dédi¢nost a proménlivost

vysvétli princip dédi¢nosti pfi pohlavnim rozmnozovani

Dédi¢nost a proménlivost

Tematicky celek - Biologie ¢lovéka

popise stavbu lidského téla a vysvétli funkci organ( a organovych soustav

Pohybové Ustroji - kosterni a svalova soustava

Obéhova soustava, srdce

Trdvici soustava

Dychaci soustava

Vylucovaci soustava

Endokrinni fizeni organismu

CNS — mozek a micha

Tematicky celek - Zdravi a nemoc

vysvétli vyznam zdravé vyZivy a uvede principy zdravého Zivotniho stylu

Princip zdravé vyzZivy

uvede priklady bakteridlnich, virovych a jinych onemocnéni a moZnosti prevence

Prevence infekénich onemocnéni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

®  Pracovat s prislusnymi pravnimi predpisy.
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Pfirodni védy 3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Obcan v demokratické spolecnosti

® Komunikace, diskuse, soudoby svét a globalni ekologicka témata.

Informacni a komunikacni technologie

® \V/yhledavat informace na internetu.
® Zobrazit grafy vybranych fyzikalnich jevd na PC.
® VyuZit specializovany vyukovy software.

Clovék a Zivotni prostiedi

Zdroje energie.
Zdroje latek v prirodé.
Sklenikovy efekt.

Ozonova vrstva.

Matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
3 2 2 3 10
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Matematika

Oblast Matematické vzdélavani

Charakteristika predmétu Obecné cile

v praxi i pfi dalSim studiu.

Cilem predmétu je
na rozvoji intelektovych vlastnosti, vytvareni Usudkl a reseni problém(, poskytnout matematické znalosti vyuZitelné

podilet se

na vytvareni kvantitativnich a prostorovych vztahd,
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Nazev predmétu

Matematika

Vzdélavani v tomto predmétu sméruje k tomu, aby zaci dovedli: Bl aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné
sloZce vzdélavani;

- vyuzivat matematické poznatky a metody feSeni v praktickém Zivoté a v dalSim vzdélavani;

- matematizovat jednoduché realné situace, uzivat matematicky model a vyhodnotit vysledek feseni vzhledem

k realité;

- zkoumat a resit problémy véetné diskuze reseni; @ diskutovat metody reseni matematické ulohy;

- Ucelné vyuzit digitalni technologie a zdroje informaci pfi feSeni matematickych uloh;

- (Cist s porozuménim matematicky text, kriticky vyhodnotit informace ziskané z rliznych zdroj(;

- spravné se matematicky vyjadfovat.

V afektivni oblasti sméfuje matematické vzdélavani k tomu, aby Z4ci ziskali:
- pozitivni postoj k matematickému vzdélavani;
- motivaci k celoZivotnimu vzdélavani;
- daveéru ve vlastni schopnosti, systemati¢nost a preciznost pfi praci.

Charakteristika uciva

74k si osvoji matematické poznatky, postupy a metody feseni Gloh a ziskd zakladni védomosti a dovednosti pro dalsi
predméty a pro pfipadné dal$i studium na vysoké nebo vyssi odborné skole, formuluje souvisle asrozumitelné
myslenky, formuluje feSeni Ustné i pisemné.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

. ro¢nik: 3 hodiny tydné
. ro¢nik: 2 hodiny tydné
. ro¢nik: 2 hodiny tydné
. ro¢nik: 3 hodiny tydné

A WN P

Integrace predmétt

e Matematické vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatriované na Urovni predmétu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vvhodnocovat dosaZené vysledky a pokrok a
redlné si stanovovat potreby a cile svého dalsiho vzdéldavani, tzn. Ze absolventi by méli:

® mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;
e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZzim a podminky;

e uplatriovat rzné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni) efektivné vyhledavat a zpracovéavat
informace; byt Ctenarsky gramotny;

® s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si poznamky;
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Nazev predmétu

Matematika

vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi;

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilG svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkl svého uceni ze
strany jinych lidi;

znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povoldni.

Kompetence k feseni problému:
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni fesit samostatné bézné pracovni
i mimopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

porozumeét zadani Ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k reseni problému,
navrhnout zpUsob feSeni, popf. varianty feseni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky;

uplatnovat pfi reseni probléma rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové
operace;

volit prostredky a zptsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych
aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;

spolupracovat pfi reseni problému s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence:
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadrovat se v pisemné i ustni formé v riiznych ucebnich,
Zivotnich i pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

vyjadrovat se pfimérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech prvoradym predpokladem uceni
je Ctenarska gramotnost, ovladani psani a pocetnich tkona mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat;
formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné;

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna témata;
dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Gdaje z textl a projevl jinych lidi (pfednasek, diskusi, porad
apod.);

vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostredi nejméné v jednom cizim
jazyce;

dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle potreb a charakteru prislusné odborné
kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokynidm v pisemné i Ustni formé);
chapat vyhody znalosti cizich jazykl pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani svych
jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.
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Nazev predmétu

Matematika

Personalni a socialni kompetence:

Vzdéldvdani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zdkladé pozndni své osobnosti pfiméfené
cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni, pecovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k
utvdreni vhodnych mezilidskych vztahd, tzn. Ze absolventi by méli:

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani
a chovani v rliznych situacich;

Stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jedndni ze strany jinych lidi, pfijimat radu i
kritiku;
ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dusledkll nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti

a moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické

zalezitosti, byt finan¢né gramotni;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;

pfijimat a pInit odpovédné svérené ukoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a reSeni tkolll, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych;

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konfliktim, nepodléhat
predsudklim a stereotyplm v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi uzndvali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot vdemokratické spolecnosti
a dodrZovali je, jednali v souladu s trvale udrZitelnym rozvojem a podporovali hodnoty ndrodni, evropské i svétové
kultury, tzn. Ze absolventi by méli:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném zajmu;

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupovat
proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, pfispivat k uplatiovani hodnot
demokracie;
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Matematika

uvédomovat si — v rdmci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu,
pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété;
chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani
ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i souc¢asnost v evropském a svétovém
kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Vzdélavdni smérfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimdlné vyuZivat svych osobnostnich a odbornych
predpokladii pro uspésné uplatnéni ve svéteé prdce, pro budovdni a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici
potrebu celoZivotniho uceni, tzn. Ze absolventi by méli:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplisobovat se ménicim se pracovnim podminkam;

mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o
své budouci profesni a vzdélavaci draze;

mit readlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o poZadavcich zaméstnavatell
na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady;

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat poradenskych a
zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;

vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a své profesni cile;
znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnik(;

rozumét podstaté a principlim podnikani, mit predstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich,
osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani;

dokazat vyhledavat a posuzovat podnikatelské prileZitosti v souladu s realitou trzniho prostredi, svymi
predpoklady a dalSimi moznostmi.

Matematické kompetence:
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuZivat matematické dovednosti v riiznych Zivotnich
situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;
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Matematika

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy;

nachazet vztahy mezi jevy a predméty pfi fesenf praktickych ukold, umét je vymezit, popsat a spravné vyuzit
pro dané reseni;

Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);

aplikovat znalosti o zékladnich tvarech predmét( a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru;

efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni rlznych praktickych Gkoll v béZnych situacich.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Vzdélavdni smérfuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zdkladnim a aplikaénim
programovym vybavenim, ale i s dalsimi prostiedky ICT a vyuZivali adekvdtni zdroje informaci a efektivné pracovali s
informacemi, tzn. absolventi by méli:

pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii;

pracovat s béznym zdkladnim a aplikaénim programovym vybavenim;

ucit se pouzivat nové aplikace;

komunikovat elektronickou posStou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline komunikace;

ziskavat informace z otevrenych zdrojQ, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet;

pracovat s informacemi z rliznych zdroji nesenymi na rliznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizudlnich), a to i s vyuZitim prostredkud informacnich a komunikacnich technologii;

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rliznych informacnich zdroju a kriticky pFistupovat
k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

Odborné kompetence:
tzn. aby absolventi:

mysleli v ekonomickych souvislostech, pfi reseni problém0 uplatriovali hledisko ekonomické efektivnosti a
chovali se racionalné v osobnim i profesnim Zivoté;

pfi feseni ekonomickych problém prakticky aplikovali poznatky z ekonomiky, marketingu, prava a ucetnictvi
a provadéli potfebné ekonomické propocty;

pracovali se zdroji ekonomickych a pravnich informaci, samostatné vyhleddavali potfebné informace,
pracovali s nimi, spravné je interpretovali a vyuzivali;

samostatné zpracovavali odborné prace a projekty, efektivné prezentovali vysledky své prace;

sledovali pribézné aktudlni déni v narodni, evropské a svétové ekonomice a dokazali se k nému vyjadfit na
zakladé samostatného vyhodnoceni ekonomickych souvislosti;
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orientovali se v prlibéhu zdkladnich podnikovych ¢innosti (marketing, ndkup a pofizovani materialu,
potizovani dlouhodobého majetku, ziskavani zaméstnancd, prodej);

orientovali se v ¢innostech bank, pojistoven, stavebnich spofitelen a penzijnich fond(, pracovali s
autentickymi udaji a doklady v oblasti finan¢niho trhu a provadéli vypocty potifebné pro posouzeni nabidky
bankovnich a pojistnych produkt(;

uctovali bézné ucetni operace a orientovali se v dafové soustave;
efektivné ovladali kldvesnici pocitace a vyhotovovali zakladni druhy pisemnosti;

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
tzn. aby absolventi:

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientQ, zakaznik(, navstévnikd) i jako soucast fizeni jakosti a jednu z
podminek ziskani ¢i udrZeni certifikatu jakosti podle pfisluSnych norem;

znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci a pozarni
prevence;

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti v€etné zasad ochrany zdravi pfi
praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.), rozpoznali moznost nebezpeci Urazu
nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik;

znali systém péce statu o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatfiovat naroky na ochranu
zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Urazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim
prace);

byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo Urazu a
dokazali prvni pomoc sami poskytnout.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkt nebo sluZeb:
tzn. aby absolventi:

chapali kvalitu jako vyznamny ndstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku;

dodrZovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem Fizeni jakosti zavedenym na
pracovisti;

dbali na zabezpecovani parametrd (standard() kvality proces(, vyrobk( nebo sluzeb, zohledrovali
pozadavky klienta (zdkaznika, obc¢ana).

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje:
tzn. aby absolventi:

znali vyznam, Gcel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji financni, popf. spolecenské ohodnoceni;
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prostredi.

e efektivné hospodafili se svymi financnimi prostredky;

® nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni

®  zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZném Zivoté) mozné ndaklady,
vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostfedi, sociadlni dopady;

ZpUsob hodnoceni zaku Hodnoceni vysledk( Zaka:
- ustni zkouseni,
- pisemné testy,

- klasifikace prace v hodiné pro zvyseni motivace.

- Ctvrtletni pisemné prace v rozsahu 1 vyucovaci hodiny,

Matematika 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 96
Vychovné a vzdélavaci strategie e Matematické kompetence
® Kompetence k uceni
® Kompetence k feSeni problému
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Kompetence vyuZivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
SVP vystupy Utivo
Tematicky celek - Shrnuti a prohloubeni uéiva ze Z8 — operace s &isly a vyrazy
provadi aritmetické operace v mnoZiné realnych Cisel Ciselné obory —realna ¢isla a jejich vlastnosti
pouziva rizné zapisy realného cisla &iselné obory — redlnd ¢isla a jejich vlastnosti
znazorni redlné Cislo nebo jeho aproximace na ciselné ose Ciselné obory —realna Cisla a jejich vlastnosti
porovnava realna Cisla, urci vztahy mezi realnymi Cisly, uvadi vztahy mezi Ciselnymi | Ciselné obory — redlna Cisla a jejich vlastnosti
obory
pouZiva rlizné zapisy redlného Cisla Ciselné obory — realna ¢isla a jejich vlastnosti

resi praktické ulohy za poufiti trojélenky, s vyuzitim procentového poctu a poméru | uZiti procentového poctu
ve vztahu k danému oboru

Tematicky celek - Mnoziny a zakladni poznatky z logiky

pouziva mnozinovou terminologii a symboliku zakladni mnoZinové pojmy

pfi feseni uloh na intervaly ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci | slovni Ulohy intervaly
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Pocet vyucovacich hodin: 96

provadi mnoZinové operace a operace s intervaly (sjednoceni, pranik)

zakladni mnoZinové pojmy

pouziva teoretické znalosti pri feseni praktickych uloh

zakladni mnoZinové pojmy

intervaly jako Ciselné mnoZiny

absolutni hodnota redlného Cisla

pouziva absolutni hodnotu a chape jeji geometricky vyznam

absolutni hodnota redlného &isla

zapiSe a znazorni interval, provadi operace s intervaly

intervaly jako Ciselné mnoziny

vysvétli pojem vyrok

vyrok, zakladni operace s vyroky, kvantifikované vyroky

rozliSuje jednoduchy a sloZzeny vyrok

vyrok, zakladni operace s vyroky, kvantifikované vyroky

pouZiva vyrokové operace

vyrok, zakladni operace s vyroky, kvantifikované vyroky

pfifadi pravdivostni hodnotu vyroku

vyrok, zakladni operace s vyroky, kvantifikované vyroky

rozliSuje vyrok, vyrokovou formu, algebraicky vyraz

vyrok, zakladni operace s vyroky, kvantifikované vyroky

interpretuje a formuluje véty s vyuZitim logickych spojek a kvantifikator(

vyrok, zakladni operace s vyroky, kvantifikované vyroky

Tematicky celek - Mocniny a odmocniny

provadi operace s mocninami a odmocninami

mocniny s nulovym nebo celym zapornym exponentem

pracuje s jednotlivymi mocninami

mocniny s pfirozenym exponentem

kombinuje pravidla pro pocitani s mocninami a odmocninami pfi feseni tloh

mocniny s nulovym nebo celym zdpornym exponentem

¢aste¢né odmocnuje

druha odmocnina

Tematicky celek - Mocniny a odmocniny s racionalnim exponentem

uvede vztah mezi mocninou s racionalnim exponentem a odmocninou

mocnina s racionalnim a iracionalnim exponentem

resi praktické ukoly s mocninami s racionalnim exponentem a odmocninami

n-ta odmocnina, pocetni vykony s odmocninami

interpretuje zapis Cisla ve tvaru a.10n pro vyjadreni velkych a malych Cisel a
demonstruje jeho pouziti v jinych oborech

mocniny s celoc¢iselnym exponentem zapis ¢isla ve tvaru a.10n

Tematicky celek - Shrnuti zakladnich poznatktl z geometrie

ovlada vlastnosti uhll v trojuhelniku

Trigonometrie pravouhlého trojuhelniku

pojmenuje jednotlivé strany pravouhlého trojuhelniku

Trigonometrie pravouhlého trojuhelniku

vyuZziva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikd v pocetnich i konstrukénich
ulohach

shodnost a podobnost trojahelnikd

fesi ulohy na polohové a metrické vlastnosti rovinnych utvarl s vyuZitim
Euklidovych vét a Pythagorovy véty, zejména ve vztahu k danému oboru vzdélavani

Pythagorova a Euklidova véta

Tematicky celek - Mnohocleny a Algebraické vyrazy
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Pocet vyucovacich hodin: 96

vysvétli matematické poznatky, pouZziva pojem Clen, koeficient, stupen ¢lenu,
stupert mnohoclenu

vyrazy s proménnymi

navrhne matematizaci realnych situaci pomoci vyrazu

vyrazy s proménnymi

rozliSuje typy vyrazl

Upravy vyrazl s vyuZitim vzorcu

interpretuje vyraz s proménnymi zejména ve vztahu k danému oboru vzdélavani

Upravy vyrazQ s vyuzitim vzorcl

vyjadFi neznamou z vyrazu

Upravy vyrazQ s vyuzitim vzorcU

vysvétli pojem mnohoclen, rozkldda mnohocleny na soucin

pocitani s mnohocleny

provadi umocnéni dvojélenu pomoci vzorct

pocitani s mnohocleny

sestavi vyraz na zakladé zadani

lomené vyrazy

provadi operace s mnohocleny, lomenymi vyrazy, vyrazy obsahujicimi mocniny
a odmocniny

lomené vyrazy

vyuZzivda znalosti o mocnindch a odmocninach pfi Gpravach vyraz(, modeluje
jednoduché realné situace uzitim vyrazd

lomené vyrazy

urci defini¢ni obor vyrazu

lomené vyrazy

Tematicky celek - Zakladni funkcni zavislosti

objasni pojem funkce

pojem funkce, defini¢ni obor a obor hodnot funkce, graf funkce

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich grafy a urdi jejich vlastnosti véetné
monotonie a extrému

pojem funkce, defini¢ni obor a obor hodnot funkce, graf funkce

popise funkéni zavislosti a demonstruje jejich vyuZiti v praxi

linearni funkce, pfima umérnost

urci defini¢ni obor, obor hodnot

pojem funkce, defini¢ni obor a obor hodnot funkce, graf funkce

sestroji graf funkce v kartézské soustaveé souradnic

pojem funkce, defini¢ni obor a obor hodnot funkce, graf funkce

resi konstantni a linearni funkci a jejich soustavy

konstantni funkce

linearni funkce, pfima umérnost

specifikuje kvadratickou funkci, urci jeji defini¢ni obor, obor hodnot

kvadraticka funkce, defini¢ni obor, obor hodnot, graf funkce

sestroji graf kvadratické funkce, urci vrchol paraboly, priseciky grafu funkce se
souradnymi osami

kvadraticka funkce, defini¢ni obor, obor hodnot, graf funkce

sestroji graf nepfimé iamérnosti

neprima umeérnost

pouziva absolutni hodnotu, zapiSe a zndzorni interval, provadi operace s intervaly
(sjednoceni, pranik)

funkce s absolutnimi hodnotami

aplikuje znalosti o absolutni hodnoté u funkci s absolutnimi hodnotami.

funkce s absolutnimi hodnotami

Tematicky celek - Linearni rovnice a nerovnice
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Pocet vyucovacich hodin: 96

fesi linearni rovnice, nerovnice a jejich soustavy s vyuzitim ekvivalentnich Uprav

soustavy linearnich rovnic o dvou a tfech neznamych

slovni dlohy

resSeni linearni nerovnice

feSeni rovnice a nerovnice s nezndmou ve jmenovateli

vyjadfi nezndmou ze vzorce

v

reseni linearni rovnice

vysvétli souvislosti mezi linedrni funkci a linedrni rovnici

reseni linearni rovnice

slovni ulohy

ovlada grafické feSeni linearnich rovnic a nerovnic

grafické feSeni soustavy dvou linearnich rovnic

urci defini¢ni obor rovnice a nerovnice

reseni linearni rovnice

reseni linearni nerovnice

rozhodne o vybéru vhodné metody pfi reSeni soustav linedrnich rovnic

soustavy linearnich nerovnic s jednou neznamou

fesi rovnice s nezndmou ve jmenovateli

reSeni linearni rovnice

provede rozbor o poctu feSeni rovnice, nerovnice, soustavy rovnic

reSeni rovnice a nerovnice v soucinovém a podilovém tvaru

aplikuje znalosti o absolutni hodnoté vyrazu pfti feseni linedrnich rovnic, nerovnic

linedrni rovnice a nerovnice s absolutni hodnotou

prevadi jednoduché realné situace do matematickych struktur, pracuje s
matematickym modelem a vysledek vyhodnoti vzhledem k realité

grafické fesSeni soustavy dvou linearnich rovnic

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

e Efektivné pracovat s informacemi.

®  Promyslené a funkéni pouzivani aktivizujicich metod a forem prace ve vyuce, napf. problémové vyucovani, diskusni metody.

X v

Clovék a Zivotni prostredi

Vztah zdroje a suroviny.
Produkce potravin.
Pocetnost populace.

Ovliviiovani krajiny ¢lovékem.

Obcan v demokratické spolecnosti

e Vedeni k vhodné mife sebevédomi.
®  Funkcni pouzivani aktivizujicich metod a forem prace ve vyuce.
e  Chapat vyznam pravdépodobnosti pouzivanych v masovych médiich.

Informacni a komunikacni technologie
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Matematika | 1. rocnik |

Pocet vyucovacich hodin: 96

e Uziti zpétného projektoru pfi samostatném procvicovani.
e Uziti zpétného projektoru pfi nacviku posunu funkci Geometrie.
e  UZiti programda.

Pocet vyucovacich hodin: 64

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdam

Matematika 2. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
e Kompetence k reSeni problém{
[ ]
e Matematické kompetence
[ ]

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Kvadratické rovnice a nerovnice

popise souvislosti mezi kvadratickou funkci a kvadratickou rovnici

feSeni neuplné a Uplné kvadratické rovnice

soustava kvadratické a linedrni rovnice se dvéma nezndmymi

rozlisi Uplnou a nedplnou kvadratickou rovnici, rozhodne o metodé rfeseni

reSeni neuplné a uplné kvadratické rovnice

zna vzorec pro reseni Uplné kvadratické rovnice, rozhodne o poctu rfeseni na
zakladé hodnoty diskriminantu

reSeni nelplné a uplné kvadratické rovnice

uvede vztahy mezi kofeny a koeficienty kvadratické rovnice a poutZije jich pfi feseni
uloh

vztahy mezi kofeny a koeficienty kvadratické rovnice

prevede kvadraticky trojclen na soucin linearnich Ciniteld

rozklad kvadratického troj¢lenu

resi kvadratické rovnice, nerovnice, véetné grafického znazornéni

kvadratické rovnice a nerovnice s absolutni hodnotou

kvadratické nerovnice a jejich pocetni a grafické feseni

pouZzije vzorcl pro druhou mocninu dvojélenu pfi feSeni iracionalnich rovnic

iracionalni rovnice

rozliSuje Upravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni

iracionalni rovnice

fesi rovnice v sou¢inovém a podilovém tvaru

iracionalni rovnice

vyuZziva ziskanych poznatk( pfi matematizaci realnych situaci

slovni dlohy

prevadi jednoduché realné situace do matematickych struktur

slovni dlohy

aplikuje poznatky o kvadratickych rovnicich, rozkladu kvadratického troj¢lenu a
kvadratickych funkci pti feseni kvadratickych nerovnic

kvadratické rovnice a nerovnice s absolutni hodnotou

aplikuje v ulohach poznatky o funkcich pti dpravach vyrazl a rovnic

slovni dlohy
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vyuziva znalosti feSeni soustav linearnich nerovnic pti vypoctu jednoduchych
ekonomickych uloh

slovni dlohy

zapiSe mocninu s celociselnym exponentem ve tvaru a.10n

mocniny s celociselnym exponentem zapis Cisla ve tvaru a.10n

Tematicky celek - Dalsi elementarni funkce

rozumi pojmu funkce jako pfedpisu i jako zobrazeni defini¢niho oboru na obor
hodnot funkce

funkce, defini¢ni obor, obor hodnot, graf funkce

linedrni lomena funkce

mocninné funkce

pracuje s matematickym modelem redlnych situaci a vysledek vyhodnoti vzhledem
k realité

shrnuti poznatkd o funkcich (funkce konstantni, linedrni a kvadraticka)

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich grafy a urci jejich vlastnosti

funkce, defini¢ni obor, obor hodnot, graf funkce

lineadrni lomena funkce

ovlada pojmy: funkce rostouci, klesajici, sudé, liché, omezené, prosté, urci extrémy
funkce

vlastnosti funkce

urci praseciky grafu funkce s osami souradnic

funkce, defini¢ni obor, obor hodnot, graf funkce

vyjadri predpis inverzni funkce, jeji definicni obor a obor hodnot, sestroji graf
inverzni funkce

inverzni funkce

urci hodnoty proménné pro dané funkcni hodnoty

funkce, defini¢ni obor, obor hodnot, graf funkce

vypocita logaritmus Cisel

logaritmus, véty pro pocitani s logaritmy

sestroji graf funkce dané predpisem pro zadané hodnoty

funkce, defini¢ni obor, obor hodnot, graf funkce

objasni vztahy mezi velicinami a dokaze zapsat funkcni zavislosti Uloh z praxe

shrnuti poznatkd o funkcich (funkce konstantni, linedrni a kvadraticka)

mocninné funkce

resi realné problémy s pouzitim uvedenych funkci zejména ve vztahu k danému
oboru vzdélani

shrnuti poznatkl o funkcich (funkce konstantni, linearni a kvadratickd)

pouzije znalosti o inverzni funkci k definovani funkce logaritmické pomoci funkce
exponencialni

exponencidlni a logaritmickd funkce

pfi reseni grafickych uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

grafické ulohy

vyuziva logaritmu o rliznych zakladech

exponencialni a logaritmicka funkce

charakterizuje dekadicky a pfirozeny logaritmus

exponencialni a logaritmicka funkce

uvede vztah mezi logaritmy o riznych zékladech

exponencialni a logaritmicka funkce

pouZiva vzorce pro pocitani s logaritmy

logaritmus, véty pro pocitani s logaritmy

vycisli logaritmus o libovolném zdkladé pomoci kalkulacky

logaritmus, véty pro pocitani s logaritmy
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v

resi exponencialni a logaritmické rovnice

exponencialni a logaritmicka rovnice a nerovnice

prokaze platnost reseni na zakladé porovnani s definicnim oborem proménné

exponencialni a logaritmicka rovnice a nerovnice

Tematicky celek - Planimetrie

resi graficky Ulohy na polohové a metrické vlastnosti rovinnych Gtvart

zakladni planimetrické pojmy

polohové a metrické vztahy mezi nimi

aplikuje ziskané dovednosti pti feseni Uloh z praxe s vyuzivanim digitalni
technologie a zdrojd informaci

konstrukéni ulohy

uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina, odchylka dvou pfimek, vzdalenost bodu
od primky, vzdalenost dvou rovnobézek, Usecka a jeji délka a nalezne mnoZiny
bodl danych vlastnosti

mnoziny bodl dané vlastnosti

vyuziva vlastnosti shodnych a podobnych zobrazeni (osova a stfedova soumérnost,
posunuti a otoceni, podobnost a stejnolehlost) pfi reseni konstrukcénich uloh

osova a stfedova soumérnost

shodna zobrazeni

podobnost a stejnolehlost

stejnolehlost kruznic

Tematicky celek - Posloupnosti

vysvétli posloupnost jako zvlastni pfipad funkce

pojem posloupnosti, jeji ureni a vlastnosti

urci posloupnost vyctem prvki, vzorcem pro n-ty ¢len, rekurentné, graficky

pojem posloupnosti, jeji ureni a vlastnosti

rozhodne o vlastnostech posloupnosti (konecné, nekonecné, rostouci, klesajici,
omezené)

pojem posloupnosti, jeji ureni a vlastnosti

rozlisi aritmetickou a geometrickou posloupnost a prokaze znalost vzorcl

aritmeticka posloupnost

geometricka posloupnost

uziva poznatkl o posloupnostech pfi feseni uloh v redlnych situacich, zejména ve
vztahu k oboru vzdélani a pfi reseni Gloh ucelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci

uZiti posloupnosti zejména v tlohach ekonomického charakteru (jednoduché a
sloZzené urokovani, oduroceni, stfradani, umorovani dluhu)

provadi vypocty jednoduchych financnich zalezitosti a orientuje se v zakladnich
pojmech finanéni matematiky: zmény cen zbozi, sména penéz, danéni, urok,
jednoduché urokovani, sporeni, avéry, splatky uveér(

uZiti posloupnosti zejména v tlohach ekonomického charakteru (jednoduché a
sloZzené urokovani, oduroceni, stfradani, umorovani dluhu)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

e  Efektivné pracovat s informacemi.

®  Promyslené a funkéni pouzivani aktivizujicich metod a forem prace ve vyuce, napf. problémové vyucovani, diskusni metody.
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Clovék a Zivotni prostiedi

e  Vztah zdroje a suroviny.
e  Produkce potravin.

e  Pocetnost populace.

[ )

Ovliviiovani krajiny ¢lovékem.

Obcan v demokratické spole¢nosti

e Vedeni k vhodné mite sebevédomi.
e  Funkéni pouzivani aktivizujicich metod a forem prace ve vyuce.
e  Chapat vyznam pravdépodobnosti pouzivanych v masovych médiich.

Informacni a komunikacni technologie

e  Uziti zpétného projektoru pfi samostatném procvicovani.
e  Uziti zpétného projektoru pfi nacviku posunu funkci Geometrie.
e  Uziti programa.

Matematika 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence k feSeni problém

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Matematické kompetence

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Goniometrické funkce a trigonometrie

navrhne vyuZiti goniometrickych funkci pfi feSeni pravouhlého trojuhelniku a
obecném trojuhelniku

feSeni pravouhlého a obecného trojuhelniku

urci velikost Uhlu ve stupnich
a v obloukové mife a jejich prevody

obloukova mira Uhlu, orientovany Uhel a jeho velikost

uziva pojmy: orientovany uhel, velikost ahlu

obloukova mira Ghlu, orientovany Uhel a jeho velikost

graficky znazorni goniometrické funkce v oboru realnych Cisel

goniometrické funkce obecného Uhlu, jejich vlastnosti a grafy

definice goniometrickych funkci v pravouhlém trojihelniku
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Pocet vyucovacich hodin: 64

urci defini¢ni obor a obor hodnot goniometrickych funkci, urci jejich vlastnosti
véetné monotonie a extrém{

goniometrické funkce obecného Uhlu, jejich vlastnosti a grafy

nacrtne grafy jednotlivych funkci v oboru redlnych cisel a urci jejich vlastnosti
(v€etné periodic¢nosti)

vztahy mezi goniometrickymi funkcemi

vlastnosti a vztahy funkci pouZije k feSeni rovinnych i prostorovych Gtvart

sinova a kosinova véta

uvede vztah mezi goniometrickymi funkcemi, fesi rovnice a upravuje vyrazy s
vyuZzitim vzorcd

goniometrické rovnice

analyzuje zaddni uloh, provede rozbor a rozhodne o feSeni obecného trojuhelniku,
s vyuZitim sinové a kosinové véty s vyuzitim digitalni technologie a zdrojd informaci

sinova a kosinova véta

feSeni obecného trojuhelniku, uZiti v praxi

Tematicky celek - Stereometrie

urcuje vzadjemnou polohu dvou primek, pfimky a roviny, dvou rovin, odchylku dvou
pfimek, primky a roviny, dvou rovin, vzdalenost bodu od roviny

polohové a metrické vlastnosti bod(, pfimek a rovin

uziva jednotky délky a obsahu, provadi prevody jednotek délky a obsahu

rovinné obrazce, rovina, pfimka, odchylka

rozlisuje zédkladni druhy rovinnych obrazct, urci jejich obvod a obsah

zakladni stereometrické pojmy

urci odchylku dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin

rovinné obrazce, rovina, pfimka, odchylka

urcuje vzdalenost bod(, pfimek a rovin

rovinné obrazce, rovina, pfimka, odchylka

urcuje povrch a objem zakladnich téles s vyuZzitim funkcnich vztaha a trigonometrie

rovinné obrazce, rovina, pfimka, odchylka

povrch a objem téles (hranol, valec, kuZel, jehlan, komoly kuZel, komoly jehlan,
koule a jeji ¢asti), jejich vlastnosti a slovni Ulohy

charakterizuje télesa: komoly jehlan a kuzel, koule a jeji ¢asti

povrch a objem téles (hranol, valec, kuZel, jehlan, komoly kuZel, komoly jehlan,
koule a jeji ¢asti), jejich vlastnosti a slovni Ulohy

vyuziva sité télesa pfi vypoctu povrchu a objemu télesa

povrch a objem téles (hranol, valec, kuZel, jehlan, komoly kuZel, komoly jehlan,
koule a jeji ¢asti), jejich vlastnosti a slovni Ulohy

uziva a prevadi jednotky objemu

povrch a objem téles (hranol, valec, kuZel, jehlan, komoly kuZel, komoly jehlan,
koule a jeji ¢asti), jejich vlastnosti a slovni Ulohy

aplikuje poznatky o télesech v praktickych tulohach, zejména ve vztahu k danému
oboru vzdélani s vyuZitim digitalni technologie a zdroja informaci

povrch a objem téles (hranol, valec, kuZel, jehlan, komoly kuZel, komoly jehlan,
koule a jeji ¢asti), jejich vlastnosti a slovni Ulohy

Tematicky celek - Kombinatorika, Pravdépodobnost, Statistika

uziva vztahy pro pocet variaci a permutaci bez opakovani a s opakovanim,
kombinaci bez opakovani

variace a permutace bez opakovani a s opakovanim, faktorial

pocita s faktoridly a kombinacénimi Cisly, vyuZiva vlastnosti kombinacnich Cisel

variace a permutace bez opakovani a s opakovanim, faktorial
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sestavi PascalQv trojuhelnik

kombinace bez opakovani, vlastnosti kombinacnich Cisel, Pascaldv trojuhelnik

a vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

feSi umocnovani dvojclenu s vyuzitim binomické véty, resi ulohy z redlnych situaci

binomicka véta

pravidla)

resi jednoduché kombinatorické ulohy Gvahou (pouziva zakladni kombinatoricka

kombinace bez opakovani, vlastnosti kombinacnich Cisel, Pascaldv trojuhelnik

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a svét prace

e Efektivné pracovat s informacemi.

® Promyslené a funkéni pouzivani aktivizujicich metod a forem prace ve vyuce, napf. problémové vyucovani, diskusni metody.

Clovék a Zivotni prostiedi

Vztah zdroje a suroviny.
Produkce potravin.

Pocetnost populace.
®  Ovliviovani krajiny ¢lovékem.

Obcan v demokratické spolecnosti

® Vedeni k vhodné mire sebevédomi.
®  Funkcni pouzivani aktivizujicich metod a forem préce ve vyuce.
® Chdpat vyznam pravdépodobnosti pouzivanych v masovych médiich.

Informacni a komunikacni technologie

®  Uziti zpétného projektoru pfi samostatném procvicovani.
®  UZiti zpétného projektoru pti nacviku posunu funkci Geometrie.
®  Uziti programa.

Matematika 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdam
Matematické kompetence

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
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SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Statistika a pravdépodobnost

urci pravdépodobnost nahodného jevu kombinatorickym zplsobem, popise jejich
vlastnosti

nahodny pokus a ndhodny jev

Cetnost a pravdépodobnost ndhodného jevu

rozlisi: nahodny jev, jev jisty, nemozny, elementarni, jev pfiznivy jinému jevu, jevy
rovnocenné, disjunktni, opacny jev k danému jevu, jevy slucitelné a neslucitelné,
jevy zavislé a nezavislé, ndhodny pokus, mnozina vysledku ndhodného pokusu

pravdépodobnost sjednoceni jevl, opacného jevu, priniku jevd, podminéna

pravdépodobnost

charakteristiky polohy a variability

vysvétli vztah mezi relativni Cetnosti a pravdépodobnosti nahodného jevu, urci
Cetnost a relativni ¢etnost znaku

pravdépodobnost sjednoceni jevd, opacného jevu, prliniku jevl, podminéna

pravdépodobnost

vybere vhodny vztah pro feSeni tloh z praxe, vycisli pravdépodobnost s G¢elnym
vyuzitim digitalni technologie a zdrojl informaci

pravdépodobnost sjednoceni jevd, opacného jevu, prliniku jevl, podminéna

pravdépodobnost

charakterizuje zakladni statistické pojmy: statisticky soubor, rozsah souboru,
statistickd jednotka, Cetnost, relativni ¢etnost, statisticky znak kvalitativni a
kvantitativni, hodnota znaku

statisticky soubor, jednotka, znak

vysvétli charakteristiky polohy a charakteristiky variability, uziva aritmeticky a
vazeny primér, modus, percentil, median, rozptyl, smérodatnou odchylku a
graficky zndzorni rozdéleni ¢etnosti

statisticky soubor, jednotka, znak

charakteristiky polohy a variability

Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se statistickymi udaji

statistickd data v grafech a tabulkach

pti FeSeni Uloh ucelné vyuziva digitdlni technologie a zdroje informaci

aplika¢ni ulohy

Tematicky celek - Analyticka geometrie

urci metrické vlastnosti bod( a primek v roviné a aplikuje je v tdlohach

souradnice bodu v roviné a v prostoru

pfifadi obraz bodu v pravouhlé soustavé souradnic

souradnice bodu v roviné a v prostoru

pouZije vzorce pro vypocet vzdalenosti dvou bodi a stfedu tsecky

soufadnice bodu v roviné a v prostoru

popise vztah mezi orientovanou useckou a vektorem

soufadnice bodu v roviné a v prostoru

uzije grafickou interpretaci operaci s vektory

souradnice bodu v roviné a v prostoru

uzije vlastnosti kolmych a kolinearnich vektort

souradnice bodu v roviné a v prostoru

vzdalenost dvou bodU, stfed Usecky

vysvétli pojmy: vektor a jeho umisténi, soufadnice bodu, vektoru a velikost
vektoru, rovnost vektor(, jednotkovy vektor, opacny vektor, smérovy a normalovy
vektor pfimky, smérnice pfimky, smérovy uhel pfimky

vzdalenost dvou bod(, stfed Usecky

vzdalenost dvou bodU, stfed Usecky
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provadi operace s vektory (soucet a rozdil vektord, soucin ¢isla a vektoru, skalarni
soucin vektord, uhel vektort)

vektory (operace s vektory)

rozpoznava rlzna vyjadreni pfimky (parametrické vyjadreni pfimky, obecna
rovnice primky, smérnicovy tvar rovnice primky)

vzajemna poloha ptrimek

fesi analyticky polohové a metrické vztahy bod( a pfimek

vzajemna poloha ptimky a roviny

analyzuje zadani tlohy a vyuZziva rlizna vyjadreni pfimky pro reseni

pfimka a jeji analytické vyjadreni

vzajemna poloha pfimky a roviny

vyuziva pro feseni tUloh rGzna vyjadreni roviny s i¢elnym vyuZzitim digitalnich
technologii a zdrojG informaci

vzajemna poloha rovin

analyzuje vzajemnou polohu: ptimek, rovin, ptfimky a roviny

primka a jeji analytické vyjadreni

analytické vyjadreni roviny

metrické vztahy bodd, pfimek a rovin

na zakladé vlastnosti vektorl nebo na zakladé reseni soustavy rovnic

analytické vyjadreni roviny

metrické vztahy bod(, pfimek a rovin

urci vzdalenosti: bodu od pfimky a roviny, dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou
rovin a aplikuje je v Ulohach

metrické vztahy bod(, pfimek a rovin

charakterizuje jednotlivé kuZzelosecky a pouziva jejich rovnice

kuZelosecky (kruznice, elipsa, hyperbola, parabola s osami rovnobéznymi s osami
souradnymi)

vzajemna poloha pfimky a kuZelosecky

vypocita dlleZité charakteristiky kuzelosecky a graficky ji znazorni

kuZelosecky (kruZnice, elipsa, hyperbola, parabola s osami rovnobéznymi s osami
soufadnymi)

vzajemna poloha pfimky a kuZelosecky

fesi ulohy o vzajemné poloze pfimky a kuzelosecky

kuZelosecky (kruznice, elipsa, hyperbola, parabola s osami rovnobéznymi s osami
soufadnymi)

vzajemna poloha primky a kuZelosecky

Tematicky celek - Komplexni Cisla

definuje imaginarni jednotku, opacné a komplexné sdruzené komplexni ¢islo

algebraicky a goniometricky tvar komplexniho &isla

rozliSuje algebraicky a goniometricky tvar komplexniho Cisla a vzajemné je prevadi,
prifadi komplexnimu ¢islu bod v Gaussové roviné a naopak

algebraicky a goniometricky tvar komplexniho &isla

zakladni pocetni operace s komplexnimi Cisly

pouziva pocetni operace s komplexnimi Cisly (rovnost, absolutni hodnota, soucet,
soucin, podil, umocriovani)

absolutni hodnota komplexniho cisla

zakladni pocetni operace s komplexnimi Cisly

194




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kosmetické sluzby - denni ¢tyleté studium

Matematika 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 96
vyuziva Moivreovu i binomickou vétu pfi umocrniovani komplexniho cisla Moivreova véta
resi kvadratické a binomické rovnice v oboru komplexnich Cisel kvadratické a binomické rovnice

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

e  Efektivné pracovat s informacemi.
e  Promyslené a funkéni pouzivani aktivizujicich metod a forem prace ve vyuce, napf. problémové vyucovani, diskusni metody.
Clovék a Zivotni prostiedi

e Vztah zdroje a suroviny.

e  Produkce potravin.

e Pocetnost populace.

e Ovliviovani krajiny ¢lovékem.

Obcan v demokratické spolecnosti

e Vedeni k vhodné mite sebevédomi.
e Funkni pouzivani aktivizujicich metod a forem prace ve vyuce.
e  Chapat vyznam pravdépodobnosti pouzivanych v masovych médiich.

Informacni a komunikacni technologie

e  Uziti zpétného projektoru pfi samostatném procvicovani.
e  Uziti zpétného projektoru pfi nacviku posunu funkci Geometrie.
e  Uziti programa.

Kultura a umeéni

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Kultura a uméni

Oblast

Estetické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Estetické vzdélavani vyznamné pfrispiva ke kultivaci ¢lovéka, vychovava zaky ke kultivovanému jazykovému projevu
a podili se na rozvoji jejich dusevniho Zivota. Ma nadpredmétovy charakter, a proto prolind vSsemi vyucovacimi
predmeéty.

Obecnym cilem estetického vzdélavani je utvaret kladny vztah k materidlnim a duchovnim hodnotdm, snazit se
prispivat k jejich tvorbé i ochrané. Vytvoreny systém kulturnich hodnot pomaha formovat postoje zaka a je obranou
proti snadné manipulaci a intoleranci. Estetické vzdélavani se podili rovnéz na rozvoji socialnich kompetenci zaka.
K dosazeni tohoto cile pfispiva i jazykové vzdélavani v matefském jazyce a naopak estetické

vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zak.

Literadrni vychova kromé vychovy ke ¢tenarstvi, rozboru a interpretaci umeéleckych dél vede i k celkovému prehledu
o hlavnich jevech a pilifich v ¢eské a svétové literature. Poznani textu slouZzi rovnéz k vytvareni rozmanitych
komunikagnich situaci. Diiraz je kladen na tvorbu soucasnou. Z4ci jsou vedeni k esteticky tvoFivym aktivitam.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyuka probiha:

1. rocnik: 2 hodiny tydné
2. ro¢nik: 2 hodiny tydné
3. roc¢nik: 2 hodiny tydné
4. ro¢nik: 2 hodiny tydné

Integrace predmétt

e  Estetické vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

e Cesky jazyk

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatriované na Urovni predmétu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vvhodnocovat dosaZené vysledky a pokrok a
redlné si stanovovat potreby a cile svého dalsiho vzdéldvani, tzn. Ze absolventi by méli:
® mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;
e uplatiiovat rzné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni) efektivné vyhledavat a zpracovéavat
informace; byt ¢tendfsky gramotny;
® s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si poznamky;
e vyuzZivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi;
e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani ciltl svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd svého uceni ze
strany jinych lidi;
® znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feseni problému:
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Nazev predmétu

Kultura a uméni

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni fesit samostatné bézné pracovni
i mimopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

porozumeét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k reseni problému,
navrhnout zplsob Feseni, popt. varianty feseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky;

uplatfiovat pti feseni problémd rlzné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové
operace;

volit prostredky a zptsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych
aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;

spolupracovat pfi reseni problému s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence:
Vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadrovat se v pisemné i tstni formé v rliznych ucebnich,
Zivotnich i pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

vyjadrovat se pfimérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech prvoradym predpokladem uceni
je ¢tendrska gramotnost, ovladani psani a pocetnich ikonld mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné;

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna témata;
dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Gdaje z text( a projevl jinych lidi (pfednasek, diskusi, porad
apod.);

vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

dosahnout jazykové zpuUsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostredi nejméné v jednom cizim
jazyce;

dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle potreb a charakteru pfislusné odborné
kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokyndm v pisemné i Ustni formé);
chapat vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani svych
jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.

Personalni a socidlni kompetence:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli pripraveni stanovovat si na zdkladé pozndni své osobnosti prfimérené
cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni, pecCovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a prispivat k
utvdreni vhodnych mezilidskych vztahd, tzn. Ze absolventi by méli:
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Nazev predmétu

Kultura a uméni

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani
a chovani v rliznych situacich;

Stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu i
kritiku;
ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi dusledkl nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti
a moznosti je pozitivné ovliviovat, byt pfipraveni resit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt financ¢né gramotni;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych €innosti;
prijimat a pInit odpovédné svérené ukoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a reseni Ukolll, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych;

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konfliktdim, nepodléhat
predsudkim a stereotyplm v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uzndvali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v demokratické spole¢nosti
a dodrZovali je, jednali v souladu s trvale udrZitelnym rozvojem a podporovali hodnoty ndrodni, evropské i svétové
kultury, tzn. Ze absolventi by méli:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném zajmu;

dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupovat
proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, pfispivat k uplatiovani hodnot
demokracie;

uvédomovat si — v rdmci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu,
pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété;

chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;
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Nazev predmétu

Kultura a uméni

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfFi zabezpecovani
ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i souc¢asnost v evropském a svétovém
kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni optimdlné vyuZivat svych osobnostnich a odbornych
predpokladui pro uspésné uplatnéni ve svété prdce, pro budovdni a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici
potrebu celoZivotniho uceni, tzn. Ze absolventi by méli:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt ptipraveni prizptlisobovat se ménicim se pracovnim podminkam;

mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o
své budouci profesni a vzdélavaci draze;

mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o poZadavcich zaméstnavatel(
na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady;

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat poradenskych a
zprostredkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;

vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a své profesni cile;
znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnik(;

rozumét podstaté a principlim podnikani, mit predstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich,
osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani;

dokazat vyhledavat a posuzovat podnikatelské prileZitosti v souladu s realitou trzniho prostredi, svymi
predpoklady a dalSimi mozZnostmi.

Matematické kompetence:
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni funkcné vyuZivat matematické dovednosti v riiznych Zivotnich
situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy;

nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi reseni praktickych ukold, umét je vymezit, popsat a spravné vyuzit
pro dané reseni;
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Nazev predmétu

Kultura a uméni

Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);
aplikovat znalosti o zékladnich tvarech predmét( a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru;
efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni rliznych praktickych ukold v béznych situacich.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Vzdéldvani sméfuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zdkladnim a aplikaénim
programovym vybavenim, ale i s dalSimi prostfedky ICT a vyuZivali adekvdtni zdroje informaci a efektivné pracovali s
informacemi, tzn. absolventi by méli:

pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostiedky informacnich a komunikacnich technologii;

pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim;

ucit se pouzivat nové aplikace;

komunikovat elektronickou posStou a vyuzivat dalsi prostiedky online a offline komunikace;

ziskavat informace z otevrenych zdrojQ, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet;

pracovat s informacemi z rliznych zdroji nesenymi na rliznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizudlnich), a to i s vyuZzitim prostredkud informacnich a komunikacnich technologii;

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rtiznych informacnich zdrojl a kriticky pfistupovat
k ziskanym informacim, byt medidlné gramotni.

Odborné kompetence:
tzn. aby absolventi:

mysleli v ekonomickych souvislostech, pfi fesSeni problém( uplatriovali hledisko ekonomické efektivnosti a
chovali se racionalné v osobnim i profesnim Zivoté;

pfi feseni ekonomickych problém( prakticky aplikovali poznatky z ekonomiky, marketingu, prava a ucetnictvi
a provadéli potfebné ekonomické propocty;

pracovali se zdroji ekonomickych a pravnich informaci, samostatné vyhleddvali potfebné informace,
pracovali s nimi, spravné je interpretovali a vyuZivali;

samostatné zpracovavali odborné prace a projekty, efektivné prezentovali vysledky své prace;

sledovali prlibézné aktualni déni v narodni, evropské a svétové ekonomice a dokazali se k nému vyjadrit na
zakladé samostatného vyhodnoceni ekonomickych souvislosti;

orientovali se v prlibéhu zakladnich podnikovych ¢innosti (marketing, nakup a pofizovani materialu,
potizovani dlouhodobého majetku, ziskavani zaméstnancd, prodej);
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Nazev predmétu

Kultura a uméni

e orientovali se v ¢innostech bank, pojistoven, stavebnich spofitelen a penzijnich fondd, pracovali s
autentickymi udaji a doklady v oblasti finan¢niho trhu a provadéli vypocty potifebné pro posouzeni nabidky
bankovnich a pojistnych produkt;

® (ctovali bézné Ucetni operace a orientovali se v dafiové soustavé;
e efektivné ovladali klavesnici pocitacCe a vyhotovovali zakladni druhy pisemnosti;

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
tzn. aby absolventi:

® chdpali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napf. klient(, zakaznik(, navstévnik() i jako soucast fizeni jakosti a jednu z
podminek ziskani ¢i udrZeni certifikatu jakosti podle pfisluSnych norem;

® 7znali a dodrZovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence;

®  0osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZzujici pracovni ¢innosti véetné zdsad ochrany zdravi pfi
praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.), rozpoznali moznost nebezpedi Urazu
nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik;

® znali systém péce statu o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatiiovat naroky na ochranu
zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé drazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim
prace);

® byli vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo Urazu a
dokazali prvni pomoc sami poskytnout.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb:
tzn. aby absolventi:

® chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku;

e dodrZovali stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem Fizeni jakosti zavedenym na
pracovisti;

e dbali na zabezpecovani parametr( (standard() kvality procesd, vyrobkid nebo sluzeb, zohledriovali
pozadavky klienta (zakaznika, obc¢ana).

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje:
tzn. aby absolventi:

® znali vyznam, Ucel a uZitecnost vykonavané prace, jeji financni, popf. spolecenské ohodnoceni;

® zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZném Zivoté) mozné naklady,

vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostiedi, socialni dopady;
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Nazev predmétu

Kultura a uméni

e efektivné hospodafili se svymi finanénimi prostredky;

® nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni
prostredi.

Poznamky k predmétu v ramci ucebniho planu

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu sméruje k:
® tomu, aby Zaci uplatnili ve svém Zivotnim stylu esteticka kritéria;

chapani uméni jako specifické vypovédi o skutecnosti;

zvlddnuti vyznamu uméni pro ¢lovéka;

spravnému formulovani a vyjadrovani svych nazor(;

tomu, aby pfistupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi;

podpore hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a méli k nim vytvoren pozitivni vztah;
ziskani prehledu o kulturnim déni;

uvédomeéni si vlivu prostfedkl masové komunikace na utvareni kultury.

Zpusob hodnoceni zak

®  Ustni zkouSeni — je zohledfiovana presnost formulace z hlediska odborné i jazykové spravnosti
e pisemné dil¢i zkouseni
e pisemné souhrnné zkouseni za jednotlivé tematické celky

e klasifikace prace v hodiné pro zvySeni motivace
Priorita se klade na Zanrové-tematicky pohled pred chronologickym.

Kultura a uméni

1. rocnik ' Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

e Kompetence k uceni

® Personalni a socidlni kompetence

e  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

e Kompetence vyuZivat prostiredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Uvod do studia literatury

charakterizuje funkci literatury

uméni jako specificka vypovéd o skutecnosti

zhodnoti vyznam vzniku literatury v historickém kontextu

aktivni poznavani rliznych druhl uméni naseho i svétového, soucasného i
minulého, v tradi¢ni i medialni podobé

Tematicky celek - Prace s literarnim textem

pfi rozboru textu uplatiuje znalosti z literarni teorie zaklady literarni védy
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Kultura a uméni | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

rozliSuje zakladni literarni druhy a Zanry, porovna je i jejich funkci, uvede jejich
vyznamné predstavitele

literarni druhy a zanry

Cte ukazky s porozuménim, dokdaze reprodukovat precteny text, najde hlavni
myslenku

Cetba a interpretace literarniho textu — teorie

vystihne charakteristické znaky rliznych literarnich text( a rozdily mezi nimi

metody a interpretace textu, tvorivé ¢innosti

Tematicky celek - Nejstarsi starovéka literatura. Recka a fimska literatura

uplatiiuje rdzné metody prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umi
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace)

pocatky slovesného uméni (ptiblizné do 3000 pfF. n. I.), slovesnost

uvadi zakladni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v fecké a fimské
literature

literatura antického Recka a Rima, antické divadlo

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérl a pfislusnych starovékych
obdobi

nejstarsi civilizace (Mezopotamie, Egypt, orientalni narody, Indie, Cina)

Tematicky celek - Stredovéka literatura v Evropé. Stiredovéka literatura u nas (9.-1

5. stoleti)

uvadi zakladni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v ¢eské a svétové
literatufe stfedovékého obdobi

stredovéka literatura v Evropé (architektura, eposy)

stfedovéka literatura u nas v 9.-15. stoleti (legendy, satira, hrdinska epika,
filosoficka prdza, milostna lyrika...)

staroslovénské pisemnictvi

vyslovuje nazor na kulturni a historické tradice

obdobi zapasu staroslovénstiny a latiny

vitézstvi latiny — Kosmova kronika

vznik ¢esky psané literatury — Alexandreida, Dalimilova kronika

paralelné vyhodnocuje a porovndva své znalosti z oblasti déjepisu a literatury

literatura doby Karla IV.

literatura husitska (historicko-kulturni pozadi, predstavitelé, kancionaly, kroniky)

Tematicky celek - Renesance a humanismus

uvadi zakladni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v ¢eské a svétové
literatufe obdobi renesance

renesance v Italii

renesance ve Francii

renesance ve Spanélsku

renesance v Anglii

seznamuje se se zakladnimi renesancnimi literarnimi dily

renesance a humanismus v ¢eskych zemich

Tematicky celek - Barokni literatura

klasifikuje zakladni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v Ceské a
svétové literatufe obdobi baroka

baroko v Evropé (Spanélsko, Italie, Anglie, Némecko)

baroko v Cechéach (doméci oficialni tvorba, tvorba exulantd)
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Kultura a uméni | 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

seznamuje se se zakladnimi pedagogickymi dily Jan Amos Komensky a jeho pfinos

prezentace ¢tenarskych denikl s ohledem na probranou latku 1. roéniku

Tematicky celek - Klasicismus, osvicenstvi, preromantismus

vyjmenuje zakladni literdrni sméry a jejich vyznamné predstavitele v literature literatura klasicismu a osvicenstvi
doby klasicismu, osvicenstvi a preromantismu

prokazuje znalost zakladnich prvkd klasicismu, osvicenstvi a preromantismu nejen | preromantismus
v oblasti literatury, ale i v oblasti architektury a vytvarného uméni

Tematicky celek - Prezentace ¢tenafskych denikl za 1. roénik

pfi rozboru textu uplatiuje znalosti z literarni teorie a historie prace s literarnim textem, rozbor uméleckého textu vzhledem k cetbé (rozsah

uciva 1. roc¢niku)

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych literarnich dél prezentace ¢tenarskych denik( s ohledem na probranou latku 1. ro¢niku

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostiedi

e  Najit vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednani v duchu udrzitelného vyvoje.

Informacni a komunikacni technologie

Osvojit si funkéni gramotnost.

Verbalné komunikovat pfi dlleZitych jednénich (zejména tykajicich se studovaného oboru).
Spravné se pisemné vyjadfovat pfi Ufedni korespondenci.

Dovedné komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli.

Ziskat a kriticky vyhodnocovat informace.

Orientovat se v masovych médiich, vyuzivat je a kriticky hodnotit.

Vyuzit multimedialnich program a vyhledat informace na internetu.

Obcan v demokratické spolecnosti

Jednat s lidmi, vést diskusi, hledat kompromisni feseni.

Vzit za své pojmy: osobnost, morélka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita.
Odolavat myslenkové manipulaci, kriticky hodnotit obsah sdéleni.

Formulovat vlastni priority a nazory.

Ziskané poznatky aplikovat v praktickém Zivoté, prijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani (v pracovni ¢innosti i v osobnim Zivoté).

Clovék a svét prace

e Vyznam vzdélani, vzdélavaci soustava, vzdélavaci a profesni orientace, celoZivotni uceni.

204



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kosmetické sluzby - denni &tyfleté studium

Kultura a uméni | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Pisemné se vyjadfovat pfi uredni korespondenci.

Hledani motivace k efektivni a Uspésné praci.

PFfemyslet nejen o vlastnich problémech, ale i o vefejnych zajmech a o lidech v jinych zemich a na jinych kontinentech.

[ ]
[ ]
e  Pracovat s informacemi pfi vyhledavani pracovnich pfileZitosti, verbalné komunikovat pfi jednanich.
[ ]

Kultura a uméni 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Kultura

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

kulturni instituce v CR a v Praze

porovna typické znaky kultur hlavnich ndrodnosti na naSem uzemi

kultura narodnosti na nasem uzemi

kultura bydleni, odivani

lidové uméni a uZitna tvorba

estetické a funkéni normy pfi tvorbé a vyrobé predmétl pouzivanych v bézném
Zivoté

ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot

funkce reklamy a propagacnich prostfedkd a jeji vliv na Zivotni styl

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

spolecenska kultura — principy a normy kulturniho chovani, spolecenska vychova

Tematicky celek - Narodni obrozeni

uvadi zakladni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v ¢eské literature
doby narodniho obrozeni

formovani novodobého ceského naroda

roz€lenuje jednotlivé faze NO a uvadi vztah mezi nimi

faze narodniho obrozeni

prvky NO nalézd jak v dramatické tvorbé, tak v poezii a proze a je schopen
analyzovat vybrané texty

divadlo, poezie a préza v obdobi narodniho obrozeni

vysvétli vliv spolecenskych zmén na uméni a literaturu a vyjadfuje své nazory na
jednotlivé autory a jejich dila

pocatky novinarstvi a prekladatelské ¢innosti

Tematicky celek - Svétovy romantismus. Cesky romantismus.
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Kultura a uméni 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

vysvétli zakladni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v ¢eské a svétové
literatufe v obdobi romantismu

romantismus v Anglii

romantismus ve Francii

romantismus v Némecku a Dansku

romantismus v Rusku

romantismus v Polsku a USA

reaguje na ukazky ze stézejnich dél

romantismus v Ceskych zemich — K. H. Macha, K. J. Erben

Tematicky celek - Realismus a naturalismus.

porovna zakladni literdrni sméry a jejich vyznamné predstavitele v ¢eské a svétové
literatufe obdobi realismu

realismus v 19. stoleti a jeho typické znaky, architektura, historicky kontext

porovna rlzna ztvarnéni téhoZ namétu v literarnim, dramatickém i filmovém
zpracovani

realismus ve Francii, naturalismus

realismus v Anglii, v Rusku

zhodnoti vyznam realistickych autord i jejich dél pro dobu, v niz tvofili, pro
prislusny umélecky smér i dalsi generace

pocatky realismu v Cechach, predstavitelé a jejich dila

Tematicky celek - Basnické generace 2. poloviny 19. stoleti

srovna zakladni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v ¢eské literature | mdjovci

obdobi 2. poloviny 19. stoleti

seznamuje se s ukdzkami klasické literatury a zaradi k autorovi dila ruchovci
lumirovci

Tematicky celek - Kriticky realismus

zhodnoti vyznam danych autor i jejich dél pro dobu, pro kterou tvorili

vyvoj Ceské literatury v kulturnich a historickych souvislostech, vyvoj kritického

realismu

venkovska préza

historickd préza

boje o rukopisy

Ceské drama 2. poloviny 20. stoleti

Tematicky celek - Moderni umélecké sméry 2. poloviny 19. stoleti

srovna zakladni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele ve svétové
literatute obdobi dekadence a symbolismu

impresionismus, symbolismus, dekadence

moderni sméry z konce stoleti 19. stoleti

orientuje se v myslenkach jednotlivych autorl a dokaze je porovnavat

prokleti basnici

Tematicky celek - Prezentace ¢tenarskych denikt za 2. roénik
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Kultura a uméni I 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

pfi rozboru textu uplatiuje znalosti z teorie literatury prace s literarnim textem, rozbor uméleckého textu vzhledem k cetbé (rozsah

uciva 2. roéniku)

text interpretuje a debatuje o ném prezentace ¢tenarskych denikl s ohledem na probranou latku 2. roéniku

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Najit vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednani v duchu udrzitelného vyvoje.

Informacni a komunikacni technologie

Osvojit si funkéni gramotnost.

Verbélné komunikovat pti dllezitych jednanich (zejména tykajicich se studovaného oboru).
Spravné se pisemné vyjadrovat pfi Uredni korespondenci.

Dovedné komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli.

Ziskat a kriticky vyhodnocovat informace.

Orientovat se v masovych médiich, vyuZivat je a kriticky hodnotit.

Vyuzit multimedialnich programi a vyhledat informace na internetu.

Obcan v demokratické spolecnosti

Jednat s lidmi, vést diskusi, hledat kompromisni rfeseni.

Vzit za své pojmy: osobnost, moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita.
Odolavat myslenkové manipulaci, kriticky hodnotit obsah sdéleni.

Formulovat vlastni priority a nazory.

Ziskané poznatky aplikovat v praktickém Zivoté, prijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani (v pracovni ¢innosti i v osobnim Zivoté).

Clovék a svét prace

Vyznam vzdélani, vzdélavaci soustava, vzdélavaci a profesni orientace, celozivotni uceni.

PFfemyslet nejen o vlastnich problémech, ale i o vefejnych zdjmech a o lidech v jinych zemich a na jinych kontinentech.
Pisemné se vyjadrovat pfi Uredni korespondenci.

Pracovat s informacemi pfi vyhledavani pracovnich pfrileZitosti, verbalné komunikovat pfi jednanich.

Hledani motivace k efektivni a Uspésné praci.
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Kultura a uméni 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

® Personalni a socidlni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence vyuZivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Ceska literatura prelomu 19. a 20. stoleti

uvadi zakladni literarni sméry a jejich vyznamné pfedstavitele v ¢eské literature
obdobi pfelomu 19. a 20. stoleti

Ceskd moderna a jeji predstavitelé

generace bufrich

Ceska dekadence

popisuje praci literarnich kritik(, analyzuje jejich praci

literarni kritika

Tematicky celek - Svétova literatura v letech 1900 - 1914

vysvétli jednotlivé moderni umélecké sméry, rozpoznava je od sebe a definuje
vztah mezi nimi

moderni umélecké sméry 1. poloviny 20. stoleti

hlavni sméry a jejich predstavitelé: dadaismus, kubismus, futurismus,
expresionismus, surrealismus

objasnuje zvlastnosti grafické Upravy basni a uvédomuje si jejich esteticky vyznam

charakter tvorby avantgardy

Tematicky celek - Ceska poezie v letech 1914 - 1938

vysvétluje rozdily mezi tvorbou jednotlivych autord, porovnava je a je schopen ji
specifikovat

velikani mezivale¢né poezie

proletarska poezie

utvari si vlastni nazory na jednotliva literarni obdobi, uvédomuje si jejich
provazanost

poezie katolicky orientovanych autord

poetismus, surrealismus

Tematicky celek - Ceska préza v letech 1914 - 1938

zhodnoti vyznam konkrétnich autor( a jejich dél pro vyvoj ceské literatury v
mezivale€ném obdobi

1. svétova valka v Ceské literature

kulturni a historické souvislosti vyvoje Ceské literatury 1. poloviny 20. stoleti

legionarska literatura, J. Hasek

spisovatelé demokratického proudu (Karel Capek, Josef Capek, Karel Polacek,
Eduard Bass)

katolicka a imaginativni podoba ¢eské prozy

prdza levicové orientovanych spisovatelQ

psychologicka proza v Ceské literature

prehled vyvoje ¢eského divadla
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Kultura a uméni | 3. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 64

seznamuje se s ukazkami némecky psané literatury a zaradi k autorovi dila némecky psana literatura v ¢eskych zemich

Tematicky celek - Svétova literatura v letech 1914 - 1939

objasfiuje proménu spolecnosti po svétové valce, posuzuje jeji vliv na Zivot lidi ve | 1. svétova valka ve svétové literature

spoleCnosti a vytvafi obecné zavéry kulturni a historické souvislosti vyvoje svétové literatury

Cte ukazky s porozuménim, dokdaze reprodukovat precteny text a najit hlavni svétova literatura mezi valkami: Anglie, Némecko, Francie, USA
myslenku textu

Tematicky celek - Prezentace ¢tenafskych denikl za 3. ro¢nik

pfi rozboru textu uplatiuje znalosti z teorie literatury prace s literarnim textem, rozbor uméleckého textu vzhledem k cetbé (rozsah

uciva 3. roc¢niku)

text interpretuje a debatuje o ném prezentace ¢tenarskych denik( s ohledem na probranou latku 3. ro¢niku

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostiedi

Najit vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednani v duchu udrzitelného vyvoje.

Informacni a komunikacni technologie

Osvojit si funkéni gramotnost.

Verbalné komunikovat pti daleZitych jednanich (zejména tykajicich se studovaného oboru).
Spravné se pisemné vyjadfovat pfi Ufedni korespondenci.

Dovedné komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli.

Ziskat a kriticky vyhodnocovat informace.

Orientovat se v masovych médiich, vyuzivat je a kriticky hodnotit.

Vyuzit multimedialnich program a vyhledat informace na internetu.

Obcan v demokratické spolecnosti

Jednat s lidmi, vést diskusi, hledat kompromisni rfeseni.

Vzit za své pojmy: osobnost, moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita.

Odolavat myslenkové manipulaci, kriticky hodnotit obsah sdéleni.

Formulovat vlastni priority a nazory.

Ziskané poznatky aplikovat v praktickém Zivoté, prijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani (v pracovni ¢innosti i v osobnim Zivoté).

Clovék a svét prace

Vyznam vzdélani, vzdélavaci soustava, vzdélavaci a profesni orientace, celoZivotni uceni.
Pfemyslet nejen o vlastnich problémech, ale i o verejnych zdjmech a o lidech v jinych zemich a na jinych kontinentech.
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Kultura a uméni | 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

e Pisemné se vyjadrovat pti Uredni korespondenci.

e Hledani motivace k efektivni a Uspésné praci.

e Pracovat s informacemi pfi vyhledavani pracovnich pfilezitosti, verbalné komunikovat pfi jednanich.

Kultura a uméni 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

e  Personalni a socialni kompetence
e  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
¢ Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - €eska préza a drama v letech 1945 - 1989

definuje zakladni sméry a jejich vyznamné predstavitele v Ceské literature po roce
1945 az do roku 1989

kulturné-politicka charakteristika obdobi po roce 1945 az do roku 1989

reakce na valku, promény prézy v 50. az 70. letech

rozpozna a analyzuje zakladni rysy vyrazného individudlniho stylu autora u prozy a
dramatu

Ceska préza po roce 1945 — oficidlni, exilovd, samizdatova tvorba

vyvoj Ceského dramatu po roce 1945, vyvoj literarni kritiky 2. pol. 20. stol

Tematicky celek - Druha svétova valka a jeji obraz v literature

utvafri si vlastni nazor na specifickou spolecenskou situaci a literaturu, ktera byla
ovlivnéna svétovymi udalostmi

2. svétova valka ve svétové literature

Tematicky celek - Svétova literatura 1945 - 1989

uvadi a specifikuje vztah mezi literdrni tvorbou a historickymi udalostmi 2. poloviny
20. stoleti

charakteristika obdobi — reakce na valku

popise zakladni literarni sméry 2. poloviny 20. stoleti a jejich vyznamné
predstavitele

existencionalismus, neorealismus

vyzkousi si precist néktera dila v originale a prelozi si nékolik vét

beat generation (USA) a rozhnévani mladi muzi (Anglie)

rozpoznava zakladni dila svétové literatury

vyznamni svétovi spisovatelé 2. poloviny 20. stoleti (Velka Britanie, Francie, Rusko
— se zamérenim na autory k maturitni ¢etbé)

literatura s prvky sci-fi a fantasy, detektivni zanr

porovna klasické a moderni drama

absurdni drama, magicky realismus, postmodernismus

Tematicky celek - Ceska poezie v letech 1945 - 1989

definuje a charakterizuje specifika poezie v ¢eské literature 2. poloviny 20. stoleti

vyvoj Ceské literatury (se zamérenim na poezii) v kulturnich a historickych
souvislostech
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Kultura a uméni I 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

rozezna a analyzuje zakladni rysy vyrazného individualniho stylu autora u poezie vyvoj Ceské poezie po roce 1945 (reakce na valku, literarni skupiny, poezie 60.-80.
let)

Tematicky celek - Soucasna literatura

rozpoznava zakladni rysy vyrazného individualniho stylu autora svétova literatura po roce 1989 (vybrani autofi s ohledem k maturitnimu seznamu
literatury)

porovnava jednotliva dila autor(, naléza shodné a rozdilné znaky Ceska literatura po roce 1989 (vybrani autofi s ohledem k maturitnimu seznamu
literatury)

Tematicky celek - Opakovani literatury k maturité

prokazuje znalosti a védomosti nutné k maturitni zkousce ‘ opakovani literatury k maturité

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostiedi

Najit vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednani v duchu udrzitelného vyvoje.

Informacni a komunikacni technologie

Osvojit si funkéni gramotnost.

Verbélné komunikovat pti dllezitych jednanich (zejména tykajicich se studovaného oboru).
Spravné se pisemné vyjadfovat pfi Uredni korespondenci.

Dovedné komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli.

Ziskat a kriticky vyhodnocovat informace.

Orientovat se v masovych médiich, vyuzivat je a kriticky hodnotit.

Vyuzit multimedialnich programi a vyhledat informace na internetu.

Obcan v demokratické spolecnosti

Jednat s lidmi, vést diskusi, hledat kompromisni feseni.

Vzit za své pojmy: osobnost, moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita.

Odolavat myslenkové manipulaci, kriticky hodnotit obsah sdéleni.

Formulovat vlastni priority a nazory.

Ziskané poznatky aplikovat v praktickém Zivoté, prijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani (v pracovni ¢innosti i v osobnim Zivoté).

Clovék a svét prace

Vyznam vzdélani, vzdélavaci soustava, vzdélavaci a profesni orientace, celozivotni uceni.

Pfemyslet nejen o vlastnich problémech, ale i o verejnych zdjmech a o lidech v jinych zemich a na jinych kontinentech.
Pisemné se vyjadrovat pfi Uredni korespondenci.

Pracovat s informacemi pfi vyhledavani pracovnich pfileZitosti, verbalné komunikovat pfi jednanich.

Hledani motivace k efektivni a Uspésné praci.
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Télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Télesna vychova

Oblast

Vzdélavani pro zdravi

Charakteristika predmétu

Predmét télesnd vychova prispiva ke komplexnimu zvyseni Urovné pohybové Urovné zaka s prihlédnutim
k fyzickym dispozicim, zdravotnimu stavu azdjmu. Cilem predmétu je vychova vSestranné vzdélané osobnosti.
Pfipravuje zaky vazit si zdravi jako jedné z prvoradych hodnot a cilevédomé je chrdnit, osvojit si pohybové dovednosti,
pochopit vyznam télovychovnych aktivit pro vhodné vyuziti volného ¢asu. Soucasné pfispiva k formovani osobnosti
Zaka, udi je vzajemné toleranci, rozviji jejich fyzické schopnosti. Rozviji u Zakd péci o vlastni zdravi, vede je k
bezpecnému jednani v krizovych situacich a za mimoradnych udalosti, poskytnuti neodkladné prvni pomoci.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsah uciva télesné vychovy je rozloZzen do Ctyf rocnikll. UCivo se v kaidém rocniku sklada z atletiky,
gymnastiky, sportovnich her (kosikova, volejbal, kopana, hazena, futsal, florbal). Dopliikové hry: softbal, tenis, stolni
tenis, badminton, frisbie. Ve tfetim ro¢niku zafazujeme plavani a brusleni. Béhem studia je poradan lyzarsky i vodacky
kurz.

Télesna vychova je povinna pro vSechny divky a chlapce s vyjimkou kratkodobych nebo dlouhodobych Glev nebo
omezeni (navrhovanych a sledovanych Iékafem) ve shodé se zdravotnim stavem Zaka. v ramci tematickych celkl je
ucivo ¢lenéno do ro¢nikd a ucitel sdm vybira ucivo ve shodé s konkrétnimi podminkami skoly, klimatickymi
podminkami, konkrétni pohybovou Urovni jednotlivych Zakl s ohledem na jejich zajmy a aktudlni zdravotni stav

Vyuka probiha:

1. ro¢nik - 2 hodiny tydné
2. roc¢nik - 2 hodiny tydné
3. roc¢nik - 2 hodiny tydné

4. rocnik - 2 hodiny tydné
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Nazev predmétu

Télesna vychova

Obsahem uciva je:
- regenerace a kompenzace jednostranné zatéze plisobené pobytem ve skole;
- rozvoj pohybovych dovednosti a kultivace pohybu;
- poznavani zdravi jako nejdlleZitéjsi Zivotni hodnoty;
- rozpoznani zakladnich situaci ohroZujicich télesné a duSevni zdravi.

Vyucovaci predmét Télesnd vychova je spjat s predméty:
- Pfirodni védy,
- Informatika,
- Komunikace,
- Spolecenské védy.

Integrace predmétt

e  Vzdélavani pro zdravi

Mezipfedmétové vztahy

e  Pfirodni védy

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyvhodnocovat dosaZené vysledky a pokrok a
redlné si stanovovat potreby a cile svého dalsiho vzdéldvani, tzn. Ze absolventi by méli:
® mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;
e uplatiiovat rzné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni) efektivné vyhledavat a zpracovéavat
informace; byt ¢tendfsky gramotny;
® s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si poznamky;
e vyuZivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi;
e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilt svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd svého uceni ze
strany jinych lidi;
® znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feseni probléma:
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni fesit samostatné bézné pracovni
i mimopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:
e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob Feseni, popt. varianty feseni, a zdlivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného

postupu a dosazené vysledky;
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Télesna vychova

uplatriovat pfi feSeni problém0 rGzné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové
operace;

volit prostredky a zplsoby (pomUcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro spinéni jednotlivych
aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;

spolupracovat pfi feSeni problémd s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence:
Vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadrovat se v pisemné i tstni formé v riiznych ucebnich,
Zivotnich i pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

vyjadrovat se primérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech prvoradym predpokladem uceni
je ¢tenarska gramotnost, ovladani psani a pocetnich tkona mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné;

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna témata;
dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Gdaje z text(l a projev( jinych lidi (pfednasek, diskusi, porad
apod.);

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi nejméné v jednom cizim
jazyce;

dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle potreb a charakteru pfislusné odborné
kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokyndm v pisemné i Ustni formé);

chapat vyhody znalosti cizich jazykl pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani svych
jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.

Personalni a socidlni kompetence:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zdkladé pozndni své osobnosti primérené
cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni, pecCovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k
utvdreni vhodnych mezilidskych vztahd, tzn. Ze absolventi by méli:

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat duisledky svého jednani
a chovani v rliznych situacich;

Stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek;
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Nazev predmétu

Télesna vychova

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jedndni ze strany jinych lidi, pfijimat radu i
kritiku;
ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dusledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti

a moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socidlni i ekonomické

zalezitosti, byt finan¢né gramotni;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolec¢nych pracovnich a jinych €innosti;

prijimat a pInit odpovédné svérené ukoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a reseni tkolll, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych;

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konfliktim, nepodléhat
predsudklim a stereotyplm v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi uzndvali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot vdemokratické spolecnosti
a dodrZovali je, jednali v souladu s trvale udrZitelnym rozvojem a podporovali hodnoty ndrodni, evropské i svétové
kultury, tzn. Ze absolventi by méli:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném zajmu;

dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf¥. jejich kulturni specifika), vystupovat
proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, pfispivat k uplatiovani hodnot
demokracie;

uvédomovat si — v rdmci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu,
pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété;
chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje;

uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani
ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a svétovém
kontextu;
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podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Vzdéldvani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimdiné vyuZivat svych osobnostnich a odbornych
predpokladii pro tspésné uplatnéni ve svété prdce, pro budovdni a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici
potrebu celoZivotniho uceni, tzn. Ze absolventi by méli:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplisobovat se ménicim se pracovnim podminkam;

mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o
své budouci profesni a vzdélavaci draze;

mit readlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o poZadavcich zaméstnavatell
na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady;

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat poradenskych a
zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;

vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a své profesni cile;
znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnik(;

rozumét podstaté a principlim podnikani, mit predstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich,
osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani;

dokdzat vyhledavat a posuzovat podnikatelské pfilezitosti v souladu s realitou trzniho prostredi, svymi
predpoklady a dalSimi mozZnostmi.

Matematické kompetence:
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni funkcné vyuZivat matematické dovednosti v rliznych Zivotnich
situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy;

nachazet vztahy mezi jevy a predméty pfi feSeni praktickych dkold, umét je vymezit, popsat a spravné vyuzit
pro dané reseni;

Cist a vytvaret rlizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);

aplikovat znalosti o zékladnich tvarech predmét( a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru;

efektivné aplikovat matematické postupy pfi reseni riznych praktickych ukol( v béZnych situacich.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
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Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zdkladnim a aplikacnim
programovym vybavenim, ale i s dalSimi prostfedky ICT a vyuZivali adekvdtni zdroje informaci a efektivné pracovali s
informacemi, tzn. absolventi by méli:

pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii;

pracovat s béznym zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim;

ucit se pouzivat nové aplikace;

komunikovat elektronickou poStou a vyuZivat dalsi prostfedky online a offline komunikace;

ziskavat informace z otevienych zdrojd, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet;

pracovat s informacemi z riiznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizudlnich), a to i s vyuZzitim prostredkud informacnich a komunikacnich technologii;

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rtiznych informacnich zdrojl a kriticky pfistupovat
k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

Odborné kompetence:
tzn. aby absolventi:

mysleli v ekonomickych souvislostech, pfi reSeni problém0 uplatriovali hledisko ekonomické efektivnosti a
chovali se racionalné v osobnim i profesnim Zivoté;

pti feSeni ekonomickych problém prakticky aplikovali poznatky z ekonomiky, marketingu, prava a ucetnictvi
a provadéli potifebné ekonomické propocty;

pracovali se zdroji ekonomickych a pravnich informaci, samostatné vyhleddvali potfebné informace,
pracovali s nimi, spravné je interpretovali a vyuzivali;

samostatné zpracovavali odborné prace a projekty, efektivné prezentovali vysledky své prace;

sledovali pribézné aktualni déni v ndrodni, evropské a svétové ekonomice a dokazali se k nému vyjadfit na
zdkladé samostatného vyhodnoceni ekonomickych souvislosti;

orientovali se v prlbéhu zékladnich podnikovych ¢innosti (marketing, nakup a pofizovani materialu,
potizovani dlouhodobého majetku, ziskavani zaméstnancd, prodej);

orientovali se v ¢innostech bank, pojistoven, stavebnich spofitelen a penzijnich fond(, pracovali s
autentickymi udaji a doklady v oblasti finanéniho trhu a provadéli vypocty potifebné pro posouzeni nabidky
bankovnich a pojistnych produktd;

uctovali bézné ucetni operace a orientovali se v darfiové soustave;
efektivné ovladali klavesnici pocitace a vyhotovovali zakladni druhy pisemnosti;

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pf¥i praci:
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tzn. aby absolventi:

chépali bezpecénost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnik( (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napf. klientl, zakaznikd, navstévnikd) i jako soucast Fizeni jakosti a jednu z
podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem;

znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence;

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti v€etné zasad ochrany zdravi pfi
praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.), rozpoznali moznost nebezpeci Urazu
nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zadvad a moznych rizik;

znali systém péce statu o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatiovat naroky na ochranu
zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé drazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim
prace);

byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo Urazu a
dokazali prvni pomoc sami poskytnout.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb:
tzn. aby absolventi:

chapali kvalitu jako vyznamny ndstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku;

dodrZovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym na
pracovisti;

dbali na zabezpecovani parametrl (standardt) kvality proces(, vyrobkl nebo sluzeb, zohledriovali
pozadavky klienta (zakaznika, obc¢ana).

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrZitelného rozvoje:
tzn. aby absolventi:

® znali vyznam, Ucel a uZiteCnost vykonavané prace, jeji financni, popf. spolecenské ohodnoceni;
® zvaZovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném Zivoté) mozné naklady,
vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostiedi, socialni dopady;
e efektivné hospodafili se svymi financnimi prostredky;
® nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni
prostredi.
Poznamky k predmétu v ramci ucebniho planu 1.1.1 vyukové strategie

individualni pfistup k Zaklm a tim rozviji jejich osobni schopnosti, posouva jejich limity. Vyucujici organizuje ve vyuce

Vyuka télesné vychovy ma byt pro zZaky zajimava a ma je pozitivné motivovat. Vyucujici klade dlraz na
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kolektivni hry a soutéze k rozvoji zodpovédnosti jedince za vysledek kolektivu, organizuje i soutéze pro jednotlivce
a tim rozviji moralni vlastnosti zakd, uci je vyrovnavat se s nedspéchy. Kazdého zaka vyucujici vede k individudinimu
zlepsSeni. Télesna vychova je realizovadna ve vyucovacim predmétu a jinych organizacnich formach (lyzarsky kurz,
vodacky kurz), podle moznosti a podminek Skoly (materidlni podminky, klimatické podminky, zdravotné oslabeni
Zaci).

Zplisob hodnoceni zakd Pfi hodnoceni vysledk( 7aka je tfeba vést zaky ke spolupraci s vyucujicim
na hodnoceni a zvlasté vést Zaky k sebehodnoceni. Hodnoceni bude vyjadfovano slovnim zhodnocenim vykonu
a vysvétlenim. Hodnoceni a klasifikace je v souladu s klasifikacnim fadem.

PFi hodnoceni se bude kldst diiraz zejména na:
- respektovani individualnich predpokladd Zaka,
- poznani jeho predpoklad,
- aktudlni moznosti zaka a zdravotni stav,
- pohybové zajmy zakd,
- schopnost tymové prace,
- pfistup k predmétu,
- schopnost sebevédomé prezentace dovednosti a vykond,
- dovednost spolupracovat.

74k je hodnocen za zménu ve vlastnim vykonu, za zvladnuti konkrétniho cile, za zdjem o télesnou vychovu, za
snahu prakticky vyuZivat nékteré osvojené pohybové dovednosti.
P¥i hodnoceni se pfihlizi nejen vykonu, ale zohledfuje se také

Télesna vychova 1. rocnik ' Pocet vyucovacich hodin: 64
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k fegeni problém
® Komunikativni kompetence
® Personalni a socialni kompetence
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - Teoretické poznatky a péce o zdravi
pfipravi organismus k pohybové ¢innosti zasady rozcviceni

zatéz a odpocinek
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Pocet vyucovacich hodin: 64

péce o zdravi

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci

prvni pomoc

seznami se s problematikou ochrany ¢lovéka za mimoradnych situaci

mimoradné a zdravi ohroZujici situace

pojmenuje spradvnymi ndzvy cviky

odborné nazvoslovi

vyjadfi vlastnimi slovy pravidla her

pravidla her, zavod(, soutézi

posoudi své télesné a dusevni sily vzhledem k poZadavkim zaméstnani

poradova, kondicni, kompenzacni a relaxacni cviceni

uplatfiuje ve svém jedndni zdkladni znalosti o stavbé a funkci lidského organismu
jako celku

Cinitelé ovliviujici zdravi: Zivotni prostfedi, Zivotni styl, pohybové aktivity, vyZiva a
stravovaci navyky, rizikové chovani

popise, jak faktory Zivotniho prosttedi ovliviiuji zdravi lidi

dusevni zdravi a rozvoj osobnosti, socidlni dovednosti, rizikové faktory poSkozujici
zdravi

posoudi vliv pracovnich podminek a povoldni na své zdravi v dlouhodobé
perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat jejich nezadouci dasledky

odpovédnost za zdravi své i druhych, péée o vefejné zdravi v CR, zabezpedeni v
nemoci, prdva a povinnosti v pfipadé nemoci nebo Urazu

Tematicky celek - Atletika

uplatnuje techniku odveétvi

sprint 60 m

vytrvalostni béh

skoky do vysky

skoky do dalky

vrh kouli divky 4 kg, chlapci 5 kg

dodrZuje zasady bezpecnosti pfi aktivitach

sprint 60 m

vytrvalostni béh

skoky do vysky

skoky do dalky

vrh kouli divky 4 kg, chlapci 5 kg

voli sportovni vybaveni

vrh kouli divky 4 kg, chlapci 5 kg

prokaze Uroven rychlostnich a vytrvalostnich schopnosti

sprint 60 m

vytrvalostni béh

spravné technicky provede skok do dalky, vysky

skoky do vysky

skoky do dalky

spravné technicky provede vrh

vrh kouli divky 4 kg, chlapci 5 kg

Tematicky celek - Upoly
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Télesna vychova 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

analyzuje a definuje zédkladni pohybové schopnosti pfi rozvoji polovych sportt

pady vpred, vzad, stranou

pretahy, pretlaky a Uponové odpory

zakladni sebeobrana

uplatfiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

pady vpred, vzad, stranou

pretahy, pretlaky a Uponové odpory

zakladni sebeobrana

Tematicky celek - Sportovni hry

technicky spravné ovlada mi¢ nohou, vedeni mice, pouziva spravné pfihravky,
zpracuje mic, vystreli

kopana a futsal — herni ¢innosti jednotlivce obranné a utocné

odbije mi¢ obouru¢ vrchem, spodem, nahraje, smecuje, poda pres sit

odbijenad — herni ¢innosti jednotlivce: pfihravka, nahravka, sme¢, blok, podani

ve spravné vysSce dribluje, pfihrava mi¢ rdznymi zplisoby, chape systém osobni a
zonové obrany

kosikova — driblink, dvojtakt, stielba

chape systém osobni a zonové obrany

voli vhodné sportovni vybaveni

kopana a futsal — herni ¢innosti jednotlivce obranné a utocné

odbijena — herni ¢innosti jednotlivce: pfihravka, nahravka, sme¢, blok, podani

kosikova — driblink, dvojtakt, stielba

Tematicky celek - LyzaFsky vyukovy a vycvikovy kurz

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) s ohledem na klimatické podminky a
bezpecnost, dovede ho udrzovat

seznameni s horskym prostiedim

zaklady sjezdového lyZovani (zataceni, zastavovani, sjizdéni i pres terénni
nerovnosti)

zaklady bézeckého lyzovani

vycvik na snowboardu (pro zajemce)

v prirodé se chova ekologicky

seznameni s horskym prostredim

zaklady sjezdového lyZovani (zataceni, zastavovani, sjizdéni i pres terénni
nerovnosti)

zaklady bézeckého lyzovani

vycvik na snowboardu (pro zajemce)

Tematicky celek - Testovani télesné zdatnosti

prokaze Uroven své télesné zdatnosti

vystupni motorické testy

porovna své vysledky s tabulkovymi hodnotami

vystupni motorické testy
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komunikuje pti pohybovych ¢innostech — dodrzuje smluvené signaly a vhodné vystupni motorické testy
pouziva odbornou terminologie
dovede se zapojit do organizace turnajll a soutézi, zpracuje jednoduchou vystupni motorické testy
dokumentaci
rozhoduje, zapisuje a sleduje vykony jednotlivcl a tymu vystupni motorické testy
pfipravi prostfedky k planovanych pohybovym &innostem vystupni motorické testy
uplatiuje zasady sportovniho tréninku regenerace a kompenzace
ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k regenerace a kompenzace

pozadavkdm budouciho povolani

Tematicky celek - Zdravotni télesna vychova

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit vhodné| (podle doporuceni Iékare)

a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi - specialni korektivni cviceni podle druhu oslabeni

- pohybové aktivity, zejména gymnasticka cviceni, pohybové hry, plavani, turistika
a pobyt v pfirodé

- kontraindikované pohybové aktivity

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat osobniho vykonu z (podle doporuceni Iékare)

nabidky pohybovych aktivit - specialni korektivni cviceni podle druhu oslabeni

- pohybové aktivity, zejména gymnasticka cvi€eni, pohybové hry, plavani, turistika
a pobyt v pfirodé

- kontraindikované pohybové aktivity

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

e  Prispiva k navazovani kontaktl mezi Skolami prostrednictvim sportovnich utkani a zavodu.
e Skola se Gi¢astni mezigkolnich turnajd v rdmci Prazské ligy a turnajich pofadanych sdruzenim soukromych kol.

Clovék a Zivotni prostredi

e Vyuka je zamérena predevsim na péci o zdravi a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech.
e  7&ci si osvojuji zasady bezpe¢ného pobytu v riiznych prirodnich prostfedich v rdmci lyzaiského vycviku a vodackého kurzu.
e Ekologického chovani v souvislosti s lidskym zdravim.

Clovék a svét prace

e 73k je veden k odpovédnosti za vlastni Zivot, k uvédoméni si vyznamu vzdélani a odpovidajici fyzické kondice pro Zivot.
®  Pro Uspésny vykon nékterych povolani je nutna dobra fyzicka kondice jako predpoklad Uspésné kariéry nebo prijeti do zaméstnani.
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Informacni a komunikacni technologie

Zdk je veden k tomu, aby:
e pracoval s pocitatem;

e  ziskdval informace z otevienych zdrojd, zejména pak z internetu v oblasti sportu a soutézi.

Télesna vychova 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feSeni problém

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Teoretické poznatky

ovlada terminologii pohybovych cinnosti

terminologie pohybovych c¢innosti

vysvétli vyznam pojmu aktivni zdravi

hygiena pfi sportovnich ¢innostech

rychle reaguje a poskytne spravné prvni pomoc pfi poranénich vzniklych pfi
pohybové ¢innosti

prvni pomoc

prace v terénu

prace s mapou a kompasem

posoudi psychické, estetické a socidlni ucinky pohybovych ¢innosti

pojem aktivni zdravi

popise vliv fyzického a psychického zatiZzeni na lidsky organismus

pojem aktivni zdravi

orientuje se v zasadach zdravé vyZivy a v jejich alternativnich smérech

zasady bezpecnosti a ochrany zdravi

uplatni naué¢ené modelové situace k feseni stresovych a konfliktnich situaci

zasady bezpecnosti a ochrany zdravi

objasni dlsledky socidlné patologickych zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny a
spolecnosti a vysvétli, jak aktivné chranit svoje zdravi

zasady bezpecnosti a ochrany zdravi

Tematicky celek - Atletika

zdokonali start, techniku béhu a Stafetové predavky

60 m zdokonalovani techniky béhu

uplatniuje zasady tréninku

nacvik nizkého startu

rozliSuje jednani fair play od nesportovniho chovani

Stafetovy béh

zdokonali techniku vrhu a skok

vrh kouli technika a vykon

skok daleky techniky a vykon

skok vysoky technika a vykon
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Télesna vychova | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

zasahne granatem stanoveny cil

hod granatem na dalku a na cil

Tematicky celek - Gymnastika

ovlada akrobatické cviky z 1. ro€niku

protahovaci a posilovaci cvi¢eni

sestava akrobacie

zdokonali cviceni na naradi

cviceni na naradi

sestavi libovolné poradi prvkd pti sestavé se Svihadlem

cviceni se Svihadlem

zdokonali nacvi¢ené tanecni kroky

cvi€eni pfi hudbé, tanecni kroky

Tematicky celek - Sportovni hry

odstranuje své nedostatky v technickém provedeni hernich ¢innosti jednotlivce

ucitel uprednostni sportovni hry (odbijend, kopana, futsal, florbal, kosikova,
hazena...) podle zajmu skupiny a momentalnich sportovnich podminek skoly

komunikuje pfi hrach, dodrzuje smluvené signaly, vhodné pouziva sportovni
terminologii, reaguje na znameni rozhod¢iho

ucitel uprednostni sportovni hry (odbijend, kopana, futsal, florbal, kosikova,
hazena...) podle zajmu skupiny a momentalnich sportovnich podminek skoly

rozhoduje, zapisuje, sleduje vykon tymu

ucitel uprednostni sportovni hry (odbijend, kopana, futsal, florbal, kosikova,
hazena...) podle zajmu skupiny a momentalnich sportovnich podminek skoly

Tematicky celek - Testovani fyzické zdatnosti

prokaze Urover své télesné zdatnosti pomoci stanovenych testd

motorické testy

porovna své vysledky s tabulkovymi hodnotami, vysledky jinych zakd a svymi
vysledky z pfedchoziho roku

motorické testy

koriguje vlastni pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi udaji

motorické testy

diskutuje o pohybovych ¢innostech, analyzuje je a hodnoti

motorické testy

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cviceni pro télesnou a duseni
relaxaci

motorické testy

navrhne kondi¢ni program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

zdroje informaci

ovlada kompenzaéni cvieni k regeneraci

zdroje informaci

Tematicky celek - Zdravotni télesna vychova

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit vhodné
a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

(podle doporuceni Iékare)
- specialni korektivni cviceni podle druhu oslabeni

- pohybové aktivity, zejména gymnasticka cviceni, pohybové hry, plavani, turistika

a pobyt v pfirodé
- kontraindikované pohybové aktivity
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Télesna vychova | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64
je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat osobniho vykonu z (podle doporuceni Iékare)
nabidky pohybovych aktivit - specialni korektivni cviceni podle druhu oslabeni

- pohybové aktivity, zejména gymnasticka cviceni, pohybové hry, plavani, turistika
a pobyt v pfirodé
- kontraindikované pohybové aktivity

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

e  Prispiva k navazovani kontaktl mezi Skolami prostrednictvim sportovnich utkani a zavodu.
e Skola se Gcastni meziskolnich turnajii v ramci Prazské ligy a turnajich poradanych sdruzenim soukromych $kol.

Clovék a Zivotni prostiedi

e Vyuka je zamérena predevsim na péci o zdravi a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech.
e 7&ci si osvojuji zasady bezpeéného pobytu v riznych pfirodnich prostiedich v ramci lyzaiského vycviku a vodackého kurzu.
e  Ekologického chovani v souvislosti s lidskym zdravim.

Clovék a svét prace

e 74k je veden k odpovédnosti za vlastni Zivot, k uvédoméni si vyznamu vzdélani a odpovidajici fyzické kondice pro Zivot.
®  Pro Uspésny vykon nékterych povolani je nutna dobra fyzickd kondice jako predpoklad Uspésné kariéry nebo pfijeti do zaméstnani.
Informacni a komunikacni technologie

Zdk je veden k tomu, aby:
® pracoval s pocitacem;

® ziskdval informace z otevienych zdrojl, zejména pak z internetu v oblasti sportu a soutézi.

Télesna vychova 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64
Vychovné a vzdélavaci strategie

Komunikativni kompetence
Personalni a socialni kompetence
Kompetence k feseni problému

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - Péce o zdravi

zdUvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu prevence Uraz( a nemoci

rozlisi sportovni a nesportovni jednani, vysvétli vyraz fair play rozdily mezi rekreacnim, vykonnostnim a vrcholovym sportem
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vysvétli pojem doping

negativni jevy ve sportu

rozpozna nebezpedi, zajisti pomoc

mimoradné situace

zasady prvni pomoci

popiSe Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a Zivot( obyvatel

zékladni ukoly ochrany obyvatelstva (varovani, evakuace)

bezpecnost a zdravi

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o vhodnych partnerech a
o odpovédném pfistupu k pohlavnimu Zivotu

partnerské vztahy

lidska sexualita

kriticky hodnoti medidlni obraz krasy lidského téla a komeréni reklamu

medialni obraz krasy lidského téla, komeréni reklama

posoudi prospésné moznosti kultivace a estetizace svého vzhledu

medialni obraz krasy lidského téla, komercni reklama

Tematicky celek - Atletika

uplatnuje zasady sportovniho tréninku

vytrvalostni béh, vysoky start

Stafetovy béh

skok do dalky

skok do vysky

vrh kouli

vytrvalostni béh terénem

snazi se zlepsit své vykony

rychly béh, nizky start

vytrvalostni béh, vysoky start

Stafetovy béh

skok do dalky

skok do vysky

vrh kouli

vytrvalostni béh terénem

sestavi druzstvo pro Stafetovy béh

Stafetovy béh

nacvici techniku skoku vysokého a dalekého

skok do dalky

skok do vysky

pfizpGsobi béh podminkam daného terénu

vytrvalostni béh terénem

Tematicky celek - Gymnastika

vyuziva vhodné akrobatické cviky pro zvySovani télesné zdatnosti

akrobatické prvky — opakovani

sestava akrobacie ze zvolenych prvkU

226



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kosmetické sluzby - denni ¢tyleté studium

Télesna vychova 3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 64

preskoci kozu, koné

preskok

opakuje akrobatické cviky z predchozich rocnikd, vaze je do sestav

sestava na kladiné, vyhybani

sestava na hrazdé

sestava kruhy

sestavi jednoduché cviceni pfi hudbé

pohyb pfi hudbé, opakovani tanecénich krokd

predvede kroky lidovych tancl

pohyb pfi hudbé, opakovani tanecénich krokd

Tematicky celek - Sportovni hry

utkani

nacvici vedeni micku, pfihravky, stfelbu, to¢né a obranné kombinace florbal
prihrava spoluhradi jednoruc vrchem, prihravkou o zem, stfili na branu trojskokem, | hazena
hraje utkani

presné prihrava, disledné uplatiuje prvky osobni obrany, stfili na branu, hraje futsal

zabavnou formou se seznami s pravidly, sehraje utkani se spoluzaky

doplnkové tenis, stolni tenis, badminton, liny tenis, frisbee

Tematicky celek - Brusleni

pecuje o svoji vystroj a vyzbroj

bruslafska vystroj a vyzbroj — péce

nacvici jizdu vpfed s oporou

zakladni postoj, podrepy, vyjizdéni obloukl, pfendseni vahy

pfenese vahu z nohy na nohu

zakladni postoj, podrepy, vyjizdéni obloukd, prenaseni vahy

jede stfidnonoz

jizda vpred sttidnonoz (stromecek), zastaveni — oblouk, pluh, smyk

zastavi pluhem i smykem

jizda vpred stfidnonoZ (stromecek), zastaveni — oblouk, pluh, smyk

preklada vpravo i vlevo

“

prekladani vpravo a vlevo (nécvik , kolobézka“), priprava jizdy vzad ,rybicky

vyjizdi oblouky

“

prekladani vpravo a vlevo (nacvik ,kolobézka“), praprava jizdy vzad , rybicky

jede vzad s dopomoci, prlpravné rybicky, pozdéji samostatné

obraty snoZmo vpred a vzad, prekonani prekazek, obraty

jede vzad bez dopomoci, zataci

obraty snoZzmo vpred a vzad, prekonani prekazek, obraty

hraje bezpecné hry na ledé

hry na ledé, ledni revue

zajede vytrvalost

bruslarska vytrvalost

rozumi hygiené a bezpecnosti pfi pohybu na ledé

hygiena a bezpecnost na ledé

Tematicky celek - Plavani

opakuje zékladni plavecké Cinnosti zndmé ze zakladni Skoly

dychani do vody, potapéni

se adaptuje na vodni prostredi, nacvici postupné plavecké zpUsoby, startovni skok,
jednoduchou obratku

splyvani, hvézdice, odraz od hrany bazénu
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Pocet vyucovacich hodin: 64

pfi splyvani udrzi rovnovaznou polohu ve vodé, neztraci orientaci

splyvani, hvézdice, odraz od hrany bazénu

zdokonaluje pod vedenim pedagoga techniku plaveckych zplsobu

skoky do vody

nacvik znaku, spravné dychani

pohyb dolnich koncetin, zabéry pazi

nacvik stylu prsa: pohyb nohou a rukou, spravna koordinace

styl prsa s dychanim do vody

nacvik obratky, odraz od stény bazénu po splyvani

plavani pod vodou

uplave 50 m predepsanou technikou s kontrolou ¢asu

trat 50 m na cas

zdokonaluje postupné rychlost a vytrvalost plaveckéh projevu

nacvik stylu kraul: pohyb nohou a pazi, koordinace

pfi zdvodu Stafety zdokonaluje pravidla soutéze

plavecka Stafeta 4 x 50 m

v zavéru vycviku ovlada dva plavecké styly dobrou technikou

styl prsa s dychanim do vody

nacvik obratky, odraz od stény bazénu po splyvani

nacvik stylu kraul: pohyb nohou a pazi, koordinace

poskytne dopomoc unavenému plavci, zachrani tonouciho

zachrana tonouciho

bok — zpUsob pouzivany pfi dopomoci unavenému plavci, znak soupaZz dvoudoby
pouzivany pfi pfepraveé tonouciho

Tematicky celek - Testovani télesné zdatnosti

zjisti iroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti a koriguje si pohybovy
rezim ve shodé se zjisténymi udaji

pribézné motorické testy

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, analyzuje a zhodnoti kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu

pribézné motorické testy

ovéri Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

pribézné motorické testy

Tematicky celek - Zdravotni télesna vychova

a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit vhodné

(podle doporuceni Iékare)

- specialni korektivni cviceni podle druhu oslabeni

- pohybové aktivity, zejména gymnasticka cviceni, pohybové hry, plavani, turistika
a pobyt v pfirodé

- kontraindikované pohybové aktivity

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat osobniho vykonu z
nabidky pohybovych aktivit

(podle doporuceni Iékare)
- specialni korektivni cviceni podle druhu oslabeni
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Télesna vychova | 3. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 64

- pohybové aktivity, zejména gymnasticka cviceni, pohybové hry, plavani, turistika
a pobyt v pfirodé
- kontraindikované pohybové aktivity

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

®  Prispiva k navazovani kontaktl mezi Skolami prostfednictvim sportovnich utkani a zavoda.
e Skola se G&astni mezidkolnich turnajd v rémci Prazské ligy a turnajich pofadanych sdruzenim soukromych kol.

Clovék a Zivotni prostiedi

® Vyuka je zamérena predevsim na péci o zdravi a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech.
®  7aci si osvojuji zasady bezpeéného pobytu v réiznych pfirodnich prostiedich v ramci lyZaiského vycviku a vodackého kurzu.
® Ekologického chovani v souvislosti s lidskym zdravim.

Clovék a svét prace

e 74k je veden k odpovédnosti za vlastni Zivot, k uvédoméni si vyznamu vzdéléni a odpovidajici fyzické kondice pro Zivot.
® Pro Uspésny vykon nékterych povolani je nutna dobra fyzicka kondice jako predpoklad Uspésné kariéry nebo pfijeti do zaméstnani.

Informacni a komunikacni technologie

Zdk je veden k tomu, aby:
® pracoval s pocitacem;

® ziskdval informace z otevienych zdrojl, zejména pak z internetu v oblasti sportu a soutézi.

Télesna vychova 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k feseni problém{
e  Komunikativni kompetence
e Persondlni a socidlni kompetence
e Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

SVP vystupy Ucivo

Tematicky celek - Teoretické poznatky

zdGvodni vyznam pohybu pro zdravi vyznam pohybu pro zdravi

Urazy a nahlé zdravotni pfihody prevence Urazll a nemoci

poranéni pfi hromadném zasaZeni obyvatel prevence Urazd a nemoci

stavy bezprostfedné ohrozujici Zivot jedndni v situacich osobniho ohrozZeni a za mimoradnych situaci
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Télesna vychova | 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

uplatni naucené modelové situace v pfipadé Urazd, nemoci, nebo mimoradnych
udalosti

bezpecnost a ochrana zdravi

Tematicky celek - Atletika

dovede o pohybovych Cinnostech diskutovat, analyzovat je a hodnotit

béhy, skoky, vrhy, hody

dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

béhy, skoky, vrhy, hody

Tematicky celek - Gymnastika

uplatnuje zasady sportovniho tréninku

akrobatické prvky

snazi se o zvyseni svého vykonu z predchozich obdobi

cviceni na naradi

vyuzivd vhodné protahovaci a posilovaci cviky pro zvySovani zdatnosti

rytmickd gymnastika

vylepSuje své vykony na naradi i v akrobacii a ve Splhu

preskok

¢plh

Tematicky celek - Sportovni hry

se dokaze v souladu s pravidly zapojit do jakékoli sportovni hry

Ucitel voli ptrednostné sportovni hry dle zajmu skupiny (odbijena, kosikova,

kopana, futsal, hazena, florbal, doplrnikové tenis, stolni tenis, badminton, softbal,

frisbie...)

uplatiiuje techniku a taktiku dané hry

Ucitel voli ptrednostné sportovni hry dle zajmu skupiny (odbijend, kosikova,

kopan3, futsal, hazena, florbal, doplrikové tenis, stolni tenis, badminton, softbal,

frisbie...)

vyhledava kolektivni sporty jako pozitivni plsobeni na psychiku ¢lovéka

Ucitel voli pfrednostné sportovni hry dle zajmu skupiny (odbijend, kosikova,

kopan3, futsal, hazena, florbal, doplrikové tenis, stolni tenis, badminton, softbal,

frisbie...)

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

Ucitel voli prednostné sportovni hry dle zajmu skupiny (odbijenad, kosikova,

kopan3, futsal, hazena, florbal, doplrikové tenis, stolni tenis, badminton, softbal,

frisbie...)

dovede se zapojit do organizace turnajl a soutézi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci

Ucitel voli prednostné sportovni hry dle zajmu skupiny (odbijend, kosikova,

kopan3, futsal, hazena, florbal, doplrikové tenis, stolni tenis, badminton, softbal,

frisbie...)

Tematicky celek - Testovani

prokaze Uroven télesné zdatnosti a porovna své vysledky s tabulkovymi hodnotami
a vysledky z pfedchozich let

vystupni motorické testy

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani
télesné zdatnosti

vystupni motorické testy
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Télesna vychova I 4. rocnik I Pocet vyucovacich hodin: 64

Tematicky celek - Zdravotni télesna vychova

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit vhodné| (podle doporuceni Iékare)

a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi - specialni korektivni cviceni podle druhu oslabeni

- pohybové aktivity, zejména gymnasticka cviceni, pohybové hry, plavani, turistika
a pobyt v pfirodé

- kontraindikované pohybové aktivity

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat osobniho vykonu z (podle doporuceni Iékare)

nabidky pohybovych aktivit - specialni korektivni cviceni podle druhu oslabeni

- pohybové aktivity, zejména gymnasticka cviceni, pohybové hry, plavani, turistika
a pobyt v pfirodé

- kontraindikované pohybové aktivity

Prifezova témata, presahy, souvislosti
Obcan v demokratické spolecnosti

e  Prispiva k navazovani kontaktl mezi Skolami prostfednictvim sportovnich utkani a zavoda.
o Skola se G¢astni meziskolnich turnajii v ramci Prazské ligy a turnajich poradanych sdruzenim soukromych $kol.

Clovék a Zivotni prostiedi

e Vyuka je zamérena predevsim na péci o zdravi a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech.
e 7é&ci si osvojuji zasady bezpe¢ného pobytu v rliznych pfirodnich prosttedich v rdmci lyzaiského vycviku a vodackého kurzu.
e Ekologického chovani v souvislosti s lidskym zdravim.

Clovék a svét préce

e 73k je veden k odpovédnosti za vlastni Zivot, k uvédoméni si vyznamu vzdé&lani a odpovidajici fyzické kondice pro Zivot.
e  Pro uspésny vykon nékterych povolani je nutna dobra fyzickd kondice jako predpoklad Uspésné kariéry nebo pfrijeti do zaméstnani.

Informacni a komunikacni technologie

Zdk je veden k tomu, aby:
e pracoval s pocitatem;
e ziskdval informace z otevienych zdrojd, zejména pak z internetu v oblasti sportu a soutézi.
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Informatika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
1 1 1 1 4
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Informatika

Oblast

Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich

Charakteristika predmétu

Vyuka predmétu Informatika sméruje k orientaci Zzaka pfi vyuzivani soucasnych dostupnych technickych i
programovych prostredkl vybaveni pocitace, a to nejen pro uplatnéni se v praxi, ale i pro potreby dalsiho vzdélavani
a praxe.

Cilem predmétu je naucit zaky vyuzivat prostiedky vypocetni techniky a obecné principy pouzivané v informatice s
ohledem na soucasnou i budouci praxi - v osobnim, skolnim a budoucim pracovnim Zivoté. Diraz je kladen na
samostatnost, schopnosti vyhleddvani, tfidéni a kritického zpracovani informaci s cilem dlouhodobého
sebevzdélavani, rozvoje a efektivniho fungovani v osobnim i profesnim Zivoté. Z4ci ziskaji dovednosti v pouzivani i
spravé hardware i software, budou se orientovat v modernich informacnich zdrojich, dostupnych zejména online.
Ziskaji znalosti o zdsadach pouzivani modernich technologiich s ohledem na bezpecnost svou, svych blizkych i
samotnych prostredki vypocetni techniky a dat. Ziskané znalosti a dovednosti budou postaveny na nezbytnych
teoretickych zdkladech, oviem s maximalnim zaméfenim na praxi a vyuZitelnost v béZném Zivoté.

Hlavnimi tématy pfedmétu Informatika jsou prace v textovém a tabulkovém editoru, v prezentacnim software a v
dalSich programech bézného kancelarského vybaveni, zejména aplikacich slouZicich pro komunikaci, spravu dat a
spolupraci. Po ziskani zakladnich dovednosti s pocitacovym vybavenim se Zaci vénuji pokrocilejSim dovednostem, tj.
zakladnim operacim v grafickych editorech pro rastrovou i vektorovou grafiku, editorech pro zpracovani audio a video
zaznamU a v doprovodnych soucastech programového vybaveni pocitace. Kromé praktickych dovednosti Zaci ziskavaji
i souvisejici teoretické znalosti, které jim pomahaji pochopit Gcel a smysl zpracovavané prace a jeji vyuZiti v praxi. Zaci
v ramci predmétu pracuji s modernimi vyukovymi materidly, pouZivaji technické pomdcky a optimalné vyuZivaji
moznosti internetu pro ziskavani dalSich znalosti a potfebnych informaci. V neposledni fadé jsou v rdmci predmétu
informatika zaci vedeni ke kritickému nakladani se zdroji informaci a informacemi samotnymi, jsou tak vedeni k

zodpovédnému a bezpecnému pfristupu v rdmci informacéniho mysleni.
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Nazev predmétu

Informatika

Obecnym cilem je, aby se pro Zaka stal pocitac béZznym pracovnim nastrojem pro zpracovani informaci a prostredkem
komunikace, napomahajicim pfi feseni ukol(, souvisejicich se studiem predmétu libovolného zaméreni i v budouci
praxi.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

U¢ivo predmétu je rozdéleno do nékolika tematickych celkd, které jsou dale popsany v ramci ué¢ebnich osnov. Casova
dotace pfedmétu v jednotlivych roc¢nicich se Ffidi u¢ebnim planem.

V ramci predmétu Informatika je vyuzivano riznych forem vzdélavani. Zpravidla se jednd o kombinaci frontélniho
vykladu, samostatné a skupinové prace zakd. Dale jsou v ramci predmétu vyuzivana individualizovand zadani dle
aktudlni drovné kaidého Zdka. V ramci pfedmétu jsou viak vyuZivany i prvky projektové vyuky, inscenacnich a
situacnich metod a badatelsky orientované vyuky.

Integrace predmétl

e Vzdélavaniv informacnich a komunikacnich technologiich

Mezipfedmétové vztahy

e Spolecenské védy

e Komunikace

e Ekonomika

e Seminar maturitni prace
e  Ucetnictvi

e  Anglicky jazyk

o Némecky jazyk

e  Rusky jazyk

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

V ramci predmétu Informatika jsou Z4aci vedeni k osvojovani si novych metod a technologii pro zpracovani informaci a
praci s nimi. Jsou tak motivovani k dalSimu vzdélavani a sebevzdélavani. Osvojuji si dovednosti k

efektivnimu vyhledavani a zpracovavani informaci a jejich analyze. Pro sovu praci vyuZivaji rizné informacni zdroje -
predevsim v rdmci online prostfedi a uci se s nimi pracovat, dotazovat se a vyhledavat v nich potfebné informace.
Predmét je zaméren na programové vybaveni, dovednosti a informace vyuZitelné pro uceni a seberozvoj - jak
okamzity, tak dlouhodoby.

Kompetence k feseni problému:

Z4ci se naudi volit a vyuzivat obecné postupy (procesy, algoritmy) a konkrétni technologie, nastroje a informace k
efektivnimu feseni problém. Jsou vedeni ke spolupraci pti feseni zadanych problému. PFi samostatné praci hledaji
vlastni zpUsob feseni predloZeného problému a jsou schopni popsat, porovnat a vyhodnotit zvoleny postup i
dosazené vysledky.

Komunikativni kompetence:
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Nazev predmétu

Informatika

Zaci se naudi vyuzivat programové vybaveni a daldi ICT prostfedky ke komunikaci, spolupréci a prezentaci sebe a své
prace jak v online svété, tak v redlném Zivoté. Pracuji na kultivovanosti, pfehlednosti a spravnosti svého projevu. U¢i
se vyuzivat nastroje pro zpracovani administrativnich pisemnosti, dokumentd, text(, pro jejich revizi i kontrolu
dodrzovani jazykovych a stylistickych norem. Osvojuji si nastroje napomocné pro porozuméni textu a odborné
terminologie a ndstroje pro praci s cizojazyénym textem.

Persondlni a socidlni kompetence:

Pfedmét je zaméren mj. na vyuZiti IVT pro sebevzdélavani a rozvoj osobnosti s dirazem na neustale vzrlstajici
dynamiku prosttedi, pracovniho trhu a vyvijejicich se pozadavkd na profil absolventa. Z&ci jsou vedeni k
sebehodnoceni vlastni prace i prace svych spoluyakl a uci se tak prijimat radu i kritiku od jinych lidi. Pfi aplikaci
teoretickych znalosti pfi pInéni praktickych zadani ovéruji ziskané poznatky a kriticky zvaZuji ndzory a metody jinych
lidi. Z&ci si taktéZ osvojuji nejenom konkrétni Gkony, ale ziskavaji i obecny ramec pro préci s ICT a jeji vyufiti, tak aby
byli schopni adaptovat se ménicim se pracovnim podminkdch z hlediska softwarového i hardwarového vyvoje a
sebejisté vyuzivali dostupné prostiedky v budouci praxi. Pfi praci na skupinovych zadanich se Zaci uci pracovat v
tymu, respektovat a kriticky vyhodnocovat nazory druhych.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Prostfedky ICT spoluutvafi a méni spole¢nost a maji nepopiratelny globalni dosah. Zaci v ramci vyuky budou vedeni k
identifikaci trendd a vliv(i ICT na spole¢nost jak negativnich, tak i pozitivnich. Zaci jsou v rdmci pfedmétu vedeni k
odpovédnému a legalnimu chovani a vyuzivani ICT technologii. Seznamuji se s autorskymi pravy a licen¢nimi
ujednanimi v ramci informacnich zdrojl a uci se jednat v souladu s témito zasadami. ldentifikuji dGvéryhodné
informacni zdroje a kriticky zpracovavaji a vyhodnocuji informace.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Samotny svét ICT a jeho prostredky nabizi nepreberné mnozstvi prileZitosti, podnétl a moZnosti poufZiti k
podnikavosti, které se 7aci nauéi rozpoznavat a vyuZivat. Zaci jsou vedeni k uvédoméni si moznosti vyuZiti ICT v praxi a
v budoucim zaméstnani a k dalSimu sebezdokonalovani v této oblasti. Uvédomuji si minimalni poZadavky trhu na
dovednosti v ICT, reflektuji vlastni schopnosti a snazi se je ddle rozvijet. V rdmci predmétu rozvijeji schopnost
komunikace a sebeprezentace na profesionalni Urovni a identifikuji nej¢astéjsi chyby.

Matematické kompetence:

V ramci predmétu Informatika Zaci rozviji své dovednosti pro zpracovdni a analyzu informaci a pro jejich naslednou
prezentaci jak v Ustni, tak v pisemné Ci grafické podobé. UCi se Cist a zpracovavat rizné formy jejich grafického
znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.). Pfi praci v tabulkovém kalkuldtoru aplikuji znalosti zakladnich
matematickych postupu.
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Nazev predmétu

Informatika

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Podstatou predmétu Informatika je rozvijeni kompetence vyuZivat prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii a prace s informacemi. Absolventi pracuji s osobnim pocitatem a jeho zdkladnim a aplikaénim
programovym vybavenim, ale i s dalSimi prostfedky ICT a vyuZivaji adekvatni zdroje informaci a efektivné pracuji s
informacemi. Absolventi pracuji s osobnim pocita¢em a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii. Pracuji s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim. UCi se pouzivat nové aplikace.
Komunikuji skrze elektronickou postu a dalsi prostfedky online i offline komunikace. Ziskavaji informace z
otevienych zdrojll, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet. Pracuji s informacemi z réznych zdrojd nesenymi
na rlznych médiich (tisténych, elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuZitim prostredk( informacnich a
komunikacnich technologii. Uvédomuiji si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rdznych informacnich zdrojd a
kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

Odborné kompetence:

74ci aplikuji poznatky z pfedmét ekonomického charakteru a provadi zakladni ekonomické a G&etni propocty za
vyuZiti ICT. Pracuji s rdznymi zdroji informaci véetné ekonomického a pravniho zaméreni, samostatné vyhledavaji
potfebné informace a pracuji s nimi, spravné je interpretuji a vyuzivaji. Jsou vedeni k vyuzivani ICT pro efektivni
prezentaci vysledk( své prace. Osvojuji si efektivni ovladani klavesnice pocitace a vyhotovuji zakladni druhy
pisemnosti.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

Z4ci si osvojuji zasady a navyky bezpe&né a zdravi neohro?ujici pracovni &innosti véetné zasad ochrany zdravi pfi praci
u zarizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.). Rozpozndvaji moznost nebezpeci Urazu nebo
ohroZeni zdravi pfi praci s ICT a jsou schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkt nebo sluZeb:

Z4ci jsou pfi zpracovavani jednotlivych zadani vedeni k tomu, aby chapali kvalitu vysledkd své prace jako vyznamny
nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku. U¢i se dodrZovat normy (standardy) a predpisy souvisejici
se administrativni praci a zpracovavanim dokumentace.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje:

74ci jsou pfi praci s ICT technologiemi vedeni k hospodarnému nakladani s energiemi. Pii seznamovani se s
hardwarovym vybavenim jsou vedeni k tomu, aby uvazovali o energetické Uspornosti pouzivani i vyroby produktu ICT,
jako o jednom z kritérii pro zhodnoceni.

Poznamky k predmétu v ramci ucebniho planu

Zplsob hodnoceni zaku

Hodnoceni Zaku je realizovano riznymi formami a prostfedky pfi snaze o motivacni charakter hodnoceni, tak aby Z4aci
citili potfebu vzdélavat se s ohledem na vyuZitelnost ziskanych znalosti a dovednosti.
StéZejni formou hodnoceni Zakd je hodnoceni vysledk(l praktickych cviceni, zpracovani vystupl fesenych Gkol(, jejich

analyzy a zavéry. Teoretické znalosti jsou zpravidla ovéfovany skrze didaktické testy nebo skrze Ustni zkouseni.
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Nazev predmétu Informatika

P¥i hodnoceni zakud se klade dlraz na spravnost, presnost, rychlost a schopnost samostatné prace a sebereflexe.
V neposledni fadé je do hodnoceni zZaka zahrnovana celkova kultivovanost vysledkd jeho samostatné ¢i skupinové
prace, jeho projevu a sebeprezentace.

zaci pfi zdani ukolu seznameni.

Hodnoceni se fidi klasifikacnim radem, ktery je soucdsti Skolniho rfadu, a dale klasifikacnimi kritérii, se kterymi budou

Informatika 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému

Matematické kompetence

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Odborné kompetence

e Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

e Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb

e Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrziteIného rozvoje

SVP vystupy Utivo
Tematicky celek - Informacni zdroje, Internet a prace s www strankami
spusti internetovy prohlize¢ ovladani internetového prohlizece
pouZiva zalozky, historii a jina uziteCna nastaveni prohlizece ovladani internetového prohlizece
prace s webovymi strankami
pouziva nejbéznéjsi vyhledavace a sluzby vyhledavani informaci na internetu
voli vhodné informacni zdroje k vyhledavani pozadovanych informaci a informace, prace s informacemi

odpovidajici techniky (metody, zpUsoby) k jejich ziskavani;

formuluje dotazy do vyhledédvaci tak, aby dostal relevantni vysledky vyhleddvani informaci na internetu
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Informatika | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

ziskava a vyuziva informace z otevrenych zdrojd, zejména pak z celosvétové sité
Internet, ovlada jejich vyhledavani, v€etné poutiti filtrovani

informace, prace s informacemi

vyhleda jakoukoliv informaci, kterd se na internetu nachazi

vyhledavani informaci na internetu

orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je, analyzuje, vyhodnocuje, provadi jejich
vybér a dale je zpracovava

informace, prace s informacemi

zaznamenava a uchovava textové, grafické i numerické informace zplGsobem
umoznujicim jejich rychlé vyhledani a vyuZziti

informace, prace s informacemi

uvédomuje si nutnost posouzeni validity informacnich zdroja a pouZiti informaci
relevantnich pro potreby feseni konkrétniho problému

informace, prace s informacemi

spravné interpretuje ziskané informace a vysledky jejich zpracovani nasledné
prezentuje vhodnym zplisobem s ohledem na jejich dalsi uZivatele

informace, prace s informacemi

rozumi béznym i odbornym graficky ztvarnénym informacim (schémata, grafy,
apod.)

informace, prace s informacemi

Tematicky celek - Textovy editor

vytvari textové dokumenty

kurzor, odstavec, pohyb po dokumentu, vybér, presun textu a kopirovani

efektivné formatuje text, odstavec i cely dokument

formatovani pisma, odstavce

odrazky, Cislovani, tabulatory

ohraniceni a stinovani

makra

formatovani neupraveného textového dokumentu

ovlada typograficka pravidla a pouZiva je pti tvorbé dokumentu

formatovani neupraveného textového dokumentu

vytvofi zahlavi a zapati a nastavi poZzadovany vzhled stranky

vzhled stranky

pouZziva pfi tvorbé dokumentu styly, upravuje je a chape vyhody jejich pouzivani

styly

vytvori a zformatuje tabulku podle zadani

tabulky

vklada a upravuje grafické objekty, pfesné nastavi jejich pozici v textu

vkladani grafickych objektl

pripravi dokument k tisku a vytiskne ho;

pfiprava k tisku

Priifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

e Védét, jaké soucasti PC jsou nebezpecné pro Zivotni prostredi a proc.
®  7Znat spotrebu poditaci a védét, jak ji snizit.
e Hledat na internetu data aktualniho znecisténi dané oblasti.
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Informatika |

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 32

Obcan v demokratické spolecnosti

® 7nat autorské pravo z pohledu pocitacovych technologii.
e  (QdIlisit cenzuru od filtrovani nevyzadanych ¢i skodlivych informaci.

Clovék a svét prace

® Hledat nainternetu pravni predpisy.

® Pracovat s vefejnymi databdzemi statnich Gradl (obchodni rejstrik, katastr nemovitosti apod.).

Informacni a komunikacni technologie

® Nosné téma tohoto predmétu.

Informatika 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
e Kompetence k reSeni problém{
e Matematické kompetence
e Kompetence vyuZivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
e  Komunikativni kompetence
® Personalni a socidlni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
e Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
e Odborné kompetence
e Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
e Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb
e Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrziteIného rozvoje
SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek — Opakovani pfedchoziho rocniku
Tematicky celek - Tabulkovy kalkulator
ovlada bézné prace s tabulkovym procesorem format bunky, datové typy vklddané do burky
tvorba a formatovani tabulky
vklada data do bunék a formatuje je format buriky, datové typy vkladané do buriky
vyhledava a aplikuje vhodné funkce, pracuje s prlivodcem tvorby vzorct vzorce a funkce
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Informatika | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

ovlada zakladni prace v databazovém procesoru (editace, vyhledavani, filtrovani, | databaze
tfidéni, relace, tvorba sestav, pfiprava pro tisk, tisk)

data v tabulce tridi, filtruje a vyhleda kontingencni tabulka, formular

prevadi tabulku do vhodného grafu, upravi hotovy graf grafy

pfipravi data, tabulku nebo graf k tisku tvorba a formatovani tabulky
grafy

ovlada principy algoritmizace uloh a sestavuje algoritmy rfeSeni konkrétnich tloh algoritmizace
(dekompozice ulohy na jednotlivé elementarnéjsi Cinnosti za pouZiti pfimérené
miry abstrakce)

Tematicky celek - Ostatni SW

pouziva bézné zakladni a aplikacni programové vybaveni (aplikace dodavané s online a offline komunikace, sdileni, organizovani, vyména dat

operacnim systémem, dale pracuje zejména s aplikacemi tvoficimi tzv. kanceld¥sky | spoluprace &asti baliku kancelafského software (sdileni a vyména dat, import a
SW jako celkem) export dat...)

pracuje s dalSimi aplikacemi pouzivanymi v pfislusné profesni oblasti dalsi aplikaéni programové vybaveni

komunikuje elektronickou poStou, ovldda i zaslani pfilohy, ¢i naopak jeji pfijeti a online a offline komunikace, sdileni, organizovani, vyména dat
ndsledné otevreni

vyuziva dalsi funkce postovniho klienta (organizovani, planovani...) online a offline komunikace, sdileni, organizovani, vyména dat

ovlada dalsi bézné prostredky online a offline komunikace a vymény dat online a offline komunikace, sdileni, organizovani, vyména dat

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostiedi

e Veédeét, jaké soucasti PC jsou nebezpecné pro Zivotni prostredi a proc.
®  Znat spotifebu pocitacl a védét, jak ji sniZit.
e Hledat na internetu data aktudlniho znecisténi dané oblasti.

Obcan v demokratické spolecnosti

® 7nat autorské pravo z pohledu pocitacovych technologii.
e  (OdIlisit cenzuru od filtrovani nevyzadanych ¢i skodlivych informaci.

Clovék a svét prace

® Hledat nainternetu prdvni predpisy.
® Pracovat s vefejnymi databdzemi statnich Uradl (obchodni rejstrik, katastr nemovitosti apod.).

Informacni a komunikacni technologie
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Informatika I 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

® Nosné téma tohoto pfedmétu.

Informatika 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k feseni problému
® Komunikativni kompetence
® Personalni a socidlni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
® Kompetence vyuZivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
® Odborné kompetence
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb
® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Zaklady hardware a software

pozna jednotlivé komponenty pocitace a znd jejich charakteristiky

procesor; zakladni deska, opera¢ni pamét; HDD a SSD disky;
optické mechaniky a média; grafickd, zvukova a TV karta

zvoli spravny port pro pfipojeni externiho zafizeni

polohovaci zafizeni; tiskarny; skenery; ostatni hardware

rozlisi zakladni charakteristiky perifernich zafizeni, pozna vyhody a nevyhody
raznych typa perifernich zafizeni

polohovaci zafizeni; tiskarny; skenery; ostatni hardware

postupuje podle manualu pfi instalaci perifernich zafizeni a efektivné je nastavi

polohovaci zafizeni; tiskarny; skenery; ostatni hardware

je si védom mozZnosti a vyhod, ale i rizik (zabezpeceni dat pred zneuZitim, ochrana
dat pred zni¢enim, porusovani autorskych prav) a omezeni (zejména technickych a
technologickych) spojenych s pouzivanim vypocetni techniky

prostiredky zabezpeceni dat pted zneuzitim a ochrany dat pfed znicenim

ochrana autorskych prav

ma vytvoreny predpoklady ucit se pouzivat nové aplikace, zejména za pomoci
manualu a napovédy, rozpoznava a vyuziva analogii ve funkcich a ve zplsobu
ovladani rliznych aplikaci

zakladni a aplikacni programové vybaveni

orientuje se v licen¢nich ujednanich software

licence SW
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Informatika | 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

aktivné vyuziva prostredky zabezpeceni dat pred zneuzitim a ochrany dat pred
zni¢enim

prostredky zabezpeceni dat pred zneuzitim a ochrany dat pred znicenim

pouziva pocitac a jeho periferie (obsluhuje je, detekuje chyby a vyménuje
spotrebni material)

polohovaci zafizeni; tiskarny; skenery; ostatni hardware

instalace dalSiho software do operacniho systému, odinstalovani softwaru

uklada data, zvlada praci se soubory a orientuje se v zdkladnich typech soubord,
orientuje se v systému adresarl

aplikace doddvané spolecné s operacnim softwarem

data, soubor, slozka, souborovy manazer, komprese dat

spravuje operacni systém, nastavi si pracovni prostiedi operacniho systému

operacni systém, jeho nastaveni

pouZiva napovédu a manual

napovéda, manual

pfida a odebird a pouziva volitelné soucasti operacniho systému

instalace dalSiho software do operacniho systému, odinstalovani softwaru

aplikace doddvané spolecné s operacnim softwarem

zakladni a aplikacni programové vybaveni

Tematicky celek - Prezentacni software

vytvari multimedialni dokumenty (prezentace)

tvorba a poutziti prezentaci

ze ziskanych podkladd vytvori prezentaci a pomoci ni efektivné informuje dalsi
osoby

snimky, ¢asovani, animace, pfechod snimku, pozadi, Sablony

ukldda multimedidlni i textové dokumenty i ve formatech html a pdf

format pdf

pracuje s dokumenty formatu pdf, rozumi pfednostem a moznostem pouZziti
tohoto formatu

format pdf

prezentuje multimedidlni dokument pred posluchaci s pomoci dataprojektoru

prace s dataprojektorem

pravidla Ustniho prednesu prezentace

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostiedi

® Védét, jaké soucasti PC jsou nebezpecné pro zivotni prostiedi a proc.
® 7nat spotiebu pocitacl a védeét, jak ji snizit.
® Hledat na internetu data aktudlniho znecisténi dané oblasti.

Obcan v demokratické spolec¢nosti

® 7nat autorské pravo z pohledu pocitacovych technologii.
e  (OdIlisit cenzuru od filtrovani nevyzadanych ¢i skodlivych informaci.

Clovék a svét prace

® Hledat nainternetu pravni predpisy.
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Informatika

3. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 32

® Pracovat s vefejnymi databdzemi statnich Gradl (obchodni rejstrik, katastr nemovitosti apod.).

Informacni a komunikacni technologie

® Nosné téma tohoto pfedmétu.

Informatika

4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Usilovat o nejvyssi kvalitu své préace, vyrobkd nebo sluzeb

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Sité

prostiedky

chépe specifika prace v siti (véetné rizik), vyuziva jejich moznosti a pracuje s jejimi | pocitacova sit, server, pracovni stanice

pripojeni k siti a jeji nastaveni

specifika prace v siti

Tematicky celek - Pocitacova grafika

pozna zakladni grafické formaty, jejich vlastnosti a pouziti

rozliseni, barevna hloubka, DPI

grafické formaty

zvoli odpovidajici program pro praci s konkrétnim typem formatu obrazku typy pocitacové grafiky

upravuje bitmapovou grafiku — fotografie

bitmapova grafika

vklada a tvaruje text

vytvofi vektorovou kresbu, pouziva barvy, upravuje vypln objektd, tvaruje objekty, | vektorova grafika

Prifezova témata, presahy, souvislosti

242



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kosmetické sluzby - denni ¢tyleté studium

Informatika 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

Clovék a Zivotni prostiedi

® Védét, jaké soucasti PC jsou nebezpecné pro Zivotni prostfedi a proc.
®  Znat spotifebu poditac¢d a védét, jak ji snizit.
® Hledat na internetu data aktudlniho znecisténi dané oblasti.

Obcan v demokratické spolecnosti

® 7nat autorské pravo z pohledu pocitacovych technologii.
e  (Qdlisit cenzuru od filtrovani nevyzadanych ¢i skodlivych informaci.

Clovék a svét prace

® Hledat nainternetu pravni predpisy.
® Pracovat s vefejnymi databdzemi statnich Gradl (obchodni rejstrik, katastr nemovitosti apod.).

Informacni a komunikacni technologie

® Nosné téma tohoto predmétu.

Ekonomika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
0 0 1 2 3
Povinny Povinny
Nazev predmétu Ekonomika
Oblast Odborné vzdélavani
Charakteristika predmétu Ekonomika je zakladni ekonomicky pfedmét, obsah uciva vychazi z poznatkd, které se tykaji trzni ekonomiky.
Predmét ekonomika vede k rozvijeni schopnosti ekonomicky myslet, uplatfiovat pfi posuzovani podnikovych cinnosti
kritérium ekonomické efektivnosti, jednat hospodarné a v souladu s etikou podnikani.
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Nazev predmétu

Ekonomika

Ucivo je vybrano ve vztahu k profilu absolventa, je sloZzeno z témat tykajicich se podnikani, marketingu, zabezpeceni
¢innosti podniku zdroji, dafiové soustavy, finanéniho hospodareni firmy, finanéniho trhu, financovani podniku

a managementu, narodniho hospodarstvi a hospodarské politiky, svétové ekonomiky s dirazem na Evropskou unii.
Nejvétsi ddraz je kladen na praktické ekonomické védomosti a dovednosti, které umozni absolventovi se Uspésné
uplatnit na trhu prace.

V praibéhu studia Zaci navstivi finanéni instituce, napt. CNB. Dale budou realizovany exkurse do vybranych podniks —
napf. vyznamné cestovni kancelare, Urady prace, subjekty cestovniho ruchu — hotely, letisté, historické pamatky,
muzea a dalsi.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyuka pfedmétu probiha v ramci vyucovacich hodin dle u¢ebniho planu a rozvrhu skoly.

Integrace predmétd

e Podnikani a podnikové ¢innosti
e Narodni a svétova ekonomika
e Financovani a ucetnictvi

Mezipfedmétové vztahy

e Spolecenské védy

e Informatika

e Komunikace

e  Seminar maturitni prace
e  Ugetnictvi

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatriované na Urovni predmétu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vvhodnocovat dosaZené vysledky a pokrok a
redlné si stanovovat potreby a cile svého dalsiho vzdéldvani, tzn. Ze absolventi by méli:
® mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
e ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvofrit vhodny studijni rezim a podminky;
e uplatiiovat rlzné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni) efektivné vyhledavat a zpracovéavat
informace; byt ¢tendfsky gramotny;
® s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si poznamky;
e vyuzZivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi;
e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilll svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd svého uceni ze
strany jinych lidi;
® znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feseni problému:
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Nazev predmétu

Ekonomika

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni fesit samostatné bézné pracovni
i mimopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

porozumeét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k reseni problému,
navrhnout zplsob Feseni, popt. varianty feseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky;

uplatfiovat pti feseni problémd rlzné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové
operace;

volit prostredky a zptsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych
aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;

spolupracovat pfi reseni problému s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence:
Vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadrovat se v pisemné i tstni formé v rliznych ucebnich,
Zivotnich i pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

vyjadrovat se pfimérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech prvoradym predpokladem uceni
je ¢tendrska gramotnost, ovladani psani a pocetnich ikonld mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné;

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna témata;
dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Gdaje z text( a projevl jinych lidi (pfednasek, diskusi, porad
apod.);

vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

dosahnout jazykové zpuUsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostredi nejméné v jednom cizim
jazyce;

dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle potreb a charakteru pfislusné odborné
kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokynidm v pisemné i Ustni formé);
chapat vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani svych
jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.

Personalni a socidlni kompetence:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli pripraveni stanovovat si na zdkladé pozndni své osobnosti prfimérené
cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni, pecCovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a prispivat k
utvdreni vhodnych mezilidskych vztahd, tzn. Ze absolventi by méli:
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Nazev predmétu

Ekonomika

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani
a chovani v rliznych situacich;

Stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu i
kritiku;
ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svQj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi dusledkl nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti
a moznosti je pozitivné ovliviovat, byt pfipraveni resit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt financ¢né gramotni;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych €innosti;
prijimat a pInit odpovédné svérené ukoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a reseni tkolll, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych;

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konfliktdim, nepodléhat
predsudkim a stereotyplm v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Vzdélavani smérfuje k tomu, aby absolventi uzndvali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot vdemokratické spole¢nosti
a dodrZovali je, jednali v souladu s trvale udrZitelnym rozvojem a podporovali hodnoty ndrodni, evropské i svétové
kultury, tzn. Ze absolventi by méli:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném zajmu;

dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupovat
proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, pfispivat k uplatiovani hodnot
demokracie;

uvédomovat si — v rdmci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu,
pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété;

chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;
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Nazev predmétu

Ekonomika

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani
ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i souc¢asnost v evropském a svétovém
kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni optimdlné vyuZivat svych osobnostnich a odbornych
predpokladui pro uspésné uplatnéni ve svété prdce, pro budovdni a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici
potrebu celoZivotniho uceni, tzn. Ze absolventi by méli:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt ptipraveni prizptlisobovat se ménicim se pracovnim podminkam;

mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o
své budouci profesni a vzdélavaci draze;

mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o poZadavcich zaméstnavatel(
na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady;

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat poradenskych a
zprostredkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;

vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a své profesni cile;
znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnik(;

rozumét podstaté a principlim podnikani, mit predstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich,
osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani;

dokazat vyhledavat a posuzovat podnikatelské prileZitosti v souladu s realitou trzniho prostredi, svymi
predpoklady a dalSimi mozZnostmi.

Matematické kompetence:
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni funkcné vyuZivat matematické dovednosti v riiznych Zivotnich
situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy;

nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi reseni praktickych ukold, umét je vymezit, popsat a spravné vyuzit
pro dané reseni;
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Nazev predmétu

Ekonomika

Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);
aplikovat znalosti o zékladnich tvarech predmét( a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru;
efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni rliznych praktickych ukold v béznych situacich.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Vzdéldvani sméfuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zdkladnim a aplikaénim
programovym vybavenim, ale i s dalSimi prostfedky ICT a vyuZivali adekvdtni zdroje informaci a efektivné pracovali s
informacemi, tzn. absolventi by méli:

pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostiedky informacnich a komunikacnich technologii;

pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim;

ucit se pouzivat nové aplikace;

komunikovat elektronickou posStou a vyuzivat dalsi prostiedky online a offline komunikace;

ziskavat informace z otevrenych zdrojQ, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet;

pracovat s informacemi z rliznych zdroji nesenymi na rliznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizudlnich), a to i s vyuZzitim prostredkud informacnich a komunikacnich technologii;

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rtiznych informacnich zdrojl a kriticky pfistupovat
k ziskanym informacim, byt medidlné gramotni.

Odborné kompetence:
tzn. aby absolventi:

mysleli v ekonomickych souvislostech, pfi fesSeni problém( uplatriovali hledisko ekonomické efektivnosti a
chovali se racionalné v osobnim i profesnim Zivoté;

pfi feseni ekonomickych problém( prakticky aplikovali poznatky z ekonomiky, marketingu, prava a ucetnictvi
a provadéli potfebné ekonomické propocty;

pracovali se zdroji ekonomickych a pravnich informaci, samostatné vyhleddvali potfebné informace,
pracovali s nimi, spravné je interpretovali a vyuZivali;

samostatné zpracovavali odborné prace a projekty, efektivné prezentovali vysledky své prace;

sledovali prlibézné aktualni déni v narodni, evropské a svétové ekonomice a dokazali se k nému vyjadrit na
zakladé samostatného vyhodnoceni ekonomickych souvislosti;

orientovali se v prlibéhu zakladnich podnikovych ¢innosti (marketing, nakup a pofizovani materialu,
potizovani dlouhodobého majetku, ziskavani zaméstnancd, prodej);
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Nazev predmétu

Ekonomika

e orientovali se v ¢innostech bank, pojistoven, stavebnich spofitelen a penzijnich fondd, pracovali s
autentickymi udaji a doklady v oblasti finan¢niho trhu a provadéli vypocty potifebné pro posouzeni nabidky
bankovnich a pojistnych produkt;

® (ctovali bézné Ucetni operace a orientovali se v dafiové soustavé;
e efektivné ovladali klavesnici pocitacCe a vyhotovovali zakladni druhy pisemnosti;

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
tzn. aby absolventi:

® chdpali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napf. klientl, zakaznik(, navstévnik() i jako soucast fizeni jakosti a jednu z
podminek ziskani ¢i udrZeni certifikatu jakosti podle pfisluSnych norem;

® 7znali a dodrZovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence;

®  0osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZzujici pracovni ¢innosti véetné zdsad ochrany zdravi pfi
praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.), rozpoznali moznost nebezpedi Urazu
nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik;

® znali systém péce statu o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatiiovat naroky na ochranu
zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé drazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim
prace);

® byli vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo Urazu a
dokazali prvni pomoc sami poskytnout.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb:
tzn. aby absolventi:

® chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku;

e dodrZovali stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem Fizeni jakosti zavedenym na
pracovisti;

e dbali na zabezpecovani parametr( (standard() kvality procesd, vyrobkid nebo sluzeb, zohledriovali
pozadavky klienta (zakaznika, obc¢ana).

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje:
tzn. aby absolventi:

® znali vyznam, Ucel a uZitecnost vykonavané prace, jeji financni, popf. spolecenské ohodnoceni;

® zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZném Zivoté) mozné naklady,

vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostiedi, socialni dopady;
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Nazev predmétu Ekonomika

e efektivné hospodafili se svymi finan¢nimi prostredky;

® nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni
prostredi.
Zpusob hodnoceni Zaku - ustni zkouseni — je zohlednovana presnost formulace z hlediska odborné i jazykové spravnosti;

- pisemné zkouseni dilci;

- pisemné zkousSeni souhrnné za jednotlivé tematické celky;
- hodnoceni prace v hoding;

- zajem o probirané téma;

- referdty, prace na projektech apod..

Pri klasifikaci se klade diraz na:
- samostatné vystupovani zaku(;
jejich vlastni uvazovani;
propojovani myslenek (tzn. znalosti a dovednosti z jednotlivych tématickych celkd a vyucovacich pfedmétu
= mezipfredmétové vztahy) a moznost jejich aplikace v praxi;
- hodnoti se prokazovani praktickych dovednosti (napf. vyplriovani dokument).

Ekonomika 3. rocnik . Pocet vyucovacich hodin: 32
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ueni
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
® (Odborné kompetence
® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrziteIného rozvoje
SVP vystupy I Utivo
Tematicky celek - Podstata fungovani trzni ekonomiky
pouziva a aplikuje zadkladni ekonomické pojmy; potreby, statky, sluzby, spotreba, spotieba, Zivotni Uroven
na pfikladu popi$e fungovéni triniho mechanismu; vyroba, vyrobni faktory, hospodarsky proces
posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku; trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka, zbozZi, cena

vyjadFi formou grafu urceni rovnovainé ceny

rozpozna bézné cenové triky a klamavé nabidky

250



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kosmetické sluzby - denni ¢tyleté studium

Ekonomika 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku a DPH a vysvétli, jak se cena lisi
podle zédkaznik(, mista a obdobi

Tematicky celek - Podnikani jako zaklad trzni ekonomiky

odlisuje ziskové a neziskové organizace

ziskové a neziskové organizace,

neziskové subjekty

orientuje se v pravnich formach podnikani a dovede charakterizovat jejich zakladni
znaky

organizace, podnik, pravni Uprava podnikani, podnikani v ramci EU

pravni formy podniku a podnikani

na pfikladu popiSe postup zaloZeni obchodni spole¢nosti

Zivnosti, obchodni spole¢nosti

vyjmenuje a stru¢né popise funkce podniku

funkce podniku

orientuje se v zaloZeni podniku (obsah podnikatelského zaméru, postup zaloZeni,
pravni formy podnik() a ve zplsobech ukonceni podnikani;

vznik, zaloZeni, zruseni a zanik podniku

ukonceni podnikani

na prikladu popise zakladni povinnosti podnikatele vi¢i statu

podnikani podle Obchodniho zakoniku

rozliSuje pravni formy podnikani a dovede charakterizovat jejich zakladni znaky;

pravni formy podniku a podnikani

posoudi vhodné pravni formy podnikani ve svém oboru;

pravni formy podniku a podnikani

na prikladu popiSe postup zaloZeni obchodni spolecnosti;

orientuje se ve zplUsobech ukonceni podnikani

vznik, zaloZeni, zrusSeni a zanik podniku

charakterizuje a na ptikladu vysvétli zakladni povinnosti podnikatele viéi statu;

Zivnosti, obchodni spolec¢nosti

rozliSuje druhy Zivnosti a obchodnich spole¢nosti;

Zivnosti, obchodni spolec¢nosti

vytvori podnikatelsky zamér a zakladatelsky rozpocet

podnikani, podnikatelsky zamér

vyhledava informace v Obchodnim zakoniku

podnikani podle Obchodniho zakoniku

Tematicky celek — Podnik, majetek podniku a hospodareni podniku

rozliSuje jednotlivé druhy majetku

struktura majetku, dlouhodoby a obézny majetek

orientuje se v Ucetni evidenci majetku

rozlisi jednotlivé druhy nakladd a vynosl

naklady, vynosy, vysledek hospodareni podniku

vypocita vysledek hospodareni

fesi jednoduché kalkulace ceny

na prikladech vysvétli a vzadjemné porovna druhy odpovédnosti za Skody ze strany
zaméstnance a zaméstnavatele

druhy Skod a mozZnosti predchazeni Skoddm, odpovédnost zaméstnance a
odpovédnost zaméstnavatele

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Ekonomika I 3. ro¢nik I Pocet vyucovacich hodin: 32

Obcan v demokratické spolecnosti

Aktivné se zajima o politické, hospodarské a spole¢enské déni.
Orientovat se v masovych médiich, vyuzivat je a hodnotit.

Clovék a svét prace

Jednd odpovédné, samostatné, aktivné a iniciativné ve vlastnim zajmu, zajmu organizace i v zajmu vefejném.
Orientuje se v zakladnich aspektech soukromého podnikani.

Pracuje s pfislusSnymi pravnimi predpisy.

Pracuje v tymu, podnécuje praci v tymu vlastnimi navrhy.

Orientuje se ve svété prace jako celku i v hospodarské strukture regionu, hodnoti jednotlivé faktory charakterizujici obsah prace a srovnava je se svymi

predpoklady.

Vyhledava a posuzuje informace o profesnich pfrilezitostech.

Uci se zakladni aspekty pracovniho poméru, prav a povinnosti zaméstnancli a zaméstnavateld.
Orientuje se ve sluzbach zaméstnanosti.

Informacni a komunikacni technologie

Vyhleddvat informaci na internetu a uéi se pracovat s informacemi.
Pouzivd zakladni a aplikani programové vybaveni.

Clovék a Zivotni prostredi

Chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a organizovat ¢innost firmy v duchu udrzitelného rozvoje.
Vazit si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazi se je chranit a zachovat pro budouci generace.
Jednat hospodarné, adekvatné uplatfiuje nejen kritérium ekonomické efektivnosti, ale i hledisko ekologické.

Ekonomika 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ueni
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
® (Odborné kompetence
® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
SVP vystupy | Ucivo
Tematicky celek — Marketing a management
na prikladu ukaze poufZiti nastroji marketingu v oboru | marketingové nastroje

252



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kosmetické sluzby - denni ¢tyleté studium

Ekonomika 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

marketingové strategie

vysvétli, co je marketingova strategie

marketingové strategie

zpracuje jednoduchy priizkum trhu

prizkum trhu

charakterizuje ¢asti procesu fizeni a jejich funkci

management a Fizeni procesu

vysvétli tfi drovné managementu;

déleni managementu

popise zakladni zasady fizeni

zhodnoti vyuziti motivacnich nastroja v oboru.

funkce managementu - planovani, organizovani, vedeni, kontrolovani

Tematicky celek — Mzdy a zakonné odvody

orientuje se v zakonné Upravé mezd a provadi mzdové vypocty, vypocty zakonnych
odvodu

mzdova soustava, slozky mzdy, mzdové predpisy

dané z pfijmad

vypocitd ¢istou mzdu

mzdova soustava, slozky mzdy, mzdové predpisy

vypocte socidlni a zdravotni pojisténi

systém socidlniho a zdravotniho zabezpeceni

Tematicky celek — Darnova soustava

charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich vyznam pro stat

provede jednoduchy vypocet dani

dané a danova soustava

rozlisi princip pfimych a nepfimych dani

pfimé a nepfimé dané

orientuje se v soustave dani, v registraci k danim

pfimé a nepfimé dané

danova evidence

vysvétli zdsady danové evidence

dovede vyhotovit dafové pfiznani

vede danovou evidence pro platce i neplatce DPH

danova evidence

vyhotovi a zkontroluje dafovy doklad

danové a ucetni doklady

Tematicky celek — Financni trh

orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle kurzovniho listku

vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a jejich klady a zapory

penize, hotovostni a bezhotovostni platebni styk

charakterizuje financ¢ni trh a jeho jednotlivé subjekty
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Ekonomika | 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

charakterizuje penize a jednotlivé cenné papiry

pouziva nejbéznéjsi platebni nastroje, sméni penize podle kursovni listku

penize, platebni styk v narodni a zahrani¢ni méné, financni trh, cenné
papiry

orientuje se v produktech pojistovaciho trhu, vybere nejvyhodnéjsi pojistny
produkt s ohledem na své potreby

vysvétli zplisoby stanoveni Urokovych sazeb a rozdil mezi Urokovou sazbou
a RPSN a vyhleda aktualni vysi drokovych sazeb na trhu

urokova mira

charakterizuje jednotlivé druhy Gvér( a jejich zajisténi;

Uvérové produkty

Tematicky celek — Narodni hospodafistvi a EU

vysvétli vyznam ukazatel( vyvoje ndrodniho hospodarstvi ve vztahu k
oboru

struktura narodniho hospodarstvi

Cinitelé ovliviujici roven narodniho hospodarstvi

hruby domaci produkt

objasni pfic¢iny a druhy nezaméstnanosti

nezameéstnanost

vysvétli podstatu inflace a jeji dUsledky na financni situaci obyvatel a na
prikladu ukaze jak se branit jejim nepfiznivym dlsledkdim

inflace

platebni bilance

srovna ulohu velkych a malych podnik( v ekonomice statu

vysvétli tlohu statniho rozpoctu v narodnim hospodarstvi

na pfikladech vysvétli ptijmy a vydaje statniho rozpoctu

statni rozpocet

chape dulezitost evropské integrace

zhodnoti ekonomicky dopad ¢lenstvi v EU

Evropska unie

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

e  Aktivné se zajima o politické, hospodarské a spolecenské déni.
e  Orientovat se v masovych médiich, vyuzivat je a hodnotit.

Clovék a svét prace

Orientuje se v zakladnich aspektech soukromého podnikani.
Pracuje s pfislusnymi pravnimi predpisy.

Pracuje v tymu, podnécuje praci v tymu vlastnimi navrhy.

Jedna odpovédné, samostatné, aktivné a iniciativné ve vlastnim zajmu, zajmu organizace i v zajmu verejném.
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Ekonomika | 4. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 64
e Orientuje se ve svété prace jako celku i v hospodarské strukture regionu, hodnoti jednotlivé faktory charakterizujici obsah prace a srovnava je se svymi
predpoklady.

e Vyhledava a posuzuje informace o profesnich pfilezitostech.
e  UCi se zakladni aspekty pracovniho poméru, prav a povinnosti zaméstnancl a zaméstnavateld.
e  Orientuje se ve sluzbach zaméstnanosti.

Informacni a komunikacni technologie

e Vyhleddvat informaci na internetu a uci se pracovat s informacemi.
®  Pouziva zakladni a aplikaéni programové vybaveni.

Clovék a Zivotni prostiedi

e Chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a organizovat ¢innost firmy v duchu udrzitelného rozvoje.
e  Vazit si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostredi a snazi se je chranit a zachovat pro budouci generace.
e Jednat hospodarné, adekvatné uplatiiuje nejen kritérium ekonomické efektivnosti, ale i hledisko ekologické.

Kosmetickeé sluzby

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
6 8 12 12 38
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Kosmetické sluzby
Oblast Odborné vzdélavani
Charakteristika predmétu Obsahovy okruh poskytuje Zakim védomosti o technologickych postupech a nacvik praktickych dovednosti pfi

kosmetické péci o zékaznika. Zaci se teoreticky a prakticky seznami's kosmetickymi p¥ipravky a moZnostmi technického
vybaveni provozoven, v nichZ jsou poskytovany kosmetické, pedikérské a manikérské sluzby a osvoji si dovednosti
potfebné pro poskytovani téchto sluzeb. Nauci se dodrZovat technologické postupy kosmetického osetfeni, zasady
bezpecnosti prace a ochrany zdravi pfi praci, zasady pozarni prevence, ochrany Zivotniho prostiedi a zdravotné-
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Nazev predmétu

Kosmetické sluzby

hygienické predpisy. Neoddélitelnou soucasti pripravy je ziskani znalosti o nejrozsitenéjsich koznich chorobach,
nemocech nehtll a vlast a chorobnych stavech hornich a dolnich koncetin.

74ci jsou vedeni k tomu, Ze nesmi provadét 7adny dkon, ktery patfi do zdravotni lékaFské péce s vyjimkou poskytovani
prvni pomoci, zejména osetfeni drobnych poranéni klze. S kosmetickou péci souvisi také rozvijeni estetického citéni-
tvlrdi fantazie a vkus zaka. Jsou vedeni k péci o estetickou Uroven pracovniho prostfedi a osobni esteticky vzhled.
Ddlezitd je také vtomto oboru komunikace se zakaznikem-klientem. Zaci se seznamuji s vyznamem a zp(isoby
komunikace ve sluzbach. Jsou vedeni k uplatfovani zasad spolecenského chovani, profesniho jednani a ke
kultivovanému vystupovani. UCi se chapat vyznam prace z hlediska spole¢enského a osobniho rozvoje.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyuka odborného predmétu probiha po celou dobu studia a to v prostorach uréenych k praktické vyuce v budové skoly.
Teoreticka ¢ast a nacvik manikury i kosmetického osetrfeni probiha v odbornych ucebnach. K ulozeni materialu a
kosmetickych pomlcek je vyclenéna samostatna mistnost, ktera je vybavena lednici, kde jsou uchovany kosmetické
produkty, které se pravidelné pouZivaji. Odborna praxe také probiha na kosmetickych provozovnach, se kterymi Skola
uzavire smlouvu. Jedna se o profesionalni provozovny na velice dobré a kvalitni Grovni. Zakyné absolvuji naslechy také
na koznim oddéleni na poliklinice Prosek. Tam si dopliuji teoretické znalosti a poznatky z kosmetiky a zdravovédy pfimo
v praxi. VSe si zapisuji a nasledné prednesou v rdmci vyuky.

Integrace predmétl

e Kosmeticka péce

Mezipredmétové vztahy

e  Pfirodni védy

e Informatika

e Kosmetika

e Zdravovéda

e Cesky jazyk

e \/ytvarna priprava

e Ekonomika
e Komunikace

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a
redlné si stanovovat potreby a cile svého dalSiho vzdélavani,4 tzn. Ze absolventi by méli:

®  mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;

e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZzim a podminky;

e uplatiiovat rlizné zpUsoby préace s textem (zvl. studijni a analytické Cteni), umét efektivné vyhledavat a

zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny;
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Nazev predmétu

Kosmetické sluzby

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si poznamky;
vyuZzivat ke svému uceni rGizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi;

sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilt svého uéeni, pfijimat hodnoceni vysledk(l svého uéeni od jinych
lidi;

znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feseni problému:
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni rfesit samostatné bézné pracovni i mimopracovni problémy,
tzn. Ze absolventi by méli:

porozumeét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potrebné k reseni problému, navrhnout
zpUsob feseni, popf. varianty reseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a
dosazené vysledky;

uplatnovat pfi reseni probléma rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové
operace;

volit prostfedky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych
aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive;

spolupracovat pfi feSeni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence:
Vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadrovat se v pisemné i tstni formé v rliznych ucebnich,
Zivotnich i pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se
prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné;

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Gdaje z textl a projevl jinych lidi (pfednasek, diskusi, porad
apod.);

vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

dosdhnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostredi nejméné v jednom cizim
jazyce;

dosdhnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle potfeb a charakteru pfislusné odborné
kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokyndm v pisemné i Ustni formé);
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Nazev predmétu

Kosmetické sluzby

® chapat vyhody znalosti cizich jazykl pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani svych
jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.

Persondlni a socidlni kompetence:

Vzdéldvdani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zdkladé pozndni své osobnosti pfiméfené
cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni, pecovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k
utvdreni vhodnych mezilidskych vztahd, tzn. Ze absolventi by méli:

® posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovéni v riznych
situacich;

® stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek;

® reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplGsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu i
kritiku;

® ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

® mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svUj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi dlsledk
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

® adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je pozitivné
ovliviiovat, byt pfipraveni resit své socialni i ekonomické zalezZitosti, byt financné gramotni;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;
pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a reseni Ukoll, nezaujaté zvaZzovat navrhy druhych;

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konfliktim, nepodléhat
predsudklim a stereotyplm v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v demokratické
spolecnosti a dodrZovali je, jednali v souladu s trvale udrZitelnym rozvojem a podporovali hodnoty narodni, evropské
i svétové kultury, tzn. Ze absolventi by méli:

® jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném zajmu;

® dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf¥. jejich kulturni specifika), vystupovat proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

® jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, prispivat k uplatiiovani hodnot
demokracie;
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Nazev predmétu

Kosmetické sluzby

® uvédomovat si—v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni identitu,
pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

® zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété;
® chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

® uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani
ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

® uznavat tradice a hodnoty svého ndroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a svétovém
kontextu;

® podporovat hodnoty mistni, ndarodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat svych osobnostnich a odbornych
predpokladi pro Uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici
potrebu celozivotniho uceni, tzn. Ze absolventi by méli:
® mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam celozivotniho
uceni a byt pfipraveni ptizplisobovat se ménicim se pracovnim podminkam;
® mit prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o
své budouci profesni a vzdélavaci draze;
® mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o poZadavcich zaméstnavatelU
na pracovniky a srovnavat je se svymi predstavami a predpoklady;
® ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat poradenskych a
zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;

® vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a své profesni cile;

® znat obecnd prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnikd;

® rozumét podstaté a principdm podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich,
osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat vyhledavat a posuzovat podnikatelské
prilezitosti v souladu s realitou trzniho prostredi, svymi predpoklady a dalSimi moznostmi.

Matematické kompetence:
Vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuZivat matematické dovednosti v riiznych Zivotnich
situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

® spravné pouZivat a prevadét bézné jednotky;

® poutzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;
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Nazev predmétu

Kosmetické sluzby

provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy;

nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feseni praktickych ukold, umét je vymezit, popsat a spravné vyuzit
pro dané reseni;

Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);

aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predmétl a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru;

efektivné aplikovat matematické postupy pti feseni riznych praktickych Gkoll v béZnych situacich.

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zdkladnim a aplikacnim
programovym vybavenim, ale i s dalsimi prostredky ICT a vyuZivali adekvdtni zdroje informaci a efektivné pracovali s
informacemi, tzn. absolventi by méli:

pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostiedky informacnich a komunikacnich technologii;

pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim;

ucit se pouzivat nové aplikace;

komunikovat elektronickou posStou a vyuzivat dalsi prostiedky online a offline komunikace;

ziskavat informace z otevrenych zdrojQ, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet;

pracovat s informacemi z riiznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizudlnich), a to i s vyuZitim prostredk( informacnich a komunikaénich technologii;

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rliznych informacnich zdroja a kriticky pfistupovat k
ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

Vykonavat odborné Cinnosti pfi poskytovani kosmetickych sluzeb:
tzn. aby absolventi:

zvolili a pouzili vhodny zpUlsob kosmetického oSetfeni v souladu s typem a aktualnim stavem pleti, poZzadavky
zdkaznika, zdravotné-hygienickymi pfedpisy, technologickymi postupy a estetickymi zasadami, zakladnimi
znalostmi z dermatologie, médnimi trendy a novymi védeckymi poznatky;

kvalifikované provadéli oSetfeni pleti, samostatné kosmetické ukony, manikuru a pedikiru;

provadéli denni, vecerni a slavnostni liceni s ohledem na osobnost zakaznika a v souladu s médnimi trendy;
obsluhovali pfistrojové vybaveni provozovny a provadéli béznou Udrzbu pouZivanych zafizeni a pomucek;
poskytovali poradenskou sluzbu, propagovali nové postupy kosmetického oSetreni;

samostatné organizovali svou praci;

zvySovali si soustavné svou odbornou uroven studiem odborné literatury a ¢asopistl, navstévami predvadécich
akci a soutézi v kosmetice a manikure.
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Volit a pouzivat pFipravky v souladu s technologickymi postupy:
tzn. aby absolventi:

vhodné volili a spravné aplikovali pfipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouziti s ohledem na aktualni
stav pleti;

bezpecné manipulovali s pfipravky a volili vhodné podminky a zpUsoby jejich uskladnéni a zplsoby bezpecné
likvidace po skonceni jejich Zivotnosti;

sledovali nabidku novych pfipravk(l a moZnosti jejich pouZiti a vhodnym zplsobem doporudovali nové
pripravky zdkaznik(m;

motivovali zdkaznika k nakupu pfipravkd odbornym zdlvodnénim potreby kazdodenni domaci péce o plet,
ruce a nohy.

Uplatiovat zdravotni a estetické poZzadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kosmetickych sluzeb:
tzn. aby absolventi:

rozpoznali zavazné onemocnéni klzZe, nehtl na rukou a nohou a chorobné stavy hornich a dolnich koncetin a
v€as doporudili ndvstévu |ékare;

posoudili vhodnost poskytnuti kosmetické péce z hlediska vyskytujicich se chorob kiZe, nehtli a celkového
interniho onemocnéni;

disledné dodrzovali zdravotné-hygienické predpisy, dodrzovali zasady osobni a provozni hygieny;
propagovali zdravy Zivotni styl a spravnou vyzZivu;

rozvijeli vlastni vytvarné cinnosti a zdokonalovali se v provadéni navrhové kresby denniho, vecerniho a
fantazijniho licent;

rozvijeli estetické citéni a uplatriovali esteticka hlediska pfi poskytovani kosmetickych sluzeb i v kazdodennim
Zivoté.

Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery:
tzn. aby absolventi:

vystupovali profesiondlné a kultivované ve vztahu k zakaznikim, spolupracovnikim a obchodnim partnerim;
vhodné navazovali kontakt se zakazniky, uméli s nimi hovofit a naslouchat jim, vytvareli pratelskou atmosféru;
dokazali resit nezvyklé a problémové situace ve styku se zakazniky, spolupracovniky i obchodnimi partnery;

dovedli se vyrovnat se stresovymi situacemi, regulovali své chovani, aby nedochézelo ke konfliktiim a napéti
mezi lidmi, pecovali o své dusevni zdravi;

rozvijeli soustavné svoji osobnost a pecovali o svij vzhled a osobni hygienu.

Vykonavat obchodné-podnikatelské aktivity v kosmetickych sluzbach:
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tzn. aby absolventi:

vyuZivali marketingovych ndstrojd k prezentaci firmy a nabidce kosmetickych sluzeb, organizovali prizkum
trhu a vysledky vyhodnocovali a aplikovali;

orientovali se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu;

sjedndvali nakup pfipravkd pouzivanych ke kosmetické péci;

zhotovovali ceniky Ukon( a kalkulovali spotfebu a prodejni cenu nabizenych ptipravkd;
prodavali kosmetické pripravky;

vyhotovovali obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou Upravou;

vyuzivali pocitacové programy vytvorené pro oblast kosmetickych sluzeb.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
tzn. aby absolventi:

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucéést péce o zdravi své i spolupracovnikl (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientQ, zakaznik(, navstévnikd) i jako soucast fizeni jakosti a jednu z
podminek ziskani ¢i udrZeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem;

znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence;

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti v€etné zdsad ochrany zdravi pfi
praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpeci Grazu
nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik;

znali systém péce o zdravi pracujicich (vCetné preventivni péce, uméli uplatriovat naroky na ochranu zdravi v
souvislosti s praci, naroky vzniklé drazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s vykondvanim prace);

byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo drazu a
dokazali prvni pomoc sami poskytnout.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb:
tzn. aby absolventi:

chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku;

dodrZovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym na
pracovisti;

dbali na zabezpecovani parametr( (standard() kvality procest, vyrobkl nebo sluzeb, zohledriovali poZzadavky
klienta (zakaznika, obcana).

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje:
tzn. aby absolventi:
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Nazev predmétu

Kosmetické sluzby

e znali vyznam, Ucel a uZiteCnost vykonavané prace, jeji financni, popf. spolecenské ohodnoceni;

e  zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZném Zivoté) mozné ndaklady,
vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostfedi, socidlni dopady;

e efektivné hospodafili s finan€nimi prostiedky;

e nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostiedi.

Zpusob hodnoceni Zaku

Hodnoceni provadi ucitel odborného vycviku, instruktor.
Predmétem hodnoceni jsou:
- védomosti,
- dovednosti a navyky,
- aktivita,
- samostatnost,
- ochota a vztah k profesi,
- uroven vyjadrovani,
- chovani,
- Uprava zevnéjsku,
- plnéni zadanych ukolq,
- pfistup k zakaznikovi.

Kosmetické sluzby

1. rocnik ' Pocet vyucovacich hodin: 192

Vychovné a vzdélavaci strategie

e Kompetence k uceni
e Kompetence k feSeni problém
e  Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vykondvat odborné ¢innosti pri poskytovani kosmetickych sluzeb

Volit a pouzivat pripravky v souladu s technologickymi postupy

Uplatrovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kosmetickych sluzeb
Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery

Vykondvat obchodné-podnikatelské aktivity v kosmetickych sluzbach

e Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
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Kosmetické sluzby 1. rocnik

| Pocet vyucovacich hodin: 192

Usilovat o nejvyssi kvalitu své préace, vyrobkl nebo sluzeb
Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

SVP vystupy

| Ucivo

Tematicky celek - Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, hygiena prace, pozarni prevence

vysvétli zdkladni Ukoly a povinnosti organizace pfi zajistovani BOZP

fizeni bezpecnosti prace v podminkach organizace a na pracovisti

pracovné pravni problematika BOZP

zdUvodni Ulohu statniho odborného dozoru nad bezpecénosti prace

fizeni bezpecnosti prace v podminkach organizace a na pracovisti

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence

bezpecnost prace a ochrana zdravi pfi praci, protipozarni predpisy, poskytnuti PP

uvede zakladni bezpecnostni poZadavky pti praci s pfistrojem a technickym
vybavenim provozovny a kosmetickymi pripravky a dba na jejich dodrzovani

bezpecnost technickych zatizeni pouzivanych v kosmetickych sluzbach

vyjmenuje podminky provozu v kosmetickém studiu

provozni fady v kosmetickych sluzbach

uvede priklady bezpecnostnich rizik a nejéastéjsich priciny urazl a jejich prevenci

provozni fady v kosmetickych sluzbach

vyhleda vyhlasku 137/2004 a v souladu s jejimi stanovami vypracuje provozni fad

vyhlagka 137/2004 § 51 a 52

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé pracovniho Urazu

bezpecnost technickych zatizeni pouzivanych v kosmetickych sluzbach

umi poskytnout prvni pomoc pfi lehkém drazu, akutni nevolnosti. Odhadne, kdy je
potreba obratit se na lékarskou sluzbu PP

bezpecnost prace a ochrana zdravi pfi praci, protipozarni predpisy, poskytnuti PP

Tematicky celek - Zafizeni a vybaveni provozovny

dodrzuje podminky provozniho fadu v odbornych uc¢ebnach

provozni fad odbornych u¢eben

dba na bezpednost na pracovisti a pfi manipulaci s pomuickami a kosmetickymi
pfistroji

seznameni se zakladnimi pomdckami, s provozovnou a jejim vybavenim

charakterizuje rozdéleni uklidu a rozlisi termin dezinfekce a sterilizace

vyznam sanitarniho dne, skladovani pradla, sladovani a uziti materialu

popise Eticky kodex kosmeticky

profese kosmeticky, pracovni ¢innosti, vyznam, osobnost kosmeticky a manikérky

eticky kodex kosmeticky, osobni hygiena

vysvétli vyznam zakaznickych karet, vyjmenuje body kartotécniho zaznamu

kartotécni zaznam klienta

popise charakter spravného usporadani provozovny a vyjmenuje jeji nezbytné
vybaveni

pristrojové a technické vybaveni provozovny

dodrZuje hygienu pracovisté, vétrani prostor, rozdéleni uklidu na pracovisti, déleni,
skladovani pradla

vyznam sanitarniho dne, skladovani pradla, sladovani a uziti materialu

popise usporadani a vybaveni manikirniho boxu a stolecku;

vybaveni kosmetického stolecku, pomcky a pfipravky

Tematicky celek — Kosmetické pfipravky
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Kosmetické sluzby | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 192

charakterizuje pouzivané ptipravky, vysvétli jejich vlastnosti a pisobeni v pribéhu
aplikace

kosmetické a dezinfekéni pripravky, materiadly vyuZivané v kosmetickych sluzbach

voli vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi technologickych postupt a s
ohledem na ekonomické a uZitné vlastnosti

kosmetické a dezinfekéni pripravky, materidly vyuZivané v kosmetickych sluzbach

vysvétli spravné davkovani pripravkd

kosmetické a dezinfekéni pripravky, materidly vyuZivané v kosmetickych sluzbach

dodrZuje bezpecnostni pfedpisy a ochranna opatreni pfi praci s pfipravky a pfi
jejich uskladnéni

kosmetické a dezinfekéni pfipravky, materidly vyuZzivané v kosmetickych sluzbach

dba na hospodarné a ekologické vyuZivani pripravka a jejich bezpecnou likvidaci
po skonceni jejich Zivotnosti

kosmetické a dezinfekéni pfipravky, materidly vyuZivané v kosmetickych sluzbach

Tematicky celek - Odborna ptiprava péce o ruce

uvadi technologicky postup a provede kosmetické oSetfeni rukou

technologicky postup oSetfeni rukou a jeho pracovni faze

spravné pripravi pracovisté, zvoli nastroje, pomucky a kosmetické pfipravky v
souladu s technologickym postupem

technologicky postup oSetreni rukou a jeho pracovni faze

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost osetreni rukou

kontraindikace oSetfeni rukou

komunikuje o tvaru nehtu a zpUlsobu provedeni manikury

konzultace a ptiprava klientky na oSetfeni

rozdéli a spravné pojmenuje manikirni pomucky

vybaveni kosmetického stolec¢ku, pomtcky a pfipravky

popise spravny postup parafinového zabalu rukou a vysvétli jeho vyznam

parafinovy zabal

vyjmenuje druhy onemocnéni rukou a nehtd, které jsou kontraindikaci k oSetreni

kontraindikace oSetfeni rukou

Tematicky celek - Odborna pfiprava kosmetické péce o plet

bezpecné polohuje kosmetické lehatko, dba na prevenci Urazu a poranéni

nacvik bezpe¢né manipulace s kosmetickym lehatkem

spravné pripravi kosmeticky stolek, dezinfikuje pracovni pomcky

pfiprava kosmetického stolecku

dodrZuje bezpecnostni predpisy a ochranna opatreni pfi praci s pripravky a pfi
jejich uskladnéni

druhy kosmetickych pfipravkl pouzivanych pfi kosmetickém oSetreni pleti

dodrZuje hospodarné a ekologické vyuZivani pfipravku a jejich bezpecnou likvidaci
po skonceni jejich Zivotnosti

druhy kosmetickych pfipravkl pouzivanych pfi kosmetickém oSetreni pleti

vyjmenuje chronologicky faze a provadi osetreni pleti

technologicky postup osetreni pleti

vede pohovor s klientkou ke zjisténi kosmetické anamnézy

kosmeticka anamnéza

rozlisi typy pleti a popiSe testovani typu pleti na klientce

kosmeticka diagndza

Priifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

e Vyhleddavat informaci na internetu a uci se pracovat s informacemi.
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Kosmetické sluzby

1. rocnik I Pocet vyucovacich hodin: 192

®  Pouzivd zakladni a aplikacni programové vybaveni.

Obcan v demokratické spole¢nosti

Zak si utvari prehled rozdélenf a tiidéni odpadnich latek.

Ucitel vede Zdka k sprdvnému jednani s kontaminovanymi latkami

PFi praci ve skupiné i ve dvojici rozdéluje ucitel role podle sil a schopnosti Zak( za Ucelem stejné dileZitosti a odpovédnosti zZakU pfi freseni zadanych ukol(.
Zaci jsou schopni pracovat ve skupiné, ve které se vzajemné podporuji a doplriuji.

Zak je schopen pracovat i samostatné.

Zak se adaptuje na pracovni prostiedi i na pozadavky, které jsou na né klady béhem vyuky.

Zak se snaZi p¥i pInéni zadanych tkold o nejlepsi vysledek, v rémci svych moznosti a schopnosti.

Ucitel vede Zaky k vyhodnocovani svych vysledka.

Ucitel vede Zaky k toleranci mensin a jakékoli odlisnosti svych spoluzakd.

Clovék a svét prace

Zak je veden k Ucté ke svému budoucimu povolani.

[ ]

e  Ucitel pfipravuje zaky na budouci ,boj“ na trhu prace.

e  Ucitel vede Zaky co nejlepsim vysledklm - dosazeny vysledek pak sami hodnoti a s uéitelem konfrontuiji.
[ ]

Z4ci se sami informuji o budoucich moznostech po dokonéeni studia — dali studiu, pracovni piileZitosti.

Clovék a Zivotni prostredi

e 73k si utvari prehled rozdéleni a tfidéni odpadnich latek.
e  Ucitel vede zZaka k spravnému jednani s kontaminovanymi latkami

Kosmetické sluzby

2. rocnik ' Pocet vyucovacich hodin: 256

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feSeni problém

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Vykondvat odborné ¢innosti pri poskytovani kosmetickych sluzeb
Volit a pouzivat pripravky v souladu s technologickymi postupy
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Kosmetické sluzby 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 256

Uplatfiovat zdravotni a estetické poZzadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kosmetickych sluzeb
Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery

Vykondvat obchodné-podnikatelské aktivity v kosmetickych sluzbach

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Usilovat o nejvyssi kvalitu své préace, vyrobkl nebo sluzeb

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Prakticky nacvik péce o ruce

pripravi pomucky a jednorazovy material na manikurni stoleéek

konzultace a ptiprava klientky na oSetfeni

délku a tvar nehtl konzultuje s klientkou;

konzultace a ptiprava klientky na oSetfeni

pfipravi lazen na nehty

osetreni rukou

provede modelaci neht(

modelace neht(

oSetfi paronychium

osetreni rukou

provadi tahy masdze rukou a peeling rukou

peeling a masaz rukou

provadi parafinovy zabal rukou

provadeéni parafinového zabalu

pouziva rlizné druhy podkladovych a pésticich lakd

lakovani a zdobeni nehtl

lakuje nehty laky s dostatec¢nou pigmentaci, provadi zdobeni nehtd

lakovani a zdobeni nehtd

posoudi typ nehtl podle stanovenych kritérii

osetreni rukou

provadi osetifeni rukou suchou i mokrou cestou, aplikuje zabal s pouzitim kréma

osetreni rukou

Tematicky celek - Zakladni kosmetické ukony

charakterizuje pouzivané ptipravky, vyuZiva jejich vlastnosti a plsobeni v priibéhu
aplikace

pfipravky na Cisténi pleti

druhy pletovych vod a tonik — zpUsob jejich pouZiti vzhledem k typu pleti

pfipravi pracovni plochu, l1Gzko a klientku na kosmetické osetreni

priprava klientky a pracovniho mista na kosmetické osSetreni

voli vhodny pftipravek v souladu s jednotlivymi fazemi technologickych postupli a s
ohledem na ekonomické a uzitné vlastnosti;

pripravky na cisténi pleti

provadi odli¢eni pleti, dodrZuje spravny postup

povrchové cisténi

odliceni pleti

tonizuje plet, zdlvodni pouZiti pletovych vod a tonik

povrchové cisténi

tonizace pleti

voli pletové tonikum s ohledem na typ pleti

druhy pletovych vod a tonik — zpUsob jejich pouZiti vzhledem k typu pleti
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Kosmetické sluzby | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 256

ovlada odliceni pleti a zdokonaluje se procvi¢ovanim

odliceni pleti

provadi Upravu oboci do pfislusSného tvaru dle kritérii, dba na Setrné odstranéni
chloupk a spravné drzeni pinzety

Uprava oboci

pfipravi barvu k barveni fas a obodi, provadi spravny postup

barveni obodi a fas

provadi barveni obodi a fas, dodrZuje spravnou koncentraci oxidacniho Cinidla

barveni obodi a ras

aplikuje o¢ni kapky nebo opthalmologicky roztok pfi podrazdéni oéni sliznice

barveni obodi a ras

popise spravné davkovani pripravki

barveni obodi a fas

SVP vystupy nezafazené do tematickych celkd

vyjmenuje pfipravky dekorativni kosmetiky, zna zp(isob jejich aplikace

pfipravky dekorativni kosmetiky

voli pfipravky dekorativni kosmetiky s ohledem na typ pleti

poutZiti jednotlivych pripravk( vzhledem k typu pleti

popise tvary obliCeje a specifikuje zplsob konturace tvaru obliceje

nanaseni make-upu na plet, konturace obliceje

konzultuje postup a vysledny stav liceni s klientkou

technologicky postup pfi aplikaci dekorativni kosmetiky

provadi denni li¢eni, dodrzuje chronologicky spravny postup

technologicky postup pfi aplikaci dekorativni kosmetiky

dodrzZuje hygienické zasady pfi liceni, pouZiva Cisté a dezinfikované pomucky

denni liceni

chrani odév klientky pred znecisténim

denni liceni

Priifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

73k si utvari prehled rozdéleni a tfidéni odpadnich latek.

Ucitel vede Zaka k spravnému jedndani s kontaminovanymi latkami

73k je schopen pracovat i samostatné.

Ucitel vede Zaky k vyhodnocovani svych vysledka.

e Ucitel vede Zaky k toleranci mensin a jakékoli odliSnosti svych spoluzak.

PFi praci ve skupiné ¢i ve dvojici rozdéluje ucitel role podle sil a schopnosti Zak( za ucelem stejné dlleZitosti a odpovédnosti Zaka pri feSeni zadanych ukola.
Z4ci jsou schopni pracovat ve skuping, ve které se vzajemné podporuji a doplfiuji.

Zak se adaptuje na pracovni prostiedi i na pozadavky, které jsou na né klady béhem vyuky.
73k se snaZi pfi plnéni zadanych GkolG o nejlepsi vysledek, v rdmci svych moZnosti a schopnosti.

Informacni a komunikacni technologie

® \/yhledavat informaci na internetu a uci se pracovat s informacemi.
®  Pouziva zakladni a aplikacni programové vybaveni.
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Kosmetické sluzby I

2. rocnik I Pocet vyucovacich hodin: 256

Clovék a svét prace

e Ucitel vede Zaky co nejlepsim vysledkiim - dosazen
®  7Zaci se sami informuji o budoucich moznostech po

e 7&kje veden k tcté ke svému budoucimu povolani.
e  Ucitel pripravuje Zaky na budouci ,,boj“ na trhu prace.

y vysledek pak sami hodnoti a s ucitelem konfrontuiji.
dokonceni studia — dalsi studiu, pracovni pfilezitosti.

Clovék a zivotni prostredi

® 73k si utvaii prehled rozdéleni a tfidéni odpadnich
® Ucitel vede Zdka k sprdvnému jednani s kontamino

latek.
vanymi latkami

Kosmetické sluzby

3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 384

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Vykondvat odborné Cinnosti pfi poskytovani kosmetickych sluzeb
Volit a pouzivat pripravky v souladu s technologickymi postupy
Uplatriovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kosmetickych sluzeb
Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery
Vykondvat obchodné-podnikatelské aktivity v kosmetickych sluzbach
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Kosmeticka péce

urcuje spravny typ pleti dle kritérii hodnoceni

diagnostika pleti dle kritérii

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost kosmetického osetfeni

diagnostika pleti dle kritérii

voli vhodné pfipravky s ohledem na typ pleti a vék klientky

diagnostika pleti dle kritérii
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Kosmetické sluzby | 3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 384

provadi kosmetické osSetfeni nékterych ¢asti téla

kosmetické osetreni

provadi peeling pleti — podle druhu pleti, rozliSuje druhy peelingu

peeling — vyznam, Ucinek a zpUsob aplikace

rozlisi a urci druhy pfipravy na hloubkové Cisténi pleti s ohledem na typ pleti

pfiprava na hloubkové ¢isténi

pracuje s napafovacim pfistrojem, dodrZuje zasady bezpecnosti prace s
elektrickymi pfistroji

pfiprava na hloubkové ¢isténi

provadi zmékceni pleti viemi dostupnymi zplsoby

pfiprava na hloubkové ¢isténi

provadi hloubkové ¢isténi pleti, dba na Setrné a dikladné provedeni

hloubkové cisténi pleti

dodrZuje hygienické zasady pfi hloubkovém cisténi pleti

hloubkové cisténi pleti

dezinfikuje plet podle typu pleti a typu osetfeni

hloubkové cisténi pleti

vyjmenuje svaly obli¢eje

svaly obliceje

provadi kosmetickou masaz obliceje, krku, dekoltu a Sije

zpUsob provedeni — jednotlivé faze masaze (dekolt, krk, ¢ast obliceje)

popise Ucinky jednotlivych tahl masaze

vyznam kosmetické masaze, postup, ucinky

Tematicky celek - Kompletni kosmetické oSetieni

rozdéli masky podle konzistence a ucinku

masky — rozdéleni, druhy, zpUsob aplikace

rozlisi a urci odliCovaci a péstici kosmetické prostredky uréené k péci o ocni okoli

péce o ocni okoli

dodrZuje spravny postup kosmetického oSetreni a spravnost jeho provedeni, ktery
neustalym opakovanim a procvi¢ovanim dale zdokonaluje

dodrzeni uréeného ¢asového limitu daného na kosmetické osetieni

aplikuje masky podle spravného technologického postupu

masky — rozdéleni, druhy, zplsob aplikace

provadi mikromasaz o¢niho okoli a neustalym procvicovanim svou dovednost
zdokonaluje

mikromasaz oc¢niho okoli

seznami klienta s poskytovanymi sluzbami, komunikuje se zakaznikem

celé kosmetické osetreni pleti, provedeni vSech kosmetickych ukon( v komplexni
péci o zakaznika

voli druh pletové masky s ohledem na typ a stav pleti

masky — rozdéleni, druhy, zpUsob aplikace

pouci klientku, jak provadét o¢ni gymnastiku

péce o ocni okoli

uvede zakladni bezpecnostni poZadavky pti praci s pfistrojem a technickym
vybavenim provozovny a kosmetickymi pripravky a dba na jejich dodrzovani

pfistroje pouzivané v kosmetice

pfi obsluze, bézné udrzbé a Cisténi pristrojl a zafizeni postupuje v souladu s
predpisy a pracovnimi postupy

pfistroje pouzivané v kosmetice

aktivné udrzuje Cistotu na pracovisti a podili se na pravidelném uklidu

sanitarni den — hygiena provozovny, udrzovani Cistoty na pracovisti;

urci vhodné kosmetické pripravky pro domaci oSetreni — dle typu pleti

poradenstvi, prizkum kosmetického trhu — nabidka

rozsiti si znalosti a ovéri rozdily mezi konkurenénimi kosmetickymi znackami

poradenstvi, prizkum kosmetického trhu — nabidka
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Kosmetické sluzby I 3. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 384

sam zhodnoti vysledky své prace kontrola pribéhu technologického postupu a kvality jeho vystupt

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

e Vyhleddvat informaci na internetu a uci se pracovat s informacemi.
e  PouZzivd zakladni a aplikacni programové vybaveni.

Obcan v demokratické spole¢nosti

e Zak si utvari prehled rozdéleni a tfidéni odpadnich latek.

e  Ucitel vede zdka k spravnému jednani s kontaminovanymi latkami

e  P¥ipraci ve skupiné ¢i ve dvojici rozdéluje ucitel role podle sil a schopnosti Zak(l za Gicelem stejné dlileZitosti a odpovédnosti Zakl pfi feSeni zadanych ukolU.
e Z&cijsou schopni pracovat ve skuping, ve které se vzajemné podporuji a doplriuji.

e 73k je schopen pracovat i samostatné.

e 74k se adaptuje na pracovni prosttedi i na poZadavky, které jsou na né klady béhem vyuky.

e 74k se snaZi pti plnéni zadanych Ukolil o nejlepsi vysledek, v ramci svych moZnosti a schopnosti.

e Ucitel vede zaky k vyhodnocovani svych vysledkd.

e  Ucitel vede zZaky k toleranci mensin a jakékoli odliSnosti svych spoluzakd.

Clovék a svét prace

e Zak je veden k tcté ke svému budoucimu povolani.

e  Ucitel pripravuje zaky na budouci ,boj“ na trhu prace.

e Ucitel vede zaky co nejlepsim vysledkiim - dosaZzeny vysledek pak sami hodnoti a s ucitelem konfrontuji.
e 7Z&ci se sami informuji o budoucich moZnostech po dokonéeni studia — dal$i studiu, pracovni pfileZitosti.

Clovék a Zivotni prostredi

e 73k si utvaii prehled rozdéleni a tfidéni odpadnich latek.
e  Ucitel vede zZaka k spravnému jednani s kontaminovanymi latkami

Kosmetické sluzby 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 384

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

e Kompetence k feSeni problém{

e  Komunikativni kompetence

e  Personalni a socialni kompetence

e  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

e Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
e Vykondvat odborné Cinnosti pfi poskytovani kosmetickych sluzeb
e Volit a pouZivat pfipravky v souladu s technologickymi postupy
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Kosmetické sluzby 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 384

Vykondvat obchodné-po

Uplatnovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kosmetickych sluzeb
Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
Usilovat o nejvyssi kvalitu své préace, vyrobkl nebo sluzeb
Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

dnikatelské aktivity v kosmetickych sluzbach

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - alternativni druhy liceni

provadi odborné denni, spolecenské a vecerni liceni

vecerni liceni, svatebni a fantazijni liceni

charakterizuje druhy li¢eni, navrhne mozZnosti vecerni Upravy klientky

vecerni liceni, svatebni a fantazijni liceni

doporudi typ liceni vzhledem k tvaru obli¢eje a véku klientky

vecerni liceni, svatebni a fantazijni liceni

vytvofi navrh fantazijniho li¢eni, navrh konzultuje s klientem

vecerni liceni, svatebni a fantazijni liceni

vyjmenuje pfipravky dekorativni kosmetiky

pripravky dekorativni kosmetiky

charakterizuje jednotlivé pfipravky, jejich pouziti

pripravky dekorativni kosmetiky

provadi fantazijni liceni, dodrzuje spravny postup a hygienické minimum

face painting

doporuci odlicovaci pfipravky vhodné pro odstranéni specialnich pfipravkd na face
painting

specidlni pfipravky

Tematicky celek - Depilace a epilace téla

vysvétli rozdil mezi epilaci a depilaci a dodrzuje spravny postup provadéni

technologicky postup provadéni depilace za studena a za tepla

provadi depilaci v obli¢eji pomoci pinzety a pasty

depilace v obliceji

dbd na prevenci poranéni, pracuje Setrné s ohledem na zdravi klienta

depilace hornich a dolnich koncetin a tfisel

vyjmenuje kontraindikace k provadéni depilace

moznosti depilace mechanické/chemické

charakterizuje druhy depilacnich vosk( — zna rozdil v pouZiti za studena a za tepla;

druhy depilacnich pripravkl — rozdéleni, zplsob pouziti

spravné voli zklidiujici krémy a masky na depilované ¢asti téla

moznosti depilace mechanické/chemické

Tematicky celek - Péce o télo

provadi kosmetické oSetfeni celého téla, pfipravuje a aplikuje pletové masky téla

péce o celé télo, télové zabaly

charakterizuje vyznam a ucinky zaball na pokozku

pfimy kontakt se zakaznikem, poradenstvi pfimo na modelu, doporuceni pésticich
pripravkd v péci o plet a télo

vyhodnoti a zvoli spravny pfipravek vhodny pro typ pokozky — aplikuje pfipravek na
télo

péce o celé télo

provadi peeling zad

télovy peeling
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Kosmetické sluzby | 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 384

prezentuje a hodnoti vysledky své prace

projekt: Kosmeticky salon

pfipravuje se k praktické maturitni zkousce

dodrzeni uréeného casového limitu, daného na kosmetické oSetreni

pracuje na ro¢nikovém projektu

projekt: Kosmeticky salon

Tematicky celek - Péce o nohy

charakterizuje pouzivané ptipravky, vysvétli jejich vlastnosti a pisobeni v pribéhu
aplikace

pripravky pouzivané pfi oSetfeni nohou

voli vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi technologickych postupt a s
ohledem na ekonomické a uZitné vlastnosti

pfipravky pouzivané pfi oSetfeni nohou

vysvétli spravné davkovani pripravkd

pripravky pouzivané pfi oSetfeni nohou

dodrZuje bezpecnostni predpisy a ochranna opatreni pfi praci s pripravky a pfi
jejich uskladnéni

pripravky pouzivané pfi oSetfeni nohou

dba na hospodarné a ekologické vyuZivani pripravka a jejich bezpecnou likvidaci
po skonceni jejich Zivotnosti

pfipravky pouzivané pfi oSetfeni nohou

objasni rozdil mezi manikdrnim a pedikdrnim oSetfenim a posoudi jejich vhodnost

pracovni faze pfi oSetfeni nohou

provadi kosmetické oSetfeni nohou

osetreni nohou

pfipravi pracovisté, voli a pojmenuje nastroje, pomUcky a kosmetické pripravky v
souladu se zvolenym technologickym postupem

pracovni faze pfi oSetfeni nohou

rozpozna choroby vylucujici poskytovani kosmetické péce o nohy

pracovni faze pfi oSetfeni nohou

pfipravi zdkaznika k oSetfeni, aplikuje zabal na nohy

technologicky postup jednotlivych fazi osetfeni nohou

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

e Vyhleddavat informaci na internetu a uci se pracovat s informacemi.
e  Pouziva zakladni a aplikacni programové vybaveni.

Obcan v demokratické spolecnosti

e 7&k si utvaii prehled rozdéleni a tfidéni odpadnich latek.
e  Ucitel vede Zaka k spravnému jednani s kontaminovanymi latkami

e 73k je schopen pracovat i samostatné.

e Ucitel vede Zaky k vyhodnocovani svych vysledk.

e  Pi praci ve skupiné ¢i ve dvojici rozdéluje ucitel role podle sil a schopnosti Zakl za ucelem stejné dlleZitosti a odpovédnosti Zaka pfi feSeni zadanych Ukold.
e 7&ci jsou schopni pracovat ve skuping, ve které se vzajemné podporuji a doplfiuji.

e  Zak se adaptuje na pracovni prostfedi i na pozadavky, které jsou na né klady béhem vyuky.
e Zak se snaZi pti plnéni zadanych Gkolt o nejlepsi vysledek, v ramci svych moZnosti a schopnosti.

273



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kosmetické sluzby - denni &tyfleté studium

Kosmetické sluzby I 4. rocnik I Pocet vyucovacich hodin: 384

e  Ucitel vede Zaky k toleranci mensin a jakékoli odlisnosti svych spoluzakd.

Clovék a svét prace

e Zak je veden k tcté ke svému budoucimu povoldni.

e  Ucitel pripravuje zaky na budouci ,boj“ na trhu prace.

e  Ucitel vede Zaky co nejlepsim vysledkim - dosazeny vysledek pak sami hodnoti a s uéitelem konfrontuiji.
e Zaci se sami informuji o budoucich moZnostech po dokonéeni studia — dali studiu, pracovni pileZitosti.

Clovék a Zivotni prostiedi

® 73k si utvaii prehled rozdélenti a tfidéni odpadnich latek.
® Ucitel vede Zdka k spravnému jednani s kontaminovanymi latkami

Kosmetika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
1 1 2 2 6
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Kosmetika
Oblast Odborné vzdélavani
Charakteristika predmétu Predmét kosmetika poskytuje zakim védomosti o technologickych postupech v kosmetice a kosmetické pédi. Zaci se

teoreticky seznami s anatomii kliZze, jejimi funkcemi. Naudi se dodrZovat spravné postupy pfi provadéni kosmetické
péce. Ziskaji znalosti o nejrozsifenéjsich koznich chorobach, onemocnéni nehtt a chorobnych stavech hornich a
dolnich koncetin. Jeho hlavnim cilem je vybavit Zaky teoretickymi znalostmi, kterych budou vyuzivat pfi kazdodenni
praxi. Vzdélani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli spravné zhodnotit stav pleti, diagnostikovat pfipadné odchylky od
normy, vyuzivat svych teoretickych znalosti k bezchybnému provedeni odborné kosmetické péce.

Obsahové, casové a organiza¢ni vymezeni Predmét je rozvrien do 16 ucebnich celkll. V 1. roc¢niku jsou zarazeny okruhy, které se zabyvaji kosmetikou jako
predmétu (specifické informace o predmétu oborem, anatomii a fyziologii kiize a koZnich adnex, stanovenim kosmetické diagndzy, specifickym oSetfovanim
dulezité pro jeho realizaci) jednotlivych typu pleti, ¢isténim pleti a pletovymi maskami, naukou sval( obliceje a v zavéru Skolniho roku péci o ruce

a nehty.
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Nazev predmétu

Kosmetika

Ve 2. roéniku pfedmét plynule navazuje udivem o vnitfnich a zevnich vlivech prostiedi, které plsobi na stav pleti,
naukou o moZnostech poskozeni pleti mechanickymi a termickymi vlivy, morfologii koZnich zmén a koznimi vadami,
naukou o koZnich névech a nadorech.
Ve 3. ro¢niku se Zaci sezndmi s korektivné dermatologickymi metodami vyuzivanymi v estetické a plastické chirurgii, s
chorobami mazovych Zlaz, s bakteridlnimi a virovymi koZnimi zanéty, s koZznimi chorobami, u kterych nezndme pfimou
pfi¢inu a s onemocnénim vyvolanym parazity. Zavérem roku se sezndmi simunitni a alergickou reakci klZe.
Ve 4. ro¢niku pak pokraduje naukou o pohlavnich chorobach, které se projevuji na kiizi, procesem péce o télo i o nohy
a nezbytnymi parametry v provozu kosmetického salonu. Déle je ve 4. rocniku realizovana prakticka maturitni prace.

Integrace predmétd

e Kosmeticka péce

Mezipfedmétové vztahy

e  Pfirodni védy

e Télesnd vychova

e Informatika

e Kosmetické sluzby
e Zdravovéda

e Ekonomika

e \/ytvarna priprava
e Komunikace

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatriované na Urovni predmétu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a
redlné si stanovovat potreby a cile svého dalsSiho vzdélavani,4 tzn. Ze absolventi by méli:
®  mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;
e ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvofrit vhodny studijni rezim a podminky;
e uplatiiovat rlizné zpUsoby préace s textem (zvl. studijni a analytické Cteni), umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace; byt ¢tendfsky gramotny;
® s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si poznamky;
e vyuZivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi;
e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilli svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk( svého uceni od
jinych lidi;
® znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feseni problému:
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni fesit samostatné bézné pracovni i mimopracovni problémy,

tzn. Ze absolventi by méli:
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Nazev predmétu

Kosmetika

e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k fesSeni problému,
navrhnout zplsob Feseni, popt. varianty feseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky;

e uplatiiovat pfi feSeni problém rlzné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové
operace;

e volit prostfedky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro spIinéni jednotlivych
aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;

® spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence:
Vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadrovat se v pisemné i tstni formé v rliznych ucebnich,
Zivotnich i pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

® vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se

prezentovat;

o formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné;

® (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

® dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

® zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text( a projeva jinych lidi (pfednasek, diskusi, porad
apod.);

® vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

® dosadhnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostfedi nejméné v jednom cizim
jazyce;

e dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle potfeb a charakteru pfislusné odborné
kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokyndm v pisemné i Ustni formé);

® chapat vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani svych
jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.

Personalni a socialni kompetence:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli pripraveni stanovovat si na zdkladé pozndni své osobnosti prfimérené
cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni, pecCovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a prispivat k
utvareni vhodnych mezilidskych vztahd, tzn. Ze absolventi by méli:

® posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani v riznych

situacich;
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Nazev predmétu

Kosmetika

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu i
kritiku;
ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védomi dlsledku
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a mozZnosti je pozitivné
ovliviiovat, byt pfipraveni resit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt financné gramotni;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;

pfijimat a pInit odpovédné svéfené ukoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepseni prace a reseni UkolUl, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych;

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konfliktdim, nepodléhat
predsudkiim a stereotyplm v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v demokratické
spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s trvale udrzitelnym rozvojem a podporovali hodnoty narodni, evropské
i svétové kultury, tzn. Ze absolventi by méli:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale i ve vefejném zajmu;

dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupovat
proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, pfispivat k uplatiovani hodnot
demokracie;

uvédomovat si — v rdmci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu,
pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété;
chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani
ochrany Zivota a zdravi ostatnich;
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Kosmetika

® uznavat tradice a hodnoty svého ndroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a svétovém
kontextu;

® podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat svych osobnostnich a odbornych
predpokladi pro Uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici
potiebu celozivotniho uceni, tzn. Ze absolventi by méli:
® mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt ptipraveni prizptlisobovat se ménicim se pracovnim podminkam;

® mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o
své budouci profesni a vzdélavaci draze;

® mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o poZzadavcich zaméstnavatell
na pracovniky a srovndvat je se svymi predstavami a pfedpoklady;

® ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich prilezitostech, vyuzivat poradenskych a
zprostredkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;

® vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sv(j odborny potencial a své profesni cile;
® znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnikd;

® rozumét podstaté a principlim podnikani, mit predstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich,
osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat vyhledavat a posuzovat podnikatelské
prileZitosti v souladu s realitou trZzniho prostredi, svymi predpoklady a dalSimi moZnostmi.

Matematické kompetence:
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni funkcné vyuZivat matematické dovednosti v rliznych Zivotnich
situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

® spravné pouZivat a pfevadét bézné jednotky;

® poutzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

® provadét redlny odhad vysledku reSeni dané ulohy;

® nachazet vztahy mezi jevy a predméty pfri reseni praktickych Ukol(, umét je vymezit, popsat a spravné vyuzit
pro dané reseni;

Cist a vytvaret rlizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);
® aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedmétd a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru;

e efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni rznych praktickych ukol v béZnych situacich.
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Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Vzdéldvani sméfuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zdkladnim a aplikaénim
programovym vybavenim, ale i s dalSimi prostfedky ICT a vyuZivali adekvdtni zdroje informaci a efektivné pracovali s
informacemi, tzn. absolventi by méli:

® pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostredky informacnich a komunikacnich technologii;

® pracovat s béznym zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim;

® ucit se pouzivat nové aplikace;

® komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline komunikace;

® ziskdvat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet;

® pracovat s informacemi z rGznych zdroji nesenymi na rdznych médiich (tiSténych, elektronickych,

audiovizudlnich), a to i s vyuZitim prostredkd informacnich a komunikacnich technologii;

® uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rliznych informacnich zdrojl a kriticky pfistupovat
k ziskanym informacim, byt medidlné gramotni.

Vykonavat odborné ¢innosti pfi poskytovani kosmetickych sluzeb:
tzn. aby absolventi:

® zvolili a pouZili vhodny zplisob kosmetického osSetfeni v souladu s typem a aktualnim stavem pleti,
pozadavky zakaznika, zdravotné-hygienickymi predpisy, technologickymi postupy a estetickymi zasadami,
zakladnimi znalostmi z dermatologie, médnimi trendy a novymi védeckymi poznatky;

kvalifikované provadéli oSetreni pleti, samostatné kosmetické ukony, manikuru a pedikuru;

provadéli denni, vecerni a slavnostni liceni s ohledem na osobnost zakaznika a v souladu s médnimi trendy;
obsluhovali pristrojové vybaveni provozovny a provadéli béznou udrzbu pouzivanych zafizeni a pomdcek;
poskytovali poradenskou sluzbu, propagovali nové postupy kosmetického oSetreni;

samostatné organizovali svou praci;

zvysovali si soustavné svou odbornou Uroven studiem odborné literatury a ¢asopisl, navstévami
predvadécich akci a soutézi v kosmetice a manikure.

Volit a pouzivat pripravky v souladu s technologickymi postupy:
tzn. aby absolventi:

® vhodné volili a spravné aplikovali pfipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouziti s ohledem na aktualni
stav pleti;

® bezpecné manipulovali s pfipravky a volili vhodné podminky a zplsoby jejich uskladnéni a zplsoby bezpecné
likvidace po skoncenti jejich Zivotnosti;
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® sledovali nabidku novych pfipravk(i a moznosti jejich pouziti a vhodnym zplsobem doporucovali nové
pfipravky zdkaznikam;

®  motivovali zékaznika k nakupu pFipravk( odbornym zdlvodnénim potreby kazdodenni domaci péce o plet,
ruce a nohy.

Uplatiovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kosmetickych sluzeb:
tzn. aby absolventi:

® rozpoznali zdvainé onemocnéni kliZze, nehtll na rukou a nohou a chorobné stavy hornich a dolnich konéetin a
v€as doporucili navstévu lékare;

® posoudili vhodnost poskytnuti kosmetické péce z hlediska vyskytujicich se chorob kiZe, nehtt a celkového
interniho onemocnéni;

® dusledné dodrZovali zdravotné-hygienické predpisy, dodrzovali zasady osobni a provozni hygieny;

® propagovali zdravy Zivotni styl a spravnou vyZivu;

® rozvijeli vlastni vytvarné ¢innosti a zdokonalovali se v provadéni ndvrhové kresby denniho, vecerniho a
fantazijniho liceni;

® rozvijeli estetické citéni a uplatriovali esteticka hlediska pfi poskytovani kosmetickych sluzeb i v
kazdodennim Zivoté.

Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery:
tzn. aby absolventi:

® vystupovali profesionalné a kultivované ve vztahu k zakaznikGm, spolupracovnikim a obchodnim
partnerim;

® vhodné navazovali kontakt se zakazniky, uméli s nimi hovofrit a naslouchat jim, vytvareli pratelskou
atmosféru;

® dokazali fesit nezvyklé a problémové situace ve styku se zakazniky, spolupracovniky i obchodnimi partnery;

e dovedli se vyrovnat se stresovymi situacemi, regulovali své chovani, aby nedochazelo ke konfliktiim a napéti
mezi lidmi, pecovali o své dusevni zdravi;

® rozvijeli soustavné svoji osobnost a pecovali o sv{j vzhled a osobni hygienu.

Vykonavat obchodné-podnikatelské aktivity v kosmetickych sluzbach:
tzn. aby absolventi:

e vyuzivali marketingovych nastrojll k prezentaci firmy a nabidce kosmetickych sluzeb, organizovali prizkum
trhu a vysledky vyhodnocovali a aplikovali;

® orientovali se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu;
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sjedndvali nakup pfipravkd pouzivanych ke kosmetické péci;

zhotovovali ceniky Ukonu a kalkulovali spotfebu a prodejni cenu nabizenych ptipravkd;
prodavali kosmetické pripravky;

vyhotovovali obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou Upravou;

vyuzivali politaové programy vytvorené pro oblast kosmetickych sluzeb.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
tzn. aby absolventi:

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucéést péce o zdravi své i spolupracovnikl (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napf. klientl, zakaznik(, navstévnik() i jako soucast fizeni jakosti a jednu z
podminek ziskani ¢i udrZeni certifikatu jakosti podle pfisluSnych norem;

znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence;

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti v€etné zasad ochrany zdravi pfi
praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpeci Grazu
nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zadvad a moznych rizik;

znali systém péce o zdravi pracujicich (vCetné preventivni péce, uméli uplatnovat naroky na ochranu zdravi v
souvislosti s praci, naroky vzniklé drazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace);

byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo Urazu a
dokazali prvni pomoc sami poskytnout.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkt nebo sluZeb:
tzn. aby absolventi:

vvs

chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku;

dodrZovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem Fizeni jakosti zavedenym na
pracovisti;

dbali na zabezpecovani parametrl (standardt) kvality proces(, vyrobkl nebo sluzeb, zohledriovali
poZadavky klienta (zékaznika, ob¢ana).

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje:
tzn. aby absolventi:

znali vyznam, Gcel a uZitecnost vykonavané prace, jeji financni, popf. spolecenské ohodnoceni;

zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZzném Zivoté) mozné naklady,
vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostiedi, socialni dopady;

efektivné hospodafili s finanénimi prostredky;

281



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kosmetické sluzby - denni &tyfleté studium

Nazev predmétu

Kosmetika

e nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi [atkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni
prostredi.

ZpUsob hodnoceni zaku

Metody provérovani a hodnoceni Zakovskych vykonu:
- Zak je hodnocen v priibéhu celého studia dle miry osvojeni probirané latky a klicovych kompetenci.
- Zak je hodnocen na zékladé pisemnych testd, které zjistuji stav znalosti probirané latky a na zakladé
ustniho zkouseni, kdy zak prokazuje i své vyjadiovaci schopnosti a komunikaéni dovednosti.
Ucitel pribézné hodnoti i miru aktivity v hodinach

Kosmetika

Vychovné a vzdélavaci strategie

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32
e Kompetence k uceni
e Kompetence k feSeni problému
e Komunikativni kompetence
e Personalni a socidlni kompetence
®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
e Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
e Kompetence vyuZivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
e Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery
e Vykonavat obchodné-podnikatelské aktivity v kosmetickych sluzbach

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

SVP vystupy Utivo
Tematicky celek - Déjiny a vyvoj kosmetiky, kosmetika jako obor

sefadi chronologicky jednotlivé faze vyvoje kosmetiky od pravéku po novodobé Kosmetika v déjinach od pravéku po 21.stoleti
déjiny

definuje pojem krasa a specifikuje jeho pojeti v riznych etapach spoleéenského Kosmetika v déjinach od pravéku po 21.stoleti
vyvoje

zhodnoti, které aspekty vnimani a posuzovani krasy se promitaji do souc¢asnosti Kosmetika v déjinach od pravéku po 21.stoleti
popise napln prace kosmeticky a jeji specifika Rozsah a poslani kosmetické péce

Eticky kodex kosmeticky

Tematicky celek - Anatomie a fyziologie klize

vyjmenuje vrstvy klze

Stavba kliZe a funkce kdze
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Pocet vyucovacich hodin: 32

specifikuje jednotlivé vrstvy pokozky a jejich funkce;

Stavba kliZe a funkce kdze

popise stavbu potnich a mazovych Zlaz a jejich vyznam pro pokozku

Kozni adnexa

zndzorni stavbu nehtu

KoZni adnexa

sefadi jednotlivé faze ristu vlasu a vyjmenuje druhy vlas(

KoZni adnexa

vyjmenuje vSechny funkce klze a popiSe princip jednotlivych funkci

Stavba kliZe a funkce kdze

zna chemické slozeni potu a kozniho mazu

Kozni adnexa

popise pfiznaky starnuti kGze

Pfiznaky a prevence starnuti klize

vyjmenuje dlleZité body prevence starnuti kGiZe a tkol kosmeticky

Pfiznaky a prevence starnuti kGize

Tematicky celek - Kosmeticka anamnéza a diagndza, osetfeni jednotlivych typt pleti

vede pohovor ke stanoveni kosmetické anamnézy a vyplnéni Gdaja v karté
zakaznika

Vedeni hovoru s klientkou pro stanoveni kosmetické anamnézy

vyjmenuje zakladni kritéria pro posouzeni pleti a stanoveni kosmetické diagndzy

Kritéria stanoveni kosmetické diagnozy

definuje seborrhoickou a dysseborrhoickou plet

Tonus, turgor, vrasky, odchylky od normy, reaktivita a fotoreaktivita kiize

vysvétli rozdil mezi tonusem a turgorem pleti

Tonus, turgor, vrasky, odchylky od normy, reaktivita a fotoreaktivita kiize

porovna rozdil mezi mimickymi a stareckymi vraskami

Tonus, turgor, vrasky, odchylky od normy, reaktivita a fotoreaktivita kize

popise patologické stavy pleti a jejich patogenezi

Tonus, turgor, vrasky, odchylky od normy, reaktivita a fotoreaktivita kize

vyjmenuje reaktivni typy a fototypy pokozky

Tonus, turgor, vrasky, odchylky od normy, reaktivita a fotoreaktivita kiize

vysvétli nezbytnost sprdvného stanoveni kosmetické diagndzy vzhledem k vybéru
kosmetickych pfipravkl a postupu pri osetreni jednotlivych typu pleti

Kritéria stanoveni kosmetické diagnozy

navrhne postup kosmetického oSetieni smisené, suché a citlivé pleti

Charakteristika kosmetického osetfeni jednotlivych typl pleti;

Tematicky celek - Cisténi pleti, pletové masky, masaz

vysvétli vyznam povrchového Cisténi pleti a popiSe spravny postup pfi povrchovém
cCisténi

Zasady povrchového a hlubokého cisténi pleti

vyjmenuje vhodné Cistici pfipravky vzhledem k jednotlivym druhdim pleti

Zasady povrchového a hlubokého cisténi pleti

vyjmenuje druhy naparky obliceje a vysvétli moznosti jejich pouZziti

Zasady povrchového a hlubokého cisténi pleti

uvede hygienické zasady pfi provadéni hlubokého Cisténi pleti

Zasady povrchového a hlubokého cisténi pleti

vyjmenuje jednotlivé druhy pletovych masek a zdlvodni vhodnost jejich aplikace
na rzné typy pleti

Vyznam a druhy pletovych masek

vysvétli princip vzniku alergickych reakci a podrazdéni pleti pfi pouZiti nevhodnych
kosmetickych pfipravk(

Poskozeni pleti nevhodnym zasahem nebo nevhodnymi kosmetickymi pripravky
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Kosmetika | 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

vysvétli pojem komedonicita a uvede, které kosmetické pripravky mohou plsobit | Poskozeni pleti nevhodnym zasahem nebo nevhodnymi kosmetickymi pFipravky
komedogenné

vyjmenuje svaly obliceje, krku a dekoltu ¢eskymi i latinskymi nazvy Druhy masazi pleti, vyznam a ucinky
vyjmenuje jednotlivé druhy masazi Druhy masazi pleti, vyznam a ucinky
Tematicky celek - Zaklady péce o ruce

vyjmenuje negativni vlivy prostfedi na pokozku rukou Zaklady péce o ruce

popise stavbu nehtu a jeho jednotlivé casti Stavba nehtu

vyjmenuje druhy onemocnéni nehtl véetné jejich patogeneze a lécby Onemocnéni nehtd a jejich 1écba

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

e 73k je systematicky pfipravovan na vykon své profese a zvladnuti socidlnich situaci vyplyvajicich z béznych profesnich situaci pti styku s klientem;
e 73k se naudi psat Zivotopis.

Informacni a komunikacni technologie

e 73k pouziva aktivné PC a internet pfi vyuce.

Obcan v demokratické spolecnosti

e 74k se seznamuje s politickym zfizenim jednotlivych zemi EU a dokaZe je porovnat s politickym zfizenim v CR;
e 73k diskutuje na téma ochrana svého zdravi.

Clovék a Zivotni prostredi

e 73k pouziva zakladni slovni zasobu souvisejici s ochranou Zivotniho prostredi, zvlasté se zamérenim na ochranu Zivotniho prostredi souvisejici s jeho profesnim
zamérenim;

e 73k navstivi jedno ze sbérnych mist nebezpecného odpadu urcéenych pro potieby obyvatel;

e 73k diskutuje na téma ,Globalni problémy lidstva“.

Kosmetika 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence
Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
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Pocet vyucovacich hodin: 32

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

® Kompetence vyuZivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
® Volit a pouzivat ptipravky v souladu s technologickymi postupy

e Uplatnovat zdravotni a estetické poZadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kosmetickych sluzeb

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Vnitfni a zevni vlivy na stav pokozky

uvede projevy vegetativnich poruch a jejich projevy na kizi

Vlivy internich onemocnéni na stav pokozky

popise priznaky hypofunkce a hyperfunkce stitné Zlazy a jejich projevy na kazi

Vlivy hormonalni nerovnovahy na stav pokozky

definuje priznaky diabetu mellitu a jejich projevy na kazi

Vlivy hormondlni nerovnovdhy na stav pokozky

vysvétli princip onemocnéni tepen a Zil a jejich projevy na kazi

Vlivy internich onemocnéni na stav pokozky

charakterizuje priznaky infekénich onemocnéni

Vlivy internich onemocnéni na stav pokozky

uvede hlavni klimatické vlivy plsobici na stav kize

Klimatické vlivy, vliv UV zafeni, vliv teploty, vihka a vétru

vyjmenuje druhy UV zafeni a jejich vliv na kizi

Klimatické vlivy, vliv UV zafeni, vliv teploty, vlhka a vétru

vyjmenuje Skodlivé civiliza¢ni vlivy, jako je koufeni, alkohol, toxické Iatky

Skodlivé civilizaéni vivy

popise vlastnosti jednotlivych kosmetickych pfipravkl a jejich ucinky na kazi

Vliv kosmetickych pfipravki

vyjmenuje jednotlivé druhy poskozeni kiize, které vznikaji pdsobenim fyzikalnich
pricin

Plsobeni mechanickych vlivl na kzi

Tematicky celek - Poskozeni ktize mechanickymi a termickymi vlivy

popise proces vzniku dekubitl a strii a uvede moznosti jejich |é¢by

Plisobeni mechanickych vlivi na kizi

charakterizuje stupné popdalenin a omrzlin a popise jejich [é¢bu

Plisobeni termickych vlivl na kizi

uvede druhy UV zareni a jejich vliv na klzi

Plsobeni UV zareni, solarni alergie

vyjmenuje nejcastéjsi solarni alergie

Plsobeni UV zareni, solarni alergie

zdUrazni nutnost ochrany kGze pred patologickymi vlivy sluneéniho zareni

PUsobeni UV zafeni, solarni alergie

zna princip plsobeni chemickych latek v organismu

PUsobeni chemickych vlivl

Tematicky celek - Morfologie koznich zmén, kosmetické vady

identifikuje koZni zmény podle velikosti, tvaru, barvy, konzistence a okoli

Prvotni vykvétky a druhotné vykvétky

vyjmenuje prvotni a druhotné vykvétky

Prvotni vykvétky a druhotné vykvétky

definuje plosné zmény a vysledné stavy

Plosné zmény a vysledné stavy
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Kosmetika 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32
uvede jednotlivé poruchy pigmentace ve smyslu hypopigmentace a Poruchy pigmentace
hyperpigmentace
vyjmenuje druhy bradavic, upresni pri€iny jejich vzniku a moZnosti léCby Bradavice, milia, xantelasma, senilni keratdzy
vysvétli pojmy: milia, xantelasma, senilni keratom, senilni atrofie Bradavice, milia, xantelasma, senilni keratdzy
vyjmenuje typy jizev Jizvy
objasni moznosti prevence vzniku jizev a moznosti korekce jizev Jizvy
Tematicky celek - Kozni névy a nadory
vyjmenuje druhy névi a vysvétli rozdil mezi cévnimi a pigmentovymi névy Cévni a pigmentové névy
definuje cévni a pigmentové névy, vyjmenuje moznosti chirurgického odstranéni | Cévni a pigmentové névy
névi
zna riziko mechanického drazdéni pigmentovych névi Cévni a pigmentové névy
uvede rozdil mezi malignim a benignim nadorem Benigni a maligni nadory kize
vyjmenuje druhy nadort, jejich patogenezi a terapeutické mozZnosti Benigni a maligni nadory klze
vysvétli nutnost prevence vzniku nadorovych onemocnéni a vliv kosmeticky na Benigni a maligni nadory klze

jejich véasnou diagnostiku

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

® 73k je systematicky pfipravovan na vykon své profese a zvladnuti socidlnich situaci vyplyvajicich z béznych profesnich situaci pfi styku s klientem;
® 73k se nauci psat Zivotopis.

Informacni a komunikacni technologie

® 73k pouziva aktivné PC a internet pfi vyuce.

Obcan v demokratické spolecnosti

® 74k se seznamuje s politickym zfizenim jednotlivych zemi EU a dokaze je porovnat s politickym ztizenim v CR;

® 73k diskutuje na téma ochrana svého zdravi.

Clovék a Zivotni prostredi

® 73k pouziva zakladni slovni zdsobu souvisejici s ochranou Zivotniho prostiedi, zvlasté se zamérenim na ochranu Zivotniho prostredi souvisejici s jeho profesnim
zamérenim;

® 73k navstivi jedno ze sbérnych mist nebezpecného odpadu uréenych pro potreby obyvatel;

® 73k diskutuje na téma ,,Globalni problémy lidstva“.
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Kosmetika 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

Obcanské kompetence a

® Kompetence k feSeni problému
® Komunikativni kompetence
Personalni a socialni kompetence

kulturni povédomi

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi
Volit a pouzivat pripravky v souladu s technologickymi postupy

Uplatfiovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kosmetickych sluzeb
Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Korektivni dermatologické metody

popise fyzikalni chirurgické metody, jako je kauterizace, kryoterapie,
elektrokoagulace

Metody plastické chirurgie a korektivni dermatologie

vysvétli princip pouziti laseru v dermatologii

Metody plastické chirurgie a korektivni dermatologie

vyjmenuje vétsi chirurgické vykony a jejich indikace

Chirurgické kosmetické vykony a plastické operace

uvede stavy, pri kterych je kosmeticka péce kontraindikovana

Kontraindikace k plastickym operacim a korektivnim zakrokiim

Tematicky celek - Virové a bakterialni koZzni onemocnéni

uvede druhy onemocnéni mazovych Z1az a uvede, jaké jsou terapeutické moznosti
jejich Iéceni

Seborrhoicka dermatitida, akné

vyjmenuje priciny vzniku akné a zhodnoti ucinky hormonalnich vykyv( na projevy
akné

Seborrhoicka dermatitida, akné

vyjmenuje hnisavé kozni zanéty a popiSe rozdil v symptomech jednotlivych koZnich
onemocnéni

Bakterialni koZzni onemocnéni

vyjmenuje druhy onemocnéni vyvolanych viry, uvede jejich patogenezi, projevy a
moznosti [écby

Virova kozni onemocnéni

vysvétli, jaké jsou moznosti prevence Sifeni infekénich koZznich zanétd.

Bakterialni koZzni onemocnéni

Tematicky celek - Geneticky podminéné kozni choroby, parazitarni koZni choroby,

mykdzy

popise priznaky lupénky a navrhne zpUsoby lécby

Lupénka

vyjmenuje koZni choroby, které zplsobuji paraziti

KoZni nemoci zplsobené parazity
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Kosmetika | 3. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 64
charakterizuje onemocnéni motylich kridel, vyjmenuje jeho stadia Nemoc motylich kfidel
orientuje se v moznostech zmirnéni bolestivych projevii nemoci MK Nemoc motylich kfidel
vysvétli pfiinu vzniku dermatomykdz a vyjmenuje jejich druhy Kozni mykdzy
popiSe nejcastéjsi klinické formy mykdz a jejich pFiznaky Kozni mykdzy
Tematicky celek - Imunita, alergie, atopie
popise ¢innost imunitniho systému a vyjmenuje druhy alergickych reakci Imunita, alergie, atopie
znd nejcastéjsi alergeny obsaZené v kosmetickych pfipravcich Imunita, alergie, atopie
vyjmenuje druhy ekzém a specifikuje jejich projevy na kizi Druhy alergickych reakci, ekzémy
uvede moznosti prevence vzniku onemocnéni z precitlivélosti Druhy alergickych reakci, ekzémy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

e Zzdk je systematicky pfipravovan na vykon své profese a zvladnuti socidlnich situaci vyplyvajicich z béznych profesnich situaci pti styku s klientem;
e  73dk se naudi psat Zivotopis.

Informacni a komunikacni technologie

e  7ak pouziva aktivné PC a internet pri vyuce.

Obcan v demokratické spolecnosti

e 74k se seznamuje s politickym zfizenim jednotlivych zemi EU a dokaZe je porovnat s politickym zfizenim v CR;
e 73k diskutuje na téma ochrana svého zdravi.

Clovék a Zivotni prostiedi

e  73ak pouziva zakladni slovni zasobu souvisejici s ochranou Zivotniho prostredi, zvlasté se zamérenim na ochranu Zivotniho prostredi souvisejici s jeho profesnim
zamérenim;

e  zak navstivi jedno ze sbérnych mist nebezpecného odpadu urcéenych pro potieby obyvatel;

e  7ak diskutuje na téma ,Globalni problémy lidstva“.

Kosmetika 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uceni

e Kompetence k feSeni problém{

e  Komunikativni kompetence

e  Personalni a socialni kompetence

e  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

e Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

288



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kosmetické sluzby - denni ¢tyleté studium

Kosmetika 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

e Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
e Volit a pouZivat pfipravky v souladu s technologickymi postupy

e Uplatfovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kosmetickych sluzeb

¢ Vykondvat obchodné-podnikatelské aktivity v kosmetickych sluzbach

e Dbat na bezpetnost prace a ochranu zdravi pfi praci

e Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb

e Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Provoz kosmetického salénu

vysvétli hlavni vyhody a nevyhody zaloZeni vlastniho salonu;

Zalozeni kosmetického salonu

popise vSechny pravni predpisy tykajici se zaloZeni salonu;

Pravni a hygienické predpisy

sestavi hygienicky rad provozovny;

Pravni a hygienické predpisy

orientuje se v problematice provozovani kosmetického salonu;

Rozvrieni a provoz kosmetického salonu

kalkuluje ceny a vysvétli jejich vysi;

Kalkulace sluzeb kosmetického salonu

sestavi propagaci kosmetického salonu.

Propagace kosmetického salonu

Tematicky celek - Kosmeticka péce o télo

popise kosmetické i IéCebné ucinky saunovani

Saunovani

charakterizuje vyhody a nevyhody opalovani v solariu

Solarium

orientuje se v jednotlivych druzich celotélovych masazi a zaball

Celotélové masaze

vysvétli pric¢iny vzniku celulitidy a uvede moznosti prevence vzniku;

Celulitida — moZnosti prevence

Tematicky celek - Péce o nohy

popise stavbu kosterni a svalové soustavy dolnich koncetin

Kosti a svaly bérce

vyjmenuje nejcastéjsi koZzni onemocnéni nohou a nehtl

Kozni onemocnéni nohou

popise povrchovy Zilni systém bércl

Cévy dolni koncetiny

zna cévni onemocnéni nohou, které je kontraindikaci k provadéni epilace a
depilace

Cévy dolni koncetiny

definuje rozdil mezi epilaci a depilaci

Epilace, depilace

objasni bezpecnostni a hygienické pozadavky na provadéni depilace v
kosmetickém saldnu;

Epilace, depilace

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace
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Kosmetika | 4. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 64

e  7zak je systematicky pripravovan na vykon své profese a zvladnuti socidlnich situaci vyplyvajicich z béznych profesnich situaci pti styku s klientem;
e  73dk se naudi psat Zivotopis.

Informacni a komunikacni technologie

e  zadk pouziva aktivné PC a internet pri vyuce.

Obcan v demokratické spole¢nosti

e 74k se seznamuje s politickym zfizenim jednotlivych zemi EU a dokaZe je porovnat s politickym zfizenim v CR;
e 73k diskutuje na téma ochrana svého zdravi.

Clovék a Zivotni prostiedi

® 73k pouziva zakladni slovni zadsobu souvisejici s ochranou Zivotniho prostiedi, zvlasté se zamérenim na ochranu Zivotniho prostfedi souvisejici s jeho profesnim
zamérenim;

® 73k navstivi jedno ze sbhérnych mist nebezpecného odpadu uréenych pro potieby obyvatel;

® 73k diskutuje na téma ,,Globalni problémy lidstva“.

Zdravoveéda

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny
Ndzev predmétu Zdravovéda
Oblast Odborné vzdélavani
Charakteristika predmétu Predmét Zdravovéda poskytuje Zakiim takové znalosti, které jim umozZni pochopit stavbu a funkci lidského organismu

a vnitiniho prostiedi ve zdravi a nemoci. Zaci se naudi chapat nutnost aktivni Géasti kazdého jedince pfi vytvareni
zdravého Zivotniho prostredi. Osvoji si zakladni poznatky z mikrobiologie, zasady boje proti nosokomidlnim nakazam
a jejich siteni a také zaklady desinfekce a sterilizace. Obsahovy okruh také poskytuje Zakim védomosti o stavbé a
funkci lidského téla. Zaci jsou vedeni k tomu, aby chapali zakladni anatomickou strukturu organismu, naudili se
pouzivat odbornou terminologii a chapali lidsky organismus jako soucast Zivotniho prostredi. Ddraz je kladen
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Nazev predmétu

Zdravovéda

predevsim na dikladnou znalost téch funkci organismu, které souvisi s koznimi projevy a s profesi kosmeticky. Jedna
se o znalosti pohybového Ustroji, zejména svall, sloZeni krve a krevniho obéhu, funkce traviciho systému, dychaciho
systému, mocového systému a systému Zlaz s vnitini sekreci.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsahovy okruh déle poskytuje Zakim znalosti z oblasti vyZivy, objasni princip pfijimani potravy a jejiho
energetického zpracovani, sezndmi zaky s dllezitymi slozkami jednotlivych Zivin a s vyznamem rlznych slozek
potravin pro lidsky organismus

Pfedmét je rozvrzen do 19 ucebnich celkd. V 1. ro¢niku jsou zatrazeny okruhy, které se zabyvaji hygienou,
epidemiologii, bunécnou a tkanovou stavbou a pohybovym apardtem. Ve 2. ro¢niku pfedmét plynule navazuje
anatomii a fyziologii kiiZze, obéhové soustavy, dychaci soustavy, travici soustavy a v zavéru skolniho roku anatomii a
fyziologii mizni soustavy. Ve 3. ro¢niku pokracuje anatomii a fyziologii vyluCovaci soustavy, Zenského a muzského
reprodukéniho systému a v zavéru roku centrdlnim nervovym systémem. A ve 4. rocniku pak pokracuje stavbou a
funkci receptord, imunologii a mikrobiologii.

Integrace predmétd

e Kosmeticka péce

Mezipfedmétové vztahy

e  Pfirodni védy

e Télesnd vychova
e Informatika
e Kosmetické sluzby

e Kosmetika
e Ekonomika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a
redlné si stanovovat potreby a cile svého dalSiho vzdélavani,4 tzn. Ze absolventi by méli:
®  mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZzim a podminky;
e uplatiiovat rlizné zpUsoby préace s textem (zvl. studijni a analytické Cteni), umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny;
® s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si poznamky;
e vyuZivat ke svému uceni rlzné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi;
e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilli svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk( svého uceni od
jinych lidi;
® znat moZnosti svého dalsSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.
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Nazev predmétu

Zdravovéda

Kompetence k feseni problému:
Vzdéldvdani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni fesit samostatné bézné pracovni i mimopracovni problémy,
tzn. Ze absolventi by méli:

e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob Feseni, popt. varianty feseni, a zdlivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky;

e uplatriovat pfi feSeni problémd rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové
operace;

e volit prostiedky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych
aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive;

® spolupracovat pti feseni problémua s jinymi lidmi (tymové rfeSeni).

Komunikativni kompetence:
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadrovat se v pisemné i ustni formé v riiznych ucebnich,
Zivotnich i pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

® vyjadiovat se pfimérené ucelu jedndni a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se

prezentovat;

o formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné;

® (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

® dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

® zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Gdaje z text( a projevt jinych lidi (prednasek, diskusi, porad
apod.);

® vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

® dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi nejméné v jednom cizim
jazyce;

e dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle potfeb a charakteru pfislusné odborné
kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokynidm v pisemné i Ustni formé);

e chapat vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani svych
jazykovych dovednosti v celozZivotnim uceni.

Personalni a socidlni kompetence:
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli pripraveni stanovovat si na zdkladé pozndni své osobnosti primérené
cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni, pecovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k

utvdreni vhodnych mezilidskych vztahd, tzn. Ze absolventi by méli:
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Nazev predmétu

Zdravovéda

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani v riznych
situacich;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu i
kritiku;
ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védomi dusledki
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a mozZnosti je pozitivné
ovliviiovat, byt pfipraveni resit své socialni i ekonomické zaleZitosti, byt financné gramotni;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolec¢nych pracovnich a jinych €innosti;
prijimat a pInit odpovédné svérené ukoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a reseni tkolll, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych;

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah a k predchazeni osobnim konfliktdim, nepodléhat
predsudkim a stereotyplim v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v demokratické
spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s trvale udrzitelnym rozvojem a podporovali hodnoty narodni, evropské
i svétové kultury, tzn. Ze absolventi by méli:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném zajmu;

dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf¥. jejich kulturni specifika), vystupovat
proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, pfispivat k uplatiovani hodnot
demokracie;

uvédomovat si — v rdmci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu,
pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété;

chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje;
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Nazev predmétu

Zdravovéda

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfFi zabezpecovani
ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i souc¢asnost v evropském a svétovém
kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat svych osobnostnich a odbornych
predpokladd pro Uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici
potfebu celozivotniho uceni, tzn. Ze absolventi by méli:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt ptipraveni prizptlisobovat se ménicim se pracovnim podminkam;

mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o
své budouci profesni a vzdélavaci draze;

mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o poZadavcich zaméstnavatel(
na pracovniky a srovnavat je se svymi predstavami a predpoklady;

ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat poradenskych a
zprostredkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;

vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a své profesni cile;
znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnik(;

rozumét podstaté a principlim podnikani, mit predstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich,
osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat vyhledavat a posuzovat podnikatelské
prilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi, svymi predpoklady a dalSimi moznostmi.

Matematické kompetence:
Vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni funkcéné vyuZivat matematické dovednosti v riznych Zivotnich
situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy;

nachazet vztahy mezi jevy a predméty pfi feSeni praktickych dkold, umét je vymezit, popsat a spravné vyuzit
pro dané reseni;

Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);

294



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kosmetické sluzby - denni &tyfleté studium

Nazev predmétu

Zdravovéda

® aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predmétd a jejich vzdjemné poloze v roviné i prostoru;
e efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni rliznych praktickych ukold v béznych situacich.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zdkladnim a aplikacnim
programovym vybavenim, ale i s dalsimi prostredky ICT a vyuZivali adekvdtni zdroje informaci a efektivné pracovali s
informacemi, tzn. absolventi by méli:

® pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostredky informacnich a komunikacnich technologii;
pracovat s béznym zdkladnim a aplikaénim programovym vybavenim;

ucit se pouzivat nové aplikace;

komunikovat elektronickou posStou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline komunikace;
ziskavat informace z otevienych zdrojd, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet;

pracovat s informacemi z rliznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizudlnich), a to i s vyuZitim prostredk( informacnich a komunikaénich technologii;

® uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdrojt a kriticky pristupovat
k ziskanym informacim, byt medidlné gramotni.

Vykonavat odborné Cinnosti pfi poskytovani kosmetickych sluzeb:
tzn. aby absolventi:

® zvolili a pouzili vhodny zplisob kosmetického oSetfeni v souladu s typem a aktualnim stavem pleti,
pozadavky zakaznika, zdravotné-hygienickymi predpisy, technologickymi postupy a estetickymi zasadami,
zakladnimi znalostmi z dermatologie, médnimi trendy a novymi védeckymi poznatky;

kvalifikované provadéli oSetfeni pleti, samostatné kosmetické ukony, manikuru a pedikuiru;

provadéli denni, vecerni a slavnostni liceni s ohledem na osobnost zakaznika a v souladu s médnimi trendy;
obsluhovali pfistrojové vybaveni provozovny a provadéli béznou udrzbu pouZivanych zafizeni a pomucek;
poskytovali poradenskou sluzbu, propagovali nové postupy kosmetického oSetfeni;

samostatné organizovali svou praci;

zvySovali si soustavné svou odbornou Uroven studiem odborné literatury a ¢asopisl, navstévami
predvadécich akci a soutézi v kosmetice a manikure.

Volit a pouzivat pripravky v souladu s technologickymi postupy:
tzn. aby absolventi:

® vhodné volili a spravné aplikovali pfipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouziti s ohledem na aktualni
stav pleti;
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Nazev predmétu

Zdravovéda

bezpecné manipulovali s pripravky a volili vhodné podminky a zpUsoby jejich uskladnéni a zpUsoby bezpecné
likvidace po skonceni jejich Zivotnosti;

sledovali nabidku novych pfipravk(l a mozZnosti jejich pouZiti a vhodnym zplisobem doporucdovali nové
pfipravky zdkaznikam;

motivovali zdkaznika k nakupu pfipravkd odbornym zdlvodnénim potreby kazdodenni domaci péce o plet,
ruce a nohy.

Uplatiovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kosmetickych sluzeb:
tzn. aby absolventi:

rozpoznali zavazné onemocnéni klzZe, nehtl na rukou a nohou a chorobné stavy hornich a dolnich koncetin a
v€as doporucili ndvstévu |ékare;

posoudili vhodnost poskytnuti kosmetické péce z hlediska vyskytujicich se chorob kizZe, nehtli a celkového
interniho onemocnéni;

dUsledné dodrzovali zdravotné-hygienické predpisy, dodrzovali zasady osobni a provozni hygieny;
propagovali zdravy Zivotni styl a spravnou vyZivu; ;

rozvijeli vlastni vytvarné cinnosti a zdokonalovali se v provadéni navrhové kresby denniho, vecerniho a
fantazijniho licent;

rozvijeli estetické citéni a uplatiovali esteticka hlediska pfi poskytovani kosmetickych sluzeb i v
kazdodennim Zivoté.

Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery:
tzn. aby absolventi:

vystupovali profesiondlné a kultivované ve vztahu k zakaznikim, spolupracovnikim a obchodnim
partnerim;

vhodné navazovali kontakt se zakazniky, uméli s nimi hovofit a naslouchat jim, vytvareli pratelskou
atmosféru;

dokazali fesit nezvyklé a problémové situace ve styku se zakazniky, spolupracovniky i obchodnimi partnery;

dovedli se vyrovnat se stresovymi situacemi, regulovali své chovani, aby nedochazelo ke konfliktiim a napéti
mezi lidmi, pecovali o své dusevni zdravi;

rozvijeli soustavné svoji osobnost a pecovali o svij vzhled a osobni hygienu.

Vykonavat obchodné-podnikatelské aktivity v kosmetickych sluzbach:

tzn. aby absolventi:
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Nazev predmétu

Zdravovéda

vyuZivali marketingovych ndstroju k prezentaci firmy a nabidce kosmetickych sluzeb, organizovali prizkum
trhu a vysledky vyhodnocovali a aplikovali;

orientovali se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu;

sjedndvali nakup pfipravkd pouzivanych ke kosmetické péci;

zhotovovali ceniky ukon( a kalkulovali spotfebu a prodejni cenu nabizenych ptipravkd;
prodavali kosmetické pripravky;

vyhotovovali obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou Upravou;

vyuzivali pocitacové programy vytvorené pro oblast kosmetickych sluzeb.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
tzn. aby absolventi:

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucdést péce o zdravi své i spolupracovnikl (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napf. klientl, zakaznik(, navstévnik() i jako soucast fizeni jakosti a jednu z
podminek ziskani ¢i udrZeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem;

znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci a pozarni
prevence;

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti v€etné zasad ochrany zdravi pfi
praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpeci Grazu
nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zdvad a moznych rizik;

znali systém péce o zdravi pracujicich (vCetné preventivni péce, uméli uplatriovat naroky na ochranu zdravi v
souvislosti s praci, naroky vzniklé irazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace);

byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo drazu a
dokazali prvni pomoc sami poskytnout.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkti nebo sluZeb:
tzn. aby absolventi:

vvs

chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku;

dodrZovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym na
pracovisti;

dbali na zabezpecovani parametrl (standardt) kvality proces(, vyrobkl nebo sluzeb, zohledriovali
pozadavky klienta (zdkaznika, obc¢ana).

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje:
tzn. aby absolventi:

znali vyznam, Gcel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji financni, popf. spolecenské ohodnoceni;
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Nazev predmétu

Zdravovéda

zvazovali pfi planovéni a posuzovani urcité cinnosti (v pracovnim procesu i v béZném Zivoté) mozné naklady,

vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostiedi, socialni dopady;
efektivné hospodafili s finanénimi prostfedky;

nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni
prostredi.

Zpusob hodnoceni Zaku -

Zak je hodnocen v priibéhu celého studia dle miry osvojeni probirané latky a klicovych kompetenci.

Zak je hodnocen na zékladé pisemnych testd, které zjistuji stav znalosti probirané latky a na zakladé
ustniho zkouseni, kdy zak prokazuje i své vyjadiovaci schopnosti a komunikaéni dovednosti.

Ucitel pribézné hodnoti i miru aktivity v hodinach.

Pri klasifikaci se klade diraz na:

samostatné vystupovani zaku(;
jejich vlastni uvazovani;

propojovani myslenek (tzn. znalosti a dovednosti z jednotlivych tematickych celk( a vyucovacich predméti

= mezipfredmétové vztahy) a moznost jejich aplikace v praxi;
hodnoti se prokazovani praktickych dovednosti (napf. vyplriovani dokument).

Zdravovéda

1. rocnik ' Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feSeni problém

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
Uplatrovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kosmetickych sluzeb
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Hygiena, epidemiologie, infekce a prevence infekci

¢lovéka

vyjmenuje nejdllezitéjsi fyzikalni, chemické a biologické faktory plisobici na zdravi | Obecna hygiena, osobni hygiena, hygiena vyZivy

vysvétli rozdil mezi infekénim a neinfekénim onemocnénim

Obecna hygiena, osobni hygiena, hygiena vyZivy

popise proces Siteni nakazy

Ochrana proti prenosnym onemocnénim
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Zdravovéda 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

orientuje se v zakladnich protiepidemiologickych opatfenich

Ochrana proti prenosnym onemocnénim

vysvétli vyznam dodrzZovani zasad osobni hygieny

Obecna hygiena, osobni hygiena, hygiena vyzivy

objasni nutnost provozni hygieny v kosmetickych provozovnach

Obecna hygiena, osobni hygiena, hygiena vyzivy

Hygienické pozadavky na provoz zafizeni pro péci o télo

vyjmenuje zasady desinfekce a sterilizace

Hygienické pozadavky na provoz zafizeni pro péci o télo

Ochrana proti pfenosnym onemocnénim

Desinfekce, dezinsekce, sterilizace

uvede druhy opatfeni k odstranéni Skodlivych vlivi pracovniho prostredi

Ochrana proti pfenosnym onemocnénim

Desinfekce, dezinsekce, sterilizace

Tematicky celek - Buiika, zaklady genetiky, tkané, roviny a sméry lidského téla

popise stavbu buriky

Stavebni prvky bunky;

vyjmenuje bunécné organely a uvede jejich funkci

Bunécné jadro a bunécné organely

popise princip pfimého a nepfimého bunécného déleni

Bunécné déleni — mitoza, meidza

vysvétli rozdil mezi genotypem a fenotypem

Zakladni genetické pojmy;

objasni vliv dédi¢né dispozice na kvalitu pokozky

Zakladni genetické pojmy;

vyjmenuje jednotlivé bunécné epitely

Tkané — vznik, definice, typy tkani

vyjmenuje druhy tkani

Tkané — vznik, definice, typy tkani

vysvétli pojem homeostaza

Roviny a sméry lidského téla

vyjmenuje télesné roviny na trupu a koncetinach

Roviny a sméry lidského téla

popise krajiny lidského téla

Roviny a sméry lidského téla

charakterizuje vnéjsi a vnitini prostfedi organismu

Roviny a sméry lidského téla

Tematicky celek - Kosterni soustava

charakterizuje kost jako tkan

Stavba kosti

popise stavbu patere, vyjmenuje druhy Zeber

Pater, Zebra, hrudni kost

popise strukturu kosti

Stavba kosti

vysvétli mechaniku pohybu hrudniku

Pater, zebra, hrudni kost

vyjmenuje druhy kosti

Klasifikace kosti

vysvétli pojmy: periost, kostni kompakta, spongidza a kostni dien

Stavba kosti

popise lebku a rozdéli mozkovy a obli¢ejovy oddil lebky

Lebka, lebecni dutiny

popise proces osifikace kosti

Osifikace kosti;
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Zdravovéda 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

vyjmenuje lebecni kosti a lebecni dutiny

Lebka, lebecni dutiny

charakterizuje stavbu kostnich spoja

Obecna stavba kostnich spoji;

vyjmenuje kosti, které jsou souédsti panevniho a lopatkového pletence

Pletenec horni a dolni koncetiny

vyjmenuje druhy kloubt

Obecna stavba kostnich spoju;

vyjmenuje a popiSe kosti hornich a dolnich koncetin

Kosti horni koncetiny

Kosti dolni koncetiny.

uvede stavbu nejdulezitéjsich klouba téla

Kloubni pouzdro, synovie

spravné oznaci kosti na modelu kostry lidského téla

Pater, Zebra, hrudni kost

Lebka, lebecni dutiny

Pletenec horni a dolni koncetiny

Kosti horni koncetiny

Kosti dolni koncetiny.

porovna kloubni spojeni na lebce s ostatnimi klouby téla

Obecna stavba kostnich spoju;

Tematicky celek - Svalova soustava

vyjmenuje typy kosternich sval(

Stavba a funkce kosternich svall

vysvétli princip svalové kontrakce a relaxace

Motoricka jednotka svalu;

uvede slozeni motorické jednotky svalu a vztah mezi svalovou motorickou
jednotkou a CNS

Motoricka jednotka svalu;

vysvétli princip usporadani kosternich svall

Stavba a funkce kosternich svalt

rozlisi mimické a Zvykaci svaly oblieje

Svaly lidského téla

vyjmenuje svaly obliceje, krku, dekoltu véetné jejich latinskych nazva

Klasifikace svalQ;

Svaly lidského téla

vyjmenuje svaly bficha, hrudniku, zad a koncetin

Klasifikace svalQ;

Svaly lidského téla

Zdravovéda 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence
Personadlni a socialni kompetence
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Zdravovéda 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
Uplatfiovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kosmetickych sluzeb
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - KoZni ustroji

popise jednotlivé vrstvy kiiZe a vyjmenuje jejich specifické funkce

Stavba a funkce klze

popise anatomii mazovych Zlaz a definuje sloZeni kozniho mazu

Kozni adnexa

vyjmenuje funkce klze

Stavba a funkce klze

vyjmenuje koZni sekrety

Stavba a funkce klze

popise stavbu vlasu a chlupu

KoZni adnexa

Tematicky celek - Obéhova soustava, srdce

definuje slozeni krve a jeji funkce

SloZzeni a funkce krve

vyjmenuje krevni buriky a jejich specifické funkce

Slozeni a funkce krve

specifikuje fyzikalni a chemické vlastnosti krve popiSe stavbu velkych a malych cév

Fyzikalni a chemické vlastnosti krve

Systém krevnich skupin a Rh faktor(

vyjmenuje jednotlivé cévy tepenného a Zilniho obéhu

Stavba a funkce cév

popise zakladni stavebni schéma cévniho fecisté velkého obéhu

Krevni obéh

popise obecnou stavbu srdecni stény

Stavba srdecni stény

vysvétli princip prevodniho srde¢niho systému

Prevodni systém srdecni;

vysvétli princip fizeni srdec¢ni ¢innosti

Funkce srdce a fizeni srdecni ¢innosti

popise stavbu mizniho systému

Mizni obéh, miza a mizni uzliny

charakterizuje funkci mizy a miznich uzlin

Mizni obéh, miza a mizni uzliny

Tematicky celek - Dychaci ustroji

vyjmenuje jednotlivé oddily dychacich cest

Stavba dychacich cest

popise anatomii plic, pridusek a hrtanu

Stavba dychacich cest

Plice

popise sloZzeni vdechovaného a vydechovaného vzduchu

Mechanika dychani a prevod plyna

vysvétli princip mechaniky dychani

Mechanika dychani a prevod plyna

vysvétli pojem tkanové dychani

Mechanika dychani a prevod plyna
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Zdravovéda 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

charakterizuje vyznam kysliku pro organismus

Zevni a vnitini dychani

Tematicky celek - Travici Ustroji a pfipojné zlazy

charakterizuje zakladni funkce traviciho systému

Obecna stavba travici trubice

vyjmenuje oddily travici trubice

Obecna stavba travici trubice

popise anatomii Ustni dutiny a jicnu

Ustni dutina, hltan, jicen

popise stavbu Zaludku a definuje jeho funkci

Zaludek, mechanicka a chemickd funkce Zaludku

vyjmenuje jednotlivé slozky zalude¢ni Stavy a specifikuje jeji vyznam pro traveni

Zaludek, mechanicka a chemicka funkce zaludku

vyjmenuje jednotlivé useky tenkého a tlustého stfeva, zna princip stfevni
peristaltiky

Tenké a tlusté stfevo, stievni peristaltika

zna slozeni stfevni $tavy a jeji vyznam pro $tépeni Zivin

Tenké a tlusté stfevo, stievni peristaltika

popise anatomii jater, upresni funkci jaternich bunék

Zakladni funkce traviciho systému

Anatomie a fyziologie jater

znd sloZeni Zluce a jeji funkci v travicim procesu

Zlu¢ovody, #luénik

popise stavbu Zluéniku a Zlu¢ovych cest

Zlu¢ovody, #luénik

uvede stavbu slinivky bfisni, specifikuje ¢ast se zevni sekreci sekreci

Anatomie a fyziologie slinivky brisni

popise systém pankreatického vyvodu a jeho Usti do duodena

Anatomie a fyziologie slinivky brisni

vysvétli princip biochemickych reakci v travicim systému

Biochemické reakce

charakterizuje mechanismus premény latek a energii v organismu

Metabolismus Zivin

vypocita energetickou spotiebu jedince s ohledem na jeho fyzickou a psychickou
zatéz

Metabolismus Zivin

vyjmenuje vitaminy rozpustné v tucich a rozpustné ve vodé

Bilkoviny, cukry, tuky, enzymy, vitaminy

Tematicky celek - Termoregulace

vysvétli mechanismus pfijmu a vydeje tepla

Rizeni télesné teploty

specifikuje teplotni vykyvy slucitelné se Zivotem

Vydej a tvorba tepla.

zna pravidla prvni pomoci pfi hypotermii a hypertermii

Vydej a tvorba tepla.

Priifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

zamérenim;

e 73k ma zakladni znalosti souvisejici s ochranou Zivotniho prostfedi, zvlasté se zamérenim na ochranu Zivotniho prostredi souvisejici s jeho profesnim

e 73k navstivi jedno ze sbérnych mist nebezpecného odpadu uréenych pro potreby obyvatel;
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Zdravovéda 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

4

e 73k diskutuje na téma ,Globalni problémy lidstva“.

Informacni a komunikacni technologie

e 73k pouziva aktivné PC a internet pti vyuce.

Obcan v demokratické spole¢nosti

e 73k diskutuje na téma ochrana svého zdravi.

Clovék a svét prace

® 73k se naudi psat zivotopis.

® 73k je systematicky pfipravovan na vykon své profese a zvladnuti socialnich situaci vyplyvajicich z béznych profesnich situaci pfi styku s klientem;

Zdravovéda 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Uplatriovat zdravotni a es

Jednat ekonomicky a v so

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

tetické pozadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kosmetickych sluzeb

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

uladu se strategii trvale udrziteIného rozvoje

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Vylucovaci ustroji

popise anatomii ledvin

Anatomie ledvin

specifikuje vyznam korové a drenové vrstvy

Anatomie ledvin

popise nefron a charakterizuje funkci glomerulu

Nefron

uvadi vyznam ledvin pro udrzeni stalého vnitfniho prostredi

Vyznam ledvin pro udrzeni stadlého vnitfniho prostredi

vysvétli princip filtrace primarni moci a zpétného vstiebavani;

Nefron

definuje fizeni ¢innosti ledvin

Vyznam ledvin pro udrZeni stalého vnitiniho prostredi

popise vyvodné mocové cesty a specifikuje rozdil muzskych a Zenskych mocovych
cest

Anatomie mocovodl a mocového méchyre;

charakterizuje stavbu mocového méchyre

Anatomie mocovod( a mocového méchyre;
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Zdravovéda | 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

definuje reflexni proces vyprazdnovani moci

Mikce

Tematicky celek - Zenské a muiské pohlavni ustroji, fyziologie téhotenstvi, porod

popiSe anatomii muzskych pohlavnich zZlaz a vyvodnych pohlavnich cest

Muzské pohlavni Zlazy a vyvodné pohlavni cesty

popiSe anatomii vnitinich pohlavnich organ( zeny

Zenské pohlavni #lazy, zevni a vnitini pohlavni organy

specifikuje funkci vaje¢nikl a vejcovod

Zenské pohlavni 7lazy, zevni a vnitini pohlavni organy

vysvétli pribéh menstruacéniho cyklu a specifikuje jeho faze

Menstruacni cyklus

orientuje se v hormonalnich zménach béhem menstrua¢niho cyklu

Menstruaéni cyklus

uvede pribéh oplodnéni vajicka

Oplozeni a vyvoj placenty

vysvétli princip vyvoje placenty a jeji funkci béhem téhotenstvi

Oplozeni a vyvoj placenty

charakterizuje pribéh téhotenstvi, jeho faze

Fyziologie téhotenstvi

popise pribéh porodu a jeho faze

Porod

Tematicky celek - Endokrinni systém

vyjmenuje Zlazy s vnitfni sekreci

Latkové fizeni organismu

vysvétli funkci hormon( v organismu

Mechanismus G¢inku hormond, princip zpétné vazby

uvede prehled hormont lidského téla

Prehled hormon lidského téla

vysvétli princip zpétné vazby

Mechanismus Gc¢inku hormond, princip zpétné vazby

popise anatomii slinivky bfisni a princip sekrece inzulinu a glukagonu

Pfehled hormon lidského téla

popise anatomii nadledvin a vysvétli princip plisobeni adrenalinu a noradrenalinu

Prehled hormon lidského téla

popise anatomii Stitné Zlazy a plsobeni tyroxinu a trijodtyroninu v organismu

Prehled hormon lidského téla

popise anatomii muzskych a Zenskych pohlavnich Zlaz a vysvétli vliv pohlavnich
hormoni na fyziologické procesy

Pfehled hormon lidského téla

Tematicky celek - Centralni a periferni nervova soustava, micha, prodlouzena micha

Vyjmenuje oddily centrdlni a periferni nervové soustavy

Stavba CNS, neurony, gliové burnky

charakterizuje neuron

Stavba CNS, neurony, gliové buriky

popise funkci motorickych, senzitivnich a vegetativnich nerv(

Motorické, senzitivni a vegetativni nervy

popise anatomii michy

Stavba a funkce michy

vysvétli princip pfevodni a reflexni funkce michy

Prevodni a reflexni funkce michy

vyjmenuje miSni nervy a uvede lokalizaci, kterou inervuji

Misni nervy

popise anatomii mozkového kmene a udava jeho oddily

Stavba a funkce prodlouzené michy

specifikuje ¢innost prodlouzené michy, Varolova mostu a stfedniho mozku

Varoldv most, stredni mozek
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Zdravovéda 3. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 64
vyjmenuje jednotlivé hlavové nervy Hlavové nervy
specifikuje jejich dostredivé a odstredivé drahy a lokalizaci, kterou inervuji Motorické, senzitivni a vegetativni nervy
Tematicky celek - Mezimozek, mozkova kiira
popiSe anatomii mezimozku Thalamus a hypothalamus
charakterizuje funkci thalamu a hypothalamu Thalamus a hypothalamus
vysvétli systém sympatickych a parasympatickych vldken Rizeni ¢innosti hladkého svalstva

systém sympatickych a parasympatickych vlaken

popise anatomii mozkové kury, specifikuje stavbu Sedé a bilé hmoty Stavba a funkce mozkové klry
vysvétli ¢innost jednotlivych korovych analyzator( Korové analyzatory
orientuje se v systému fizeni polohy a pohybu téla Rizeni ¢innosti hladkého svalstva
popise stavbu mozecku a jeho vyznam pro CNS Mozecek

Prifezova témata, presahy, souvislosti
Clovék a Zivotni prostiedi

® 73k ma zakladni znalosti souvisejici s ochranou Zivotniho prostredi, zvlasté se zamérenim na ochranu Zivotniho prostfedi souvisejici s jeho profesnim
zamérenim;

® 73k navstivi jedno ze sbérnych mist nebezpecného odpadu uréenych pro potieby obyvatel;

® 73k diskutuje na téma ,,Globalni problémy lidstva“.

Informacni a komunikacni technologie

® 73k pouzivd aktivné PC a internet pfi vyuce.
Obcan v demokratické spolec¢nosti

® 73k diskutuje na téma ochrana svého zdravi.
Clovék a svét prace

® 73k je systematicky pripravovan na vykon své profese a zvladnuti socidlnich situaci vyplyvajicich z béznych profesnich situaci pfi styku s klientem;
® 73k se naudi psat Zivotopis.

Zdravovéda 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uceni
e Kompetence k fesSeni problému
e  Komunikativni kompetence
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Zdravovéda

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Uplatriovat zdravotni a estetické poZadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kosmetickych sluzeb
Dbt na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

SVP vystupy | Ucivo
Tematicky celek - Zrakové a sluchové ustroji
popise anatomii vnitfniho, stfedniho a zevniho ucha Sluchové ustroji
objasni vztah mezi stfedousni dutinou a vedlejSimi nosnimi dutinami Sluchové ustroji
objasni princip orientace v prostoru a udrzeni rovnovahy Sluchové ustroji
popise anatomii zrakového Ustroji Stavba oka
vysvétli funkci zrakovych receptora Stavba oka
charakterizuje ¢innost okohybnych svall Stavba oka
Tematicky celek - Asocia¢ni funkce mozkové ktry
vyjmenuje faze spanku Spanek
vysvétli vliv spanku na organismus Spanek
vyjmenuje asociacni funkce CNS vrozené a ziskané Chovani
vyjmenuje a charakterizuje faze paméti Pamét
objasni, co je to védomi Védomi
objasni vliv u€eni na rozvoj osobnosti. Uceni
Tematicky celek - Stavba a funkce receptort, koZni a chemické citi
vyjmenuje jednotlivé podnéty pfijimané receptory Mechanoreceptory
Termoreceptory
Chemoreceptory
uvede druhy receptort Mechanoreceptory
Termoreceptory
Chemoreceptory
charakterizuje ¢innost mechanoreceptort Mechanoreceptory
charakterizuje ¢innost thermoreceptor( a chemoreceptor( Termoreceptory
Chemoreceptory
specifikuje princip pfijimani vzruchl radioreceptory Radioreceptory
specifikuje mechanismus kozniho C¢iti Bolest
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Zdravovéda 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64
rozlisi mechanické a tepelné podnéty Bolest
vysvétli princip vnimani bolesti a jeji vyznam pro organismus Bolest
vyjmenuje jednotlivé druhy bolesti Bolest
vysvétli princip vnimani Cichu a chuti Cichové a chutové potitky
vyjmenuje zékladni chutové pocitky Cichové a chutové podtitky

Tematicky celek - VSeobecna epidemiologie

charakterizuje infekéni onemocnéni Infekéni onemocnéni
vyjmenuje infekéni onemocnéni Infekéni onemocnéni

popise pribéh infekéniho onemocnéni Pribéh infekéniho onemocnéni
objasni pojem bacilonosi¢stvi BacilonosiCstvi

vysvétli pojem imunizace Aktivni imunizace

Prifezova témata, presahy, souvislosti
Clovék a Zivotni prostiedi

e  7ak ma zakladni znalosti souvisejici s ochranou Zivotniho prostredi, zvlasté se zamérenim na ochranu Zivotniho prostredi souvisejici s jeho profesnim
zamérenim;

e  zak navstivi jedno ze sbérnych mist nebezpecného odpadu uréenych pro potieby obyvatel;

e  Zzak diskutuje na téma ,Globalni problémy lidstva“.

Informacni a komunikacni technologie

e  7ak pouziva aktivné PC a internet pfri vyuce.

Obcan v demokratické spolec¢nosti

e  73ak diskutuje na téma ochrana svého zdravi.

Clovék a svét prace

e 73k je systematicky pripravovan na vykon své profese a zvladnuti socidlnich situaci vyplyvajicich z béznych profesnich situaci pti styku s klientem;
e  7adk se naudi psat Zivotopis.
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Vytvarna priprava

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
3 2 0 0 5
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Vytvarna priprava

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem obsahového okruhu je rozvijet estetické citéni, tvarci fantazii a vkus Zaka. Ucivo poskytuje znalosti a dovednosti
potfebné pro nazorné vyjadrovani a pro specifickou praktickou &innost. Zaci zvladnou kresbu hlavy a obli¢eje a kreslené
studie denniho, vecerniho a fantazijniho liceni. Ziskaji zakladni orientaci v déjinach vytvarného uméni a pochopi
souvislosti uméni se spoleéensko-ekonomickou situaci a vyvojovymi etapami vieobecnych dé&jin lidstva. Zaci jsou
vedeni k pozndvani a hodnoceni nejen uméleckych dél, ale i krasy lidskych vyrobkd, Zivotniho prostredi, norem oblékani
a celkové Upravy zevnéjsku. Jsou vedeni k péci o estetickou Uroven pracovniho prostifedi a osobni esteticky vzhled.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

PFfedmét je realizovan v rdmci vyucovacich hodin dle u¢ebniho planu Skoly

Integrace predmét(

e \/ytvarna priprava

Mezipfedmétové vztahy

e [nformatika
e Kosmetické sluzby
e Kosmetika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a
redlné si stanovovat potreby a cile svého dalSiho vzdélavani,4 tzn. Ze absolventi by méli:

®  mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

e ovladat rlizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZzim a podminky;

e uplatiiovat rlizné zpUsoby préace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny;

® s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si poznamky;
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Nazev predmétu

Vytvarna priprava

vyuZzivat ke svému uceni rtizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi;

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk( svého uéeni od
jinych lidi;

zndat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povoldni.

Kompetence k feseni problému:
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni resit samostatné bézné pracovni i mimopracovni problémy,
tzn. Ze absolventi by méli:

porozumeét zadani Ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k reseni problému,
navrhnout zpUsob feSeni, popf. varianty feseni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky;

uplatnovat pfi reseni probléma rGzné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové
operace;

volit prostredky a zptsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych
aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;

spolupracovat pfi reseni problému s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence:
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadrovat se v pisemné i ustni formé v riiznych ucebnich,
Zivotnich i pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

vyjadrovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se
prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné;
Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;
dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Gdaje z textl a projevl jinych lidi (pfednasek, diskusi, porad
apod.);

vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi nejméné v jednom cizim
jazyce;

dosdhnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle potfeb a charakteru pfislusné odborné
kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokynim v pisemné i Ustni formé);
chapat vyhody znalosti cizich jazykl pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani svych
jazykovych dovednosti v celozZivotnim uceni.
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Nazev predmétu Vytvarna priprava

Personalni a socialni kompetence:

Vzdéldvdani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zdkladé pozndni své osobnosti pfiméfené
cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni, pecovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k
utvdreni vhodnych mezilidskych vztahd, tzn. Ze absolventi by méli:

® posuzovat realné své fyzické a dusevni moZnosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v rliznych
situacich;

® stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek;

® reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu i
kritiku;
® ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

® mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi dlsledk
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

® adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je pozitivné
ovliviiovat, byt pfipraveni resit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt financné gramotni;

® pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolec¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

® pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly;

® podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a reseni Ukolll, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych;

® prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztahi a k prfedchazeni osobnim konfliktim, nepodléhat
predsudkliim a stereotyplm v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v demokratické
spolecnosti a dodrZovali je, jednali v souladu s trvale udrZitelnym rozvojem a podporovali hodnoty narodni, evropské
i svétové kultury, tzn. Ze absolventi by méli:

® jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zdjmu;

® dodrZovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupovat
proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

® jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, prispivat k uplatiiovani hodnot
demokracie;

® uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu,
pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych;
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Nazev predmétu

Vytvarna priprava

® zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nds a ve svété;
® chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

® uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani
ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

® uznavat tradice a hodnoty svého ndroda, chdpat jeho minulost i soucasnost v evropském a svétovém
kontextu;

® podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuZzivat svych osobnostnich a odbornych
predpokladd pro Uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici
potrebu celozivotniho uceni, tzn. Ze absolventi by méli:
® mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt ptipraveni prizptlisobovat se ménicim se pracovnim podminkam;

® mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o
své budouci profesni a vzdélavaci draze;

® mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich zaméstnavatel
na pracovniky a srovnavat je se svymi predstavami a predpoklady;

® ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat poradenskych a
zprostredkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;

® vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sv(j odborny potencidl a své profesni cile;

® znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnikd;

® rozumét podstaté a principlim podnikani, mit predstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich,
osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat vyhledavat a posuzovat podnikatelské
prileZitosti v souladu s realitou trZzniho prostredi, svymi predpoklady a dalSimi moZnostmi.

Matematické kompetence:
Vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuZivat matematické dovednosti v riiznych Zivotnich
situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

® spravné pouZivat a pfevadét bézné jednotky;
® poutzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

® provadét redlny odhad vysledku reSeni dané ulohy;
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Nazev predmétu

Vytvarna priprava

® nachazet vztahy mezi jevy a predméty pfi feSeni praktickych Ukoll, umét je vymezit, popsat a spravné vyuzit
pro dané feseni;

® (ist a vytvéret rlizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);

® aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedméta a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru;

e efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni rdznych praktickych ukoll v béznych situacich.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zdkladnim a aplikacnim
programovym vybavenim, ale i s dalsimi prostfedky ICT a vyuZivali adekvdtni zdroje informaci a efektivné pracovali s
informacemi, tzn. absolventi by méli:

® pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostredky informacnich a komunikacnich technologii;
pracovat s béznym zdkladnim a aplikaénim programovym vybavenim;

ucit se pouzivat nové aplikace;

komunikovat elektronickou posStou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline komunikace;
ziskavat informace z otevienych zdroja, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet;

pracovat s informacemi z rliznych zdroji nesenymi na rliznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizudlnich), a to i s vyuZzitim prostredkd informacnich a komunikacnich technologii;

® uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rliznych informacnich zdrojl a kriticky pristupovat
k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

Vykonavat odborné ¢innosti pfi poskytovani kosmetickych sluzeb:
tzn. aby absolventi:

® zvolili a pouzili vhodny zplisob kosmetického oSetfeni v souladu s typem a aktualnim stavem pleti,
pozadavky zakaznika, zdravotné-hygienickymi predpisy, technologickymi postupy a estetickymi zasadami,
zakladnimi znalostmi z dermatologie, médnimi trendy a novymi védeckymi poznatky;

kvalifikované provadéli osetreni pleti, samostatné kosmetické ukony, manikuru a pedikuru;

provadéli denni, vecerni a slavnostni liceni s ohledem na osobnost zakaznika a v souladu s médnimi trendy;
obsluhovali pristrojové vybaveni provozovny a provadéli béznou udrzbu pouzivanych zafizeni a pomicek;
poskytovali poradenskou sluzbu, propagovali nové postupy kosmetického oSetreni;

samostatné organizovali svou praci;

zvySovali si soustavné svou odbornou Uroven studiem odborné literatury a ¢asopisl, navstévami
predvadécich akci a soutézi v kosmetice a manikure.

Volit a pouzivat pripravky v souladu s technologickymi postupy:
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Nazev predmétu

Vytvarna priprava

tzn. aby absolventi:

vhodné volili a spravné aplikovali pfipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouZziti s ohledem na aktudlni
stav pleti;

bezpecné manipulovali s pripravky a volili vhodné podminky a zpUsoby jejich uskladnéni a zpUsoby bezpecné
likvidace po skonceni jejich Zivotnosti;

sledovali nabidku novych pfipravk(l a moZnosti jejich pouZiti a vhodnym zplsobem doporudovali nové
pfipravky zdkaznikam;

motivovali zakaznika k ndkupu pfipravk( odbornym zdlvodnénim potfeby kazdodenni domaci péce o plet,
ruce a nohy.

Uplatiovat zdravotni a estetické poZadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kosmetickych sluzeb:
tzn. aby absolventi:

rozpoznali zavazné onemocnéni klzZe, nehtl na rukou a nohou a chorobné stavy hornich a dolnich koncetin a
v€as doporucili ndvstévu |ékare;

posoudili vhodnost poskytnuti kosmetické péce z hlediska vyskytujicich se chorob kizZe, nehtli a celkového
interniho onemocnéni;

disledné dodrZovali zdravotné-hygienické predpisy dodrzovali zasady osobni a provozni hygieny;
propagovali zdravy Zivotni styl a spravnou vyZivu;

rozvijeli vlastni vytvarné ¢innosti a zdokonalovali se v provadéni ndvrhové kresby denniho, vecerniho a
fantazijniho licent;

rozvijeli estetické citéni a uplatiiovali esteticka hlediska pfi poskytovani kosmetickych sluzeb i v
kazdodennim Zivoté.

Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery:
tzn. aby absolventi:

vystupovali profesiondlné a kultivované ve vztahu k zakaznikim, spolupracovnikim a obchodnim
partnerdm;

vhodné navazovali kontakt se zakazniky, uméli s nimi hovofit a naslouchat jim, vytvareli pratelskou
atmosféru;

dokazali fesit nezvyklé a problémové situace ve styku se zakazniky, spolupracovniky i obchodnimi partnery;

dovedli se vyrovnat se stresovymi situacemi, regulovali své chovani, aby nedochézelo ke konfliktiim a napéti
mezi lidmi, pecovali o své dusevni zdravi;

rozvijeli soustavné svoji osobnost a pecovali o svij vzhled a osobni hygienu.
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Nazev predmétu

Vytvarna priprava

Vykonavat obchodné-podnikatelské aktivity v kosmetickych sluzbach:
tzn. aby absolventi:

vyuzivali marketingovych nastroji k prezentaci firmy a nabidce kosmetickych sluzeb, organizovali prizkum
trhu a vysledky vyhodnocovali a aplikovali;

orientovali se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu;

sjedndvali nakup pfipravkd pouzivanych ke kosmetické péci;

zhotovovali ceniky ukon( a kalkulovali spotfebu a prodejni cenu nabizenych ptipravkd;
prodavali kosmetické pripravky;

vyhotovovali obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou Upravou;

vyuzivali pocitacové programy vytvorené pro oblast kosmetickych sluzeb.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
tzn. aby absolventi:

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientQ, zakaznik(, navstévnikd) i jako soucast fizeni jakosti a jednu z
podminek ziskani ¢i udrZeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem;

znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci a pozarni
prevence;

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti v€etné zdsad ochrany zdravi pfi
praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpedi Urazu
nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik;

znali systém péce o zdravi pracujicich (vCetné preventivni péce, uméli uplatriovat naroky na ochranu zdravi v
souvislosti s praci, naroky vzniklé drazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace);

byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo drazu a
dokazali prvni pomoc sami poskytnout.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb:
tzn. aby absolventi:

chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku;

dodrZovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym na
pracovisti;

dbali na zabezpecovani parametri (standard() kvality proces(, vyrobk( nebo sluzeb, zohledrovali
pozadavky klienta (zdkaznika, obc¢ana).

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje:
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tzn. aby absolventi:

znali vyznam, Gcel a uZitecnost vykonavané prace, jeji financni, popf. spolecenské ohodnoceni;

zvazovali pfi planovéni a posuzovani urcité cinnosti (v pracovnim procesu i v béZném Zivoté) mozné naklady,
vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostfedi, sociadlni dopady;

efektivné hospodafili s finanénimi prostfedky;

nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni
prostredi.

Poznamky k predmétu v ramci ucebniho planu

Predmét je vyucovan v 1. a 2. roc¢niku, kdy v Uvodu studia se Zaci seznami se souhrnnymi déjinami vytvarného uméni
od pravéku po moderni uméni 21.stoleti. Osvoji si znalosti o jednotlivych etapach vyvoje kultury a uméni, o
nejznaméjsich umélcich a jejich malifskych, sochafskych a architektonickych pocinech.

Zpusob hodnoceni zakl

Metody provérovani a hodnoceni zakovskych vykon(:

74k je hodnocen v pribéhu celého kolniho roku dle miry osvojeni probirané latky a kli€ovych kompetenci.

Zak je hodnocen na zékladé pisemnych testd, které zjistuji stav znalosti probirané latky a na zakladé
ustniho zkouseni, kdy zak prokazuje i své vyjadiovaci schopnosti a komunikaéni dovednosti.

Ucitel pribézné hodnoti i miru aktivity v hodinach.

Vytvarna priprava

1. rocnik ' Pocet vyucovacich hodin: 96

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problém

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vykondvat odborné Cinnosti pfi poskytovani kosmetickych sluzeb

Uplatriovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kosmetickych sluzeb
Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Déjiny vytvarného uméni — od pocatkl ke stredovéku

orientuje se v déjinach vytvarného uméni

Periodizace a charakteristika vyvojovych etap, zakladni pojmy

vyjmenuje jednotlivé etapy posloupné tak, jak prichazely s vyvojem spolecnosti Periodizace a charakteristika vyvojovych etap, zakladni pojmy
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Vytvarna priprava | 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 96
chape nabozenské, politické a spolecenské souvislosti uméni Zakonitosti vyvoje vytvarného uméni v souvislosti se spolecensko-ekonomickymi
podminkami
uvede vyznam a hodnotu kulturnich pamatek Zakonitosti vyvoje vytvarného uméni v souvislosti se spolecensko-ekonomickymi
podminkami

Uméni pravéku

analyzuje a charakterizuje typické prvky jednotlivych slohd, smérli a vyznamnych | Periodizace a charakteristika vyvojovych etap, zakladni pojmy
uméleckych dél

vyjmenuje vyznamné predstavitele starovékého uméni a charakterizuje Umeéni starovékého Egypta a Mezopotamie
nejznaméjsi dila Uméni antického Recka a Rima, byzantské uméni
vyjmenuje vyznamné predstavitele stredovékého uméni a popise jejich dilo Uméni stfedovéku - romanské umeéni, gotika

Tematicky celek - D&jiny vytvarného uméni — od novovék po dnesek

vyjmenuje vyznamné predstavitele novovékého uméni a popise jejich dilo Uméni novovéku - renesance, baroko a rokoko

vyjmenuje vyznamné predstavitele moderniho a soudobého uméni a popise jejich | Uméni 19.stol - klasicismus, realismus, romantismus, impresionismus, secese

dilo Uméni 20.stol. - moderni uméni, abstraktni uméni, postmoderna
Umeéni 21. stol. a soucasnost

porovnava na konkrétnich prikladech rGzné interpretace vizudlné obrazného Mdda a styly liceni v déjinach

vyjadreni

charakterizuje zpUsoby liceni a oblékani v jednotlivych historickych obdobich Mdda a styly liceni v déjinach

Tematicky celek — Teorie uméni

na prikladu rozpozna a popise kompozi¢ni prvky Kompozice — zékladni pojmy

analyzuje umeélecké dilo z pohledu kompozic¢nich zasad Kompozice — zdsady

vysvétli zakladni pojmy teorie uméni Zakladni pojmy teorie uméni

aplikuje zdsady kompozice pfi vlastnim navrhu liceni Uziti kompozice pfi ndvrhu liceni

Priifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

e 73k ma zakladni znalosti souvisejici s ochranou Zivotniho prostredi, zvlasté se zamérenim na ochranu Zivotniho prostredi souvisejici s jeho profesnim
zamérenim;
e 73k navstivi jedno ze shérnych mist nebezpecného odpadu urcéenych pro potieby obyvatel - Zak diskutuje na téma , Globalni problémy lidstva“.

Informacni a komunikacni technologie

e 73k pouziva aktivné PC a internet pfri vyuce.
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Vytvarna priprava

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 96

Obcan v demokratické spolecnosti

e 73k diskutuje na téma ochrana svého zdravi.

Clovék a svét prace

e 73k je systematicky pfipravovdn na vykon své profese a zvladnuti socidlnich situaci vyplyvajicich z béznych profesnich situaci pfi styku s klientem.

Vytvarna priprava

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socidlni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
Vykondvat odborné Cinnosti pri poskytovani kosmetickych sluzeb

Uplatfiovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kosmetickych sluzeb
Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Kresba

charakterizuje kresbu

Kresba tuzkou, perem

vytvarné pracuje s linii, bodem, tvarem

Zaklady kresby, bod, linie, tvar

seznamuje se se zaklady stinovani klasické kresby

Zaklady stinovani, lavirovani

Kontrast

nakresli hlavu a prokresli jednotlivé ¢asti obliceje

Kresba hlavy

Kresba oblicejovych casti

charakterizuje a nacrtne jednotlivé typy obliceje

Tvary obliceje, typologie

stylizuje oblicej i jeho ¢asti

Stylizace vyrazu tvére

Studie starého obliceje

zvyrazni v kresbé Casti, které udavaji vyraz

Stylizace vyrazu tvare

vytvorfi navrh vecerniho liceni

Kreslené studie denniho, vecerniho a fantazijniho liceni

317



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kosmetické sluzby - denni ¢tyleté studium

Vytvarna priprava 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

vytvofi navrh denniho liceni v souladu s tvarem obliceje a celkovym typem
konkrétni osoby

Kreslené studie denniho, vecerniho a fantazijniho liceni

Tematicky celek - Barva a jeji pouziti

pouziva zakladni pojmy a nazvoslovi z teorie barvy

Teorie barev

orientuje se v barevném spektru

Teorie barev

rozeznd teplé a studené barvy

Teplé a studené barvy

seznami se se zasadami michani barev

Barevné valéry, prechody, tény

Harmonie barev a barevné kontrasty

vysvétli zasady barevné typologie

Barevna typologie

chape, jak barvy plsobi na psychiku ¢lovéka

Psychologické plsobeni barev

Tematicky celek — Prostorové zobrazeni

vysvétli rozdily mezi jednotlivymi typy prostorového zobrazovani

typy prostorového zobrazovani

uziva metodu jednoubéznikové perspektivy

jednoubéznikova perspektiva

uziva metodu dvojubéznikové perspektivy

dvojubézZnikova perspektiva

uZivda metodu axonometrie

axonometrie

Tematicky celek - Teorie a navrhy liceni

vytvofi navrh denniho liceni v souladu s tvarem obliceje a pfislusSnym odévem

Kreslené navrhy denniho a vecerniho liceni

vytvori navrhy liceni v jednotlivych obdobich novovéku

Kreslené navrhy denniho a vecerniho liceni

podle zasad barevné kompozice a stavby obliCeje zpracovava navrhy liceni: vytvori
navrh denniho a vecerniho liceni

Kreslené navrhy denniho a vecerniho liceni

vytvori kreslenou studii liceni znamé divadelni postavy

Navrh divadelniho liceni

uplatni fantazii pti navrzich liceni

Navrhy fantazijnich postav

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostiedi

zamérenim;

® 73k ma zakladni znalosti souvisejici s ochranou Zivotniho prostredi, zvlasté se zamérenim na ochranu Zivotniho prostredi souvisejici s jeho profesnim

® 73k navstivi jedno ze sbérnych mist nebezpecéného odpadu uréenych pro potieby obyvatel - Zak diskutuje na téma ,Globalni problémy lidstva“.

Informacni a komunikacni technologie

® 73k pouziva aktivné PC a internet pfi vyuce.

318



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kosmetické sluzby - denni &tyfleté studium

Vytvarna priprava

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Obcan v demokratické spolecnosti

® 73k diskutuje na téma ochrana svého zdravi.

Clovék a svét prace

® 73k je systematicky pripravovan na vykon své profese a zvladnuti socialnich situaci vyplyvajicich z béznych profesnich situaci pfi styku s klientem.

Komunikace

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik
1 1 1 0 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Komunikace

Oblast

Vzdélavani v informacénich a komunikacnich technologiich

Charakteristika predmétu

Komunikace je dulezZitd ve vSech sluzbovych oborech. Soucasti tohoto predmétu je seznameni s obchodnimi,
pracovnépravnimi a osobnimi pisemnostmi ob&andl. Zék pochopi vyznam pisemné komunikace a nauéi se naleZitosti
pisemnosti. Hlavnim cilem je v3ak prakticky nacvik a nasledné zvladnuti sestaveni jakékoliv obchodni, pracovnépravni
nebo osobni pisemnosti ob¢ant tak, aby mohl samostatné kvalifikované napsat obchodnimu partnerovi, iradim nebo!
prateldm. Nejsou opomijeny ani pisemnosti vnitropodnikové nebo pisemnosti pravniho charakteru. Druhy typ!
komunikace — verbdlni a neverbalni — a jeji zvladnuti v dnesni dobé podstatnou mérou rozhoduje o Gspéchu nebo
nedspéchu daného clovéka at jiz ve Skole, déale pti pracovnim pohovoru, v praci, ale samoziejmé také
ve vztazich s prateli, kamarady, v rodiné. Dlraz se v posledni dobé prenesl z toho, co vime a co fikdme na to, jak to
fikdme a jak dovedeme prezentovat svoje ndpady, pripominky, jak dokaZzeme prezentovat sami sebe. V predmétu
komunikace tak nalezne praveé tento typ — verbalni a neverbalni komunikace — své misto, a to zejména prostfednictvim
praktického nacviku rdznych Zivotnich situaci. Tyto nacviky se budou Zakam zcela jisté hodit, at jiz pfi své vlastni
prezentaci ve Skole (pfi referatech, seminarnich pracich apod. a v neposledni fadé pti obhajobé maturitniho projektu
nebo u Ustnich maturit), ale i dale pfi jejich dal$im osobnim i profesnim Zivoté. Zaci se seznamuji s vyznamem a
zplsoby komunikace ve sluzbach. Jsou vedeni k uplatiiovani zasad spolecenského chovani, profesniho jednani a ke
kultivovanému vystupovani jak v pfimém osobnim styku se zakazniky, obchodnimi partnery a spolupracovniky, tak iv
pisemném projevu. UCi se chapat vyznam prace z hlediska spole¢enského a osobniho rozvoje. Postupné se uci resit
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Nazev predmétu

Komunikace

problémové situace vzniklé v kontaktu se zakazniky a obchodnimi partnery. Pozornost se pfi pfipravé vénuje osvojeni
dovednosti jednani s osobami vyzadujicimi zvlastni péci a s cizinci.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo predmétu je zaméreno na pochopeni vyznamu prace z hlediska spolecenského a osobniho rozvoje, rozviji
schopnost fesit problémové situace vzniklé v kontaktu se zdkazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery.
Charakterizuje vlastnosti daleZité pro povolani kosmeticky - komunikativnost, empatie, peclivost, estetické citéni,
predstavivost, schopnost regulovat projevy temperamentu, vile, zdjem o svou odbornou praci. Teoretické poznatky
doplnuji praktické priklady moznych situaci z praxe. Ve vztahu k profilu absolventa je kladen dlraz na uplatriovani
profesni etiky a bezpredsudkovy pfistup k zakazniklm.

Integrace predmétu

e Vzdélavaniv informacnich a komunikacnich technologiich
e Komunikace ve sluzbach

Mezipfedmétové vztahy

o Cesky jazyk
e  Kultura a uméni

e Télesna vychova

e Informatika

e  Pfirodni védy

e Ekonomika

e Kosmetika

e  Kosmetické sluzby
e Anglicky jazyk

o Némecky jazyk

e  Rusky jazyk

e Spolecenské védy
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Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakud

Kompetence k uceni:

Kompetence k feseni problému:

Komunikativni kompetence:

Persondlni a socidlni kompetence:

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Matematické kompetence:

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:

Vykonavat odborné ¢innosti pfi poskytovani kosmetickych sluzeb:

Volit a pouzivat pripravky v souladu s technologickymi postupy:

Uplatiovat zdravotni a estetické poZzadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kosmetickych sluzeb:

Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery:

Vykondavat obchodné-podnikatelské aktivity v kosmetickych sluzbach:

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkt nebo sluZeb:

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje:

Zpusob hodnoceni Zaku

Metody provéfovani a hodnoceni Zakovskych vykont — zplsoby hodnoceni spocivaji v kombinaci znamkovani
a slovniho hodnoceni:

- pisemné prace zamérené na znalosti z jednotlivych ¢asti,

- slohové prace a slohova cviceni,

- referaty,

- prezentace skupinovych a individudlnich praci,

- klasifikace prace v hodiné pro zvySeni motivace,

- fizeny rozhovor,

- modelové situace,

- Ustni zkouseni.

Hlavni kritéria hodnoceni:
- prace a pfistup k hoding;
- gramatickou spravnost obchodnich, osobnich nebo pracovnépravnich pisemnosti;
- schopnost aplikovat ustalené fraze a slovni spojeni uzivané zejména v obchodni korespondenci;
- prezentace pred tfidou, nacvik prezentace pred vétsim nebo naopak mensim publikem;

- splnéni zadaného ukolu z hlediska komunikacnich dovednosti a schopnosti;
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zpUsob spoluprace v mezilidskych vztazich, konfliktech;
dovednost jednat s osobami vyZadujicimi zvlastni péci a cizinci.

Komunikace

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problém

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery
Vykondvat obchodné-podnikatelské aktivity v kosmetickych sluzbach
Usilovat o nejvyssi kvalitu své préace, vyrobkl nebo sluzeb

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Zaklady spolec¢enské komunikace

odlisi verbalni a neverbalni komunikaci, pochopi duileZitost komunikace neverbalni

verbalni a neverbalni komunikace

uplatnuje prostiredky verbalni a neverbalni komunikace

zaklady verbalni komunikace

vyuziva znalosti socialniho jednani

podminky komunikace

spravné oslovuje

oslovovani

0svoji si zasady spole¢enského styku

zasady spolecenského chovani

pochopi mozné bariéry komunikace

prekonavani bariér komunikace

poklada uzavrené i oteviené otazky

otazky

rozliSuje zény osobniho prostoru

z6ny osobniho prostoru

zpUsoby sezeni

aktivné nasloucha

aktivni naslouchani

Tematicky celek - Verbalni a neverbalni komunikace

rozezna druhy image

image

rozumi vlastnimu image

slozky image

prezentuje urcity problém i sdm sebe

typy prezentaci, sebeprezentace
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Komunikace |

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

zna zasady dobrého projevu

projev

skladba projevu

ovlada zasady pohovoru

pracovni pohovory

vede pracovni pohovor a dokaze v ném obstat

zasady pohovoru

otazky v pohovorech

planuje své hospodareni s casem

hospodareni s ¢asem

ovlada stres

stres

Uspésné a dle zdsad komunikace prezentuje svou praci

typy prezentaci, sebeprezentace

Tematicky celek - Vlastnosti dileZité pro povolani

provede psychologicky rozbor chovani a jednani kosmeticky profil osobnosti kosmeticky

vyjmenuje vlastnosti dllezité pro vykon povolani v kosmetickych sluzbach schopnosti a viohy

védomosti, dovednosti a navyky

Tematicky celek - Chovani a vystupovani pracovnika sluzeb

vysvétli vyznam informaci a komunikace pro podnikani ve sluzbach teoreticka a prakticka vychodiska profesionalniho chovani

vhodné uplatriuje prostiedky verbalni i neverbalni komunikace kultivovanost projevu

chovani kosmeticky ke klientce

chovani ke spolupracovnikim

Komunikace 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
e Kompetence k feSeni problém
e  Komunikativni kompetence
® Personalni a socidlni kompetence
e  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
e Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
e Kompetence vyuZivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
e Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery
e Vykondvat obchodné-podnikatelské aktivity v kosmetickych sluzbach

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb
Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
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Komunikace | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Aplikovana psychologie a spolecenska vychova

charakterizuje vlastnosti dllezité pro vykon povolani v kosmetickych sluzbach

spolecenské chovani a profesni vystupovani

provede psychologicky rozbor chovani zdkaznika

typy zdkaznik(l a psychologické zéklady jednani

charakterizuje vyvojova obdobi ¢lovéka ve vztahu k poskytovanym sluzbam

osobnost ¢lovéka

posuzuje osobnost zékaznika (obchodniho partnera) a voli vhodny zplisob
komunikace

osobnost ¢lovéka

ovlada zasady spolecenského chovani

spolecenské chovani a profesni vystupovani

uplatiiuje profesni etiku a bezpredsudkovy pristup k zdkaznikiim

spolecenské chovani a profesni vystupovani

vi, jak reagovat na rlizné zpUsoby chovani zakaznikU, obchodnich partner( i
spolupracovnik(

typy zakaznikd a psychologické zaklady jednani

resi rlizné interpersonalni situace véetné konfliktnich a zatézovych

typy zakaznikd a psychologické zaklady jednani

Tematicky celek - Osobnost zakaznika jako uzivatele sluzeb

charakterizuje vyznam komunikace pro podnikani ve sluzbach

individualni pfistup k zakaznikovi

charakterizuje cilovou klientelu kosmetického salénu

osobnost zakaznika

uvadi moZnosti motivace klientely a moznosti ovlivnéni zakaznika

motivace zakaznika k navstéve salénu

ovlivnéni zdkaznika

voli spravné komunikacni prostredky dle situace a osobnosti zakaznika

rozbor chovani zédkaznika

individualni pFistup k zakaznikovi

Tematicky celek - ReSeni naroénych situaci z praxe

vyuziva telekomunikacni prostfedky v souladu se spolecenskymi zasadami

postoj kosmeticky

zna komunikacni moznosti feSeni narocnych situaci

zpUsoby reseni naro¢nych situaci - pripadové studie

vhodné voli prostredky verbalni i neverbdlni komunikace dle situace

zpUsoby feseni narocnych situaci - pripadové studie

Tematicky celek - Vedeni provozovny z psychologického hlediska

vyhotovuje pisemnosti spojené s provozem vécné, jazykové a formalné spravné av
souladu s normalizovanou Upravou pisemnosti

typy Fizeni kosmetického salénu

uplatniuje zasady spolecenského chovani v pracovni skupiné

vytvareni pracovni skupiny

zna prostredky a zakonitosti vertikalni komunikace

osobnost vedouciho salénu

charakterizuje atmosféru salénu, ve kterém by sam chtél pracovat

klima v salénu
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Komunikace 3. ro¢nik | Pocet vyucovacich hodin: 32
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
e Kompetence k feSeni problému
e  Komunikativni kompetence
e  Personalni a socidlni kompetence
®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
e Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
e Kompetence vyuZivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
e Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery
e Vykonavat obchodné-podnikatelské aktivity v kosmetickych sluzbach
e Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb
e Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Zaklady obchodnich pisemnosti

dle normy sprdvné sestavuje adresu dopisu a vyplni odvolaci udaje

adresy, odvolaci udaje

dodrZuje nalezitosti obchodnich pisemnosti

naleZitosti

vyjmenuje druhy a specifika jednotlivych obchodnich pisemnosti

adresy, odvolaci Udaje

nalezitosti

druhy

stylizuje obchodni pisemnosti

stylistika

zna pravidla pro manipulaci a skladovani pisemnosti

manipulace s pisemnostmi

Tematicky celek - Tvorba obchodnich pisemnosti

znd pravidla pro tvorbu obchodnich pisemnosti a normalizovanou Gpravu
pisemnosti

naleZitosti obchodnich pisemnosti

vytvofi poptdvku, nabidku, objednavku

poptavka, odpovéd na poptavku

nabidka, odpovéd na nabidku, Gprava nabidky

objednavka, potvrzeni objednavky

vytvofi kupni smlouvu, avizo, dodaci list, fakturu, reklamaci, urgenci, upominku

avizo

dodaci list

faktura

reklamace
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Komunikace 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

urgence

upominka

uvede, jak sepsat pokus o smir a dalsi obvyklé pisemnosti pouzivané v obchodnim
styku

pokus o smir

Tematicky celek - Tvorba pracovnépravnich pisemnosti

vyplni Zadost o vypis z rejstriku trestl, vyplni dalsi jednoduché formulare

zadost o misto

pisemnosti pfi uzavieni pracovniho poméru

vytvorfi Zadost o misto

Zadost o misto

pisemnosti pfi uzavieni pracovniho poméru

orientuje se v moznostech ukonceni pracovniho poméru

pisemnosti pfi ukonéeni pracovniho poméru

vytvori dopisy tykajici se pracovniho poméru

pisemnosti v prabéhu pracovniho poméru

Tematicky celek - Profesni komunikace

vysvétli vyznam informaci a komunikace pro podnikani ve sluzbach

vyuziti techniky v komunikaci verbdlni a neverbalni komunikace

vyuziva telekomunikacni prostfedky v souladu se spolecenskymi zasadami

vyuziti techniky v komunikaci verbdlni a neverbalni komunikace

vhodné uplatriuje prostiedky verbalni i neverbalni komunikace

vyuziti techniky v komunikaci verbalni a neverbalni komunikace

komunikuje se zakazniky v cizim jazyce

vyuziti techniky v komunikaci verbalni a neverbalni komunikace

vyhotovovani obchodnich pisemnosti

vyhotovuje pisemnosti spojené s provozem vécné, jazykové a formalné spravné av
souladu s normalizovanou Upravou pisemnosti

vyhotovovani obchodnich pisemnosti

diagnostické karty zakaznikd

kalkuluje spotfebu a prodejni cenu nabizenych pfipravki

cenik nabizenych kosmetickych sluzeb

kalkuluje cenu poskytovanych kosmetickych sluzeb

cenik nabizenych kosmetickych sluzeb

vytvofi cenik nabizenych kosmetickych sluzeb

cenik nabizenych kosmetickych sluzeb

Tematicky celek - Psychologie prace

fesi rlzné interpersonalni situace véetné konfliktnich a zatézovych

pristup k pracovni skupiné, kolektiv

hodnoceni pracovnikd, pracovni moréalka a motivace

charakterizuje naroc¢nost prace kosmeticky z psychologického hlediska

pracovni ¢innost z psychologického hlediska

charakterizuje idealni pracovni podminky a mezilidské vztahy v kosmetickém
salénu

vliv prostredi na psychiku ¢lovéka

fyzické podminky v kosmetickém salonu

uvadi, proc je nezbytna diskrétnost a micenlivost u kosmeticky

psychologicky rozbor prace kosmeticky

Tematicky celek - Psychologie prodeje
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Komunikace | 3. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 32

uplatiiuje profesni etiku a bezpredsudkovy pfistup k zékaznikim kultura prodejniho procesu

modelové situace nabidky a prodeje pfipravkd, sluzeb

charakterizuje mozné obchodni ¢innosti v kosmetickém saldnu a jejich podminky | obchodni ¢innost v kosmetickém salénu

nakupni motivace zdkaznika

estetika prodejniho mista

popise image kosmeticky a vysvétli dileZitost vizaze pro jeji praci osobni image

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® 7nat autorské pravo z pohledu pocitacovych technologii.
e  (Odlisit cenzuru od filtrovani nevyzadanych ¢i skodlivych informaci.

Clovék a Zivotni prostiedi

® Védét, jaké soucasti PC jsou nebezpecné pro Zivotni prostredi a proc.
® Znat spotiebu pocitacu a védét, jak ji snizit.
® Hledat na internetu data aktualniho znecisténi dané oblasti.

Clovék a svét prace

Rozsiteni fecovych dovednosti a vedeni Zakul k jejich vyuziti v kazdodenni komunikaci.
Samostatné uvaZovani a feSeni problému.

Pfijimani a odpovédnost za plnéni ukold.

Regeni situaci souvisejicich s hledanim zaméstnani.

Nacvik soustfedénosti na praci a kultivaci projevu Zaka.

Rozsiteni slovni zasoby pro kvalitnéjsi projev.

Informacni a komunikacni technologie

Prace s textovym editorem.
Prace s tabulkovym kalkuldtorem.
Vyhledavani informaci na internetu.

Prace se standardnim aplika¢nim programovym vybavenim.

327



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kosmetické sluzby - denni &tyileté studium

Popis materialniho zajisténi vyuky
Zakladni materialové zabezpeceni je zajisténo ndsledovné:

1. kmenové ucebny skoly vybavené ndbytkem, tabuli a multimedialni a prezentacni technikou

2. bezdratové pfipojeni k internetu v budové skoly

3. odborné ucebny vypocetni techniky, s Zakovskymi stanicemi - minimalni softwarové
vybaveni: textovy editor, tabulkovy procesor, databazovy systém, graficky procesor,
internetovy prohlize¢, emailovy klient, antivirova ochrana

4. télocvi¢na a posilovna uréena pro vzdélavani pro zdravi vybavena naradim a nacinim
doplfujici prostory pro vychovné vzdélavaci proces (kabinety pro vyucujici, kancelare
vedeni Skoly, prostory pro uloZeni pomucek, prostory na osobni hygienu Zzakd i
zaméstnancu Skoly aj.

6. ucebni a vyukové texty a materidly akcentujici nejnové;jsi poznatky z oboru.

Vedle teoretické pripravy zajistuje Skola se smluvnimi partnery i pracovisté praktického
vyucovani. VSechny ucebny a pracovisté odborné a ucebni praxe musi spliovat poZadavky BOZP a
PO a umoznovat déleni tfid na skupiny, popf. umoznujici individualni praci Zakd, ktera je zakladem

trvalého zafixovani vzdélavacich obsahi, dovednosti a navyka.

Ke dni vydani tohoto SVP $kola disponuje véemi vy$e uvedenymi materidlnimi zdroji v dostate¢ném

mnozstvi.

Popis personalniho zajisténi vyuky

Vyuka je zajistovana kvalifikovanymi kmenovymi pedagogickymi pracovniky teoretické i praktické
vyuky a externimi pedagogy - odborniky z praxe. VSichni interni pedagogicti pracovnici splnuji
kvalifikaci dle §9 zakona 563/2004 Sb. a po dobu své pedagogické ¢innosti se dale vzdélavaiji. Jejich
nové poznatky a zkusenosti jsou reflektovany do vyuky s dirazem na implementaci nejnovéjsich

vyvojl a trend(l v oblasti oboru.

Kromé kvalifikovanych vyucujicich jsou jednou z personalnich podminek a poZadavkd tohoto
Skolniho vzdélavaciho programu také kvalifikovani dalSi pedagogicti pracovnici, ktefi také
vykonavaji vychovnou a poradenskou ¢innost ve skole podle vyhlasky 27/2016 Sb. o vzdélavani zaka
se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakd nadanych. Témito pedagogickymi pracovniky jsou

vychovny poradce a $kolni metodik prevence.
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Realizace praktického vyucovani vyzaduje tym kvalifikovanych instruktor(, nebot procvi¢ovani
dovednosti zakl na pracovistich pravnickych a fyzickych osob probihd pod jejich vedenim.

Podminky pro vykon funkce instruktora jsou stanoveny v platné legislativé.

Cely edukativni proces je fizen tymem vedeni Skoly. Pozadavky na minimalni vzdélani vedeni skoly

vychazi rovnéz z platnych pravnich predpisd, a to ze zadkona 563/2004 Sb.
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7.1 Spoluprace s dalSimi institucemi

Skola identifikovala jako klicova partnery predeviim potencidlni zaméstnavatele absolvent(

a vysoké skoly a jiné instituce nabizejici dalsi vzdélavani a rozvoj absolvent( skoly.

V ramci spoluprace s potencidlnimi zaméstnavateli absolventl se Skola zaméruje na spolupraci
s takovymi zaméstnavateli, ktefi jsou ochotni uzavfit se Skolou souc¢asné Smlouvu o rozsahu a
podminkach kondni odborné praxe. S témito zaméstnavateli Skola udriuje pravidelny kontakt,
zjistuje jejich personalni potfeby a poZzadavky na zaméstnance se zamérenim na pozadované
kompetence. Skola s témito partnery konzultuje i obsah SVP, zejména oblast odborného vzdélavani.
Snazi se také motivovat jednotliva pracovisté k pokracovani spoluprace a k ptijimani Zzakd na praxi,
coz chape jako stéZejni pro rozvoj nejen klicovych ale zvlasté odbornych kompetenci zakd

a naplnéni o¢ekavanych kompetenci absolventa.
Pti zajistovani praxe se $kola spolu se smluvnimi institucemi snazi o rozvoj nasledujicich ¢innosti:

o zamérovani praxe na moznosti vyuZziti konkrétnich studijnich poznatkd studijniho i
ekonomického charakteru s ohledem na dosazené znalosti z teoretické vyuky;

. identifikace aktualné ocekdvanych provozné administrativnich praci;

o vyhodnocovani plnéni oéekavani praxe a Uprava jeji naplné dle soucasnych pozadavki

na trhu prace.

V rdmci partnerstvi se vzdélavacimi institucemi se skola zaméruje na takové organizace, které svym
obsahovym rdmcem a zaméienim odpovidaji zaméFeni oboru popsaném v tomto SVP. Spoluprace
s témito institucemi $kole napomaha konzultovat vytvarené SVP s pozadavky, které instituce kladou

na své uchazece a udrzovat tak zapojeni nejnovéjsich trendd z oboru do vyuky na stfedni Skole.

V ramci obou oblasti spoluprdce se Skola snazi zajistit co nejefektivnéjsi uplatnéni absolventl na
trhu prace a jejich konkurenceschopnost. Dale rozvijet a aktualizovat sméfovani vzdélavani a obsah
vyuky— zvlasté odbornych predmétl. V pripadé moznosti také poradat exkurze a besedy s
odborniky z praxe, kde si Zaci mohou upresnit predstavu o konkrétnich pracovnich pozicich a jejich

vrve

naplnich a rozsifit tak povédomi o trhu prace v ramci oboru, ktery studuiji.

Seznam konkrétnich smluvnich instituci a socialnich partner( je pribézné aktualizovan a vydavan

jako doplfiujici dokument k tomuto SVP.
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7.2 Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi

socialnimi partnery

Rodi¢e a zdkonni zastupci skoly jsou zasadnimi partnery skoly, ktefi rozhodujicim zplsobem
ovlivAuji socidlni a kulturni prostfedi a zdzemi pro vzdélavani 7akd. Skola udriuje neustaly kontakt
s rodinami zak{ a pravidelné je informuje nejen o studijnich vysledcich jejich déti, ale i o aktivitach

Skoly a jejim dalSim smérovani a dopliujicich vzdélavacich aktivitach.
Spoleéné akce rodi¢a a zaka

Skola pofada pravidelna setkani s rodici a zakonnymi zastupci 74k, dale po domluvé organizuje
konzultace Zak( a rodicl s uciteli daného predmétu. Nékolikrat béhem sSkolniho roku skola zajistuje
dalsi mimoskolni akce (vylety, exkurze apod.), dale projektové dny a v neposledni ¢adé i tfidni

schizky.
Pravidelné skolni akce

Skola zpravidla kaidoro¢né poradd den otevienych dvefi, navitévu divadla, $kolni jarmark,

maturitni ples.
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