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Maturitní témata z předmětu Didaktika pohybové výchovy 2025/2026 
(pro třídy: D2PA, D2PB, D2PC, D2PD, 4APD) 

 

1. Metodika a význam turistiky a her v přírodě 

2. Využití nářadí a náčiní v předškolní a mimoškolní pedagogice 

3. Pohybové činnosti v mateřské školce 

4. Zájmové a mimoškolní činnosti 

5. Metodika cvičení s hudbou 

6. Základy plavání a jeho metodika, cíl a význam 

7. Manipulační dovednosti dětí, jejich význam 

8. Trénink pohybových schopností, jeho zásady, význam koordinace a nácvik 

9. Tělesná výchova předškolních dětí 

10. Diagnostika pohybových schopností a dovedností dítěte 

11. Pohybové a sportovní hry 

12. Kurzy v předškolním a mimoškolním vzdělávání 

13. Atletika v předškolním a mimoškolním vzdělávání 

14. Zdravotní tělesná výchova 

15. Netradičních pohybové aktivity v předškolním a mimoškolním vzdělávání 

16. Gymnastika v předškolním, mimoškolním vzdělávání 

17. Vliv pohybové výchovy na socializaci  

18. Zdravý životní styl 

19. Vývoj pohybových schopností 

20. Reakce organismu na trénink pohybových schopností 


