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65-51-H/01 KUCHAR-CiSNiK

1 Identifikaéni udaje

Identifikaéni Gdaje

Nazev SVP
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Nazev RVP
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od 1.9.2018

Dosazené vzdélani

Forma vzdélavani

Délka studia v letech:

Nazev skoly
Adresa

Ic

REDIZO
Reditel
Telefon
Email

www

Zrizovatel
Adresa

Ic
Kontakt
Telefon
Email

www

denni forma vzdélavani

3

Stiedni Skola kosmetiky a hotelnictvi BEAN, s.r.o.

RVP 65-51-H/01 Kuchaf — &isnik

Stfedni vzdélani s vyuénim listem

Ceskobrodska 32a, 190 00 PRAHA 9

25059491

600005798

Yvona Sorejsova

773921313

info@bean.cz

www.bean.cz

BEAN, s. 1. 0.

191 00 PRAHA , Ceskobrodska 32a

63992787

RNDr. Karel Schuh

773131311

schuh@bean.cz

www.bean.cz

Schvéleno 1BUA &.j. B356/18 - 29. Gervna 2018

datum, podpis, razitko
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2 Profil absolventa

Nazev skoly Stredni Skola kosmetiky a hotelnictvi BEAN, s.r.o.

Adresa Ceskobrodska 32a, 190 00 PRAHA 9

Zrizovatel BEAN, s.r. 0.

Nazev SVP 65-51-H/01 KUCHAR-CISNIK

Platnost od 1.9.2018 Dosazené vzdélani Stfedni vzdélani s vyuénim listem

Kéd a nazev oboru R;VVP 765—75174-71/(7)1 Kuchaf—&&nik Délka studia v letech: 73 777777777

Kompetence absolventa

Klicové kompetence
» Kompetence k uceni

* uplatilovat rizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, ptednasku, proslov aj.),
pofizovat si pozndmky

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat rizné techniky ueni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

* znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cild svého uceni, prijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi

» Kompetence k feSeni problémi

* spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

* uplatilovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni a mySlenkové operace

« volit prostfedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
spInéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive

* porozumét zadani tikolu nebo ur€it jadro problému, ziskat informace pottebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdtivodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

¢ Komunikativni kompetence

* vyjadfovat se priméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

 formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykove
spravné
ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

dosahnout jazykové zpisobilosti potiebné pro zakladni komunikaci v cizojazycném
prostfedi nejméné v jednom cizim jazyce

dosahnout jazykové zpuasobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potieb a
charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét zékladni odborné terminologii
a zakladnim pracovnim pokynim v pisemné i ustni forme)

 zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textl, popt. projevi jinych lidi

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Stredni Skola kosmetiky a hotelnictvi BEAN, s.r.o.
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pochopit vyhody znalosti cizich jazykt pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti

¢ Personalni a socialni kompetence

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt financné gramotni

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
ovetovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviyj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi dusledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

prispivat k vytvateni vstiicnych mezilidskych vztahti a k ptedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat pfedsudkiim a stereotyptim v pfistupu k druhym

prijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku

posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identit¢ druhych

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, prispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

uznavat tradice a hodnoty svého néroda, chapat jeho minulost i souc¢asnost v evropském a
svétovém kontextu

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoten
pozitivni vztah

chapat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zZivot a spoluodpovédnost
pti zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

mit redlnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkéch v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a
predpoklady

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho u€eni a byt pfipraveni piizpisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

Stredni Skola kosmetiky a hotelnictvi BEAN, s.r.o.
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* rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi,
svymi predpoklady a dal§imi moznostmi
* vhodn¢ komunikovat s potencialnimi zamé&stnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a
své profesni cile
* znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelti a pracovniki
* Matematické kompetence

* spravn¢ pouzivat a prevadét bézné jednotky

* nachdzet vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych tkolt, umét je popsat a
vyuzit pro dané feseni
Cist rizné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy

aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v roviné i
prostoru
* aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych tkoll v béznych situacich
e Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunika¢nich technologii a pracovat s
informacemi
* ziskéavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet
* pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedkt informacnich a
komunikac¢nich technologii
* ucit se pouzivat nové aplikace
» komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline
komunikace

» uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdrojt a
kriticky pfistupovat k ziskanych informacim, byt medidlné gramotni

* pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi prostiedky informacnich a komunikacnich
technologii

* pracovat s béznym zékladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

Odborné kompetence
* Uplatnovat pozadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyziveé s vyuzitim poznatkd o
potravinach a napojich
» méli prehled o vyzivé, znali zdsady racionalni vyzivy, druhy diet a alternativni zplisoby
stravovani
rozli$ili vlastnosti, a technologickou vyuzitelnost zakladnich druht potravin a napoja

uplatiiovali pozadavky na hygienu v gastronomii

znali zpusoby skladovani potravin a napoju

sestavovali menu, jidelni a napojové listky podle gastronomickych pravidel, pravidel
racionalni vyzivy a dalsich hledisek
* Ovladat technologii pfipravy pokrmil
* ovladali zptisob piipravy béznych pokrmu ceské kuchyné i zahrani¢nich kuchyni,
technologické postupy piipravy, kontrolovali kvalitu, spravné uchovavali pokrmy,
esteticky dohotovovali a expedovali vyrobky
* pouzivali a udrzovali technicka a technologicka zafizeni v gastronomickém provozu

¢ Ovladat techniku odbytu
* spolecensky vystupovali a profesionaln¢ jednali ve styku s hosty, pracovnimi partnery a
spolupracovniky

Stredni Skola kosmetiky a hotelnictvi BEAN, s.r.o.



65-51-H/01 KUCHAR-CISNIK

dbali na estetiku pfi pracovnich ¢innostech
ovladali druhy a techniku odbytu

volili vhodné formy obsluhy podle prostfedi a charakteru spoleéenské piilezitosti,
pouzivali vhodny inventat

¢ Vykonavat obchodné — provozni aktivity

kalkulovali cenu vyrobku a sluzeb

orientovali se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu spole¢ného stravovani
sjednavali odbyt vyrobku a sluzeb, provadéli vyactovani

pripravili podklad pro nakup surovin, potravin a dal$iho materialu

vyuzivali marketingové nastroje k prezentaci provozovny, nabidce sluzeb a vyrobku,
vyuzivali prostiedki podpory prodeje

vyhotovovali podnikové a obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou upravou
vyuzivali ekonomickych informaci pro zabezpeceni provozu

sestavovali nabidkové listy vyrobku a sluzeb podle riznych kriterii

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

osvojili si zadsady a navyky bezpe¢né a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje
apod.), rozpoznali moznost nebezpeci irazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit
odstranéni zavad a moznych rizik

znali systém péce statu o zdravi pracujicich (vCetné preventivni péce, uméli uplatiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Grazem nebo poskozenim
zdravi v souvislosti s vykonavanim prace)

chapali bezpec¢nost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikt (i
dal$ich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klienttl, zakaznikd, navstévniki) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
ptislusnych norem

znali a dodrzovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni
nebo trazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

« Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb

dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti

dbali na zabezpecovani parametrd (standardtr) kvality procest, vyrobkl nebo sluzeb,
zohledinovali pozadavky klienta (zakaznika, ob¢ana)

chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

efektivné hospodafili se svymi finan¢nimi prostiedky

nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostiedi

znali vyznam, Gcel a uziteénost vykonavané prace, jeji financni, popf. spolecenské
ohodnoceni

zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivote) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostiedi, socidlni dopady

Stredni Skola kosmetiky a hotelnictvi BEAN, s.r.o.
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3 Charakteristika skoly

Nazev skoly Stredni Skola kosmetiky a hotelnictvi BEAN, s.r.o.

Adresa Ceskobrodska 32a, 190 00 PRAHA 9

Nazev SVP 65-51-H/01 KUCHAR-CISNIK

Platnost ord 71 92018 N Dosazené vzdélani Stfedni vzdélani s vyucnim listem

Kéd a nazev oboru RVVVP 765-517-I-7|/61 Kuchaf — ¢isnik Délka studia v letech: 3

Stiedni $kola kosmetiky a hotelnictvi BEAN, s. r. 0. se sidlem v Praze 9, Ceskobrodska 32a je stfedni
Skolou, zabyvajici se zejména sluzbovymi kosmetickymi a gastronomickymi obory
- obory, které jsou ukonceny maturitni zkouskou

« Kosmetické sluzby
» Gastronomie
 Gastronomie - nastavbové studium
 Podnikani - nastavbové studium
- obory, které jsou zakonceny vyucnim listem

« Kuchar - ¢i$nik,
Skola byla zaloZena v roce 1993 jako Soukroma stiedni $kola hotelového provozu PROFICOM, s.r.0.a
do dnesniho dne vychovala jiz stovky absolventl v riznych studijnich i u¢ebnich oborech. Po celou
dobu se vénuje i dalSimu vzdelavani dospélych.
Cilem stfedniho odborného vzdélavani na Skole je ptipravit zaky v tfiletych uéebnich oborech,
¢tyfletych studijnich oborech a v nastavbovém studiu na uspésny a odpoveédny osobni, obCansky
a pracovni Zivot v podminkach meéniciho se svéta.
Z4ci se uéi osvojovat nastroje k pochopeni svéta a rozvijet dovednosti potiebné k uéeni sama sebe
a prohlubovat v navaznosti na zakladni vzdélani poznatky o svété. Vzdélani sméfuje k rozvoji
zakladnich myslenkovych operaci, k porozuméni potiebnym védeckym a technickym metodam,
nastrojim a pracovnim postupiim riiznych obort v lidské ¢innosti.
Z4ci se uéi tvofivé zasahovat do prostiedi, které je obklopuje, uéi se pracovat v tymech a byt schopni
vykonavat povolani a pracovni ¢innosti, pro které jsou pfipravovani. Vzdélavani smétuje
k zodpovédnému a peélivému piistupu zakil k tymové a i samostatné praci. Zaci si vytvaii odpovédny
ptistup k plnéni svych povinnosti a respektovani svych stanovenych pravidel.
U¢i se porozumét vlastni rozvijejici se osobnosti a jejimu utvaieni v souladu s obecné piijimanymi
moralnimi hodnotami. Vzdélani smétuje k ptijimani odpoveédnosti zakl za vlastni mysleni, jednani
a chovani.
UC¢i se Zit spole¢né s ostatnimi, byt schopni podilet se na zivoté spole¢nosti.
Vzdélani sméfuje k tomu, aby se ve vztahu k jinym lidem oprostili od predsudkt, xenofobie, rasismu
a etnické, ndbozenské a jiné nesnaSenlivosti.

Stiredni Skola kosmetiky a hotelnictvi BEAN, s.r.o.
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4 Charakteristika SVP

Nazev skoly Stredni Skola kosmetiky a hotelnictvi BEAN, s.r.o.

Adresa Ceskobrodska 32a, 190 00 PRAHA 9

Nazev SVP 65-51-H/01 KUCHAR-CISNIK

Platnost ord 71 92018 N Dosazené vzdélani Stfedni vzdélani s vyucnim listem

Kéd a nazev oboru RVVVP 765-517-I-7|/d1 Kuchaf — ¢isnik Délka studia v letech: 3

4.1 Podminky realizace

Podminky pro pfijeti ke studiu

Piedpokladem pro piijeti ke studiu je splnéni povinné skolni dochazky. Pti pfijimani ke studiu se
hodnoti dosazené studijni vysledky, zajem uchazeci o obor a predpoklady pro jeho vykonavani po
strance fyzické 1 osobnostni. Zakladem k pfijeti ke studiu jsou vysledky ptijimaciho fizeni a posouzeni
predchoziho studia na ZS. Pijimani ke studiu se uskute¢iiuje na zakladé kritérii stanovenych feditelem
Skoly. Jejich soucasti mize byt i piijimaci zkouska nebo pohovor s uchaze¢em o studium.

Zdravotni zplisobilost uchazece
K posouzeni zdravotniho stavu uchazece je rozhodujici vyjadreni pfislusného registrujiciho
praktického lékafte.

Organizace vyuky

Teoreticka vyuka je realizovana v budové §koly Ceskobrodska 32a, Praha 9

Prakticka vyuka je organizovana u smluvnich partnert na zakladé smluv. Zaci jsou prozkusovéni
prubézné ve vybrané smluvni provozovné.. V 1. a 2. ro¢niku je vyuka pro jednotliva zaméfeni
organizovana spole¢né Tteti rocnik implikuje vSechny stanovené kompetence, predev§im v odborné
zaméfenych predmeétech. Prakticky vycvik ve tietim ro¢niku je rozclenén na dobu praktického vycviku
rovnym dilem, tzn. 50 % stravi pfi piipravé pokrmi a 50 % pfi odbytu a obsluze.

Teoreticka vyuka zahrnuje:

a) vSeobecné vzdélavani

jazykové vzdélavani a komunikace — rozviji komunikativni kompetenci zak v matefském a cizim
jazyce; uct je jazykové vstupovat do vzajemnych kontaktd s druhymi lidmi; napomaha uplatnéni zakd
ve spole¢nosti; napomaha k rozvoji kognitivnich schopnosti zakl a k celkové kultivaci osobnosti
spolecenskovédni vzdélavani — tvofeno souborem poznatki z riznych spolecenskych véd, zakladnim
cilem vSak neni vybavit zaky mnozstvim poznatkii; osvojené poznatky maji usnadnit zaktim pochopeni
sama sebe 1 druhych lidi, naucit se zit v lidském spolecenstvi, chapat a védom¢ akceptovat
spolecenské normy

ptirodovédné vzdélavani — obsahuje vybrané poznatky z chemie, fyziky a ekologie; Zaci si osvojuji
ptirodé; odborné praxi i v kazdodennim zivoteé.

matematické vzdélavani — rozviji numerické dovednosti a navyky zaka a vybavuje je poznatky
potiebnymi pro uspésné vykonavani jejich profese

estetické vzdélavani — snazi se predevsim o kultivaci osobnosti zaki; vede zaky k formovani
specifickych dovednosti; navykd a postoju

vzdélavani pro zdravi — vede zaky k vytvareni navykt smeérujicich k péci o télo a zdravi

vzdélavani v informac¢nich a komunikacnich technologiich — vede zaky k osvojovani takovych znalosti
a dovednosti, které jim umozni vyuzivat moderni vypocetni techniku pii ziskavani a zpracovani
informaci

ekonomické vzdelavani — umoznuje zakiim poznat zdkladni ekonomické ¢innosti a pojmy souvisejici

s provozem podnikt poskytujicich stravovaci sluzby a jejich hospodateni; umozni osvojeni zakladnich
védomosti a dovednosti z oblasti organizace prace, pracovnépravnich vztahti a

soukromého podnikéani

b) odborné vzdélavani

Stredni Skola kosmetiky a hotelnictvi BEAN, s.r.o.
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odborné vzdélavani vychazejici z okruhti — vyroba pokrmt; odbyt a obsluha; umoziuje zaktim ziskat
ptehled o potravinach a napojich, jejich vlastnostech, zptisobu skladovani a oSetfovani, zpracovani
surovin a osvojeni technologickych postupt pfi pfipravé pokrmu a napoji; Zaci se

seznamuji se zafizenim gastronomickych provozoven a pouzivanym inventafem; ziskavaji védomosti
o stolniceni a uci se pravidlim obsluhy.

Prakticka vyuka:

Zéci §koly se u smluvnich partnerii seznami s celou §iff vyroby pokrmii a obsluhou pii servirovani pro
vetejné stravovani. Dilezitou souéasti vyuky jsou i odborné prace na rautech a spole¢enskych akcich
konanych pfi prilezitosti nejriznéjSich seminait, setkani ¢i sportovnich aktivit.

Dalsi aktivity:

Obcanské, odborné a klicové kompetence jsou rozvijeny nejen v teoretické i praktické vyuce, ale i ve
vSech ostatnich aktivitach organizovanych skolou.

Cinnost $koly na poli spole¢enském, kulturnim ale i odborném je velmi bohata a pestra nejen pii
aktivitach souvisejicich s hlavni ¢innosti Skoly, ale i v mimoskolni sféfe.

Zéci své odborné dovednosti prezentuji na mnoha gastronomickych akcich, které potadaji bud’
soukromi podnikatelé, hotely, ¢i velké gastronomické firmy. Téchto aktivit se zii€astiiuji i ucitelé
vSeobecné vzdélavacich predmétt ve funkcei pedagogického dozoru.

Abychom podpofili a rozvijeli u nasich zakd povédomi o dilezitosti vélenéni do evropského
spoleCenstvi a pomohli jim pfekonat zbyte¢ny ostych dany urcitou ohranicenosti vlastni plisobnosti,
aktivné rozvijime vztahy s partnerskymi hotelovymi $kolami.

Hodnoceni, klasifikace

Klasifikace se fidi klasifikacnim fadem, vydanym feditelkou $koly jako soucasti S$kolniho fadu.
Klasifikace zaki se specifickymi potiebami uceni - u téchto zakt klade ucitel diraz na ten druh jejich
projevu, ve kterém ma piedpoklady podat lepsi vykon. Pii klasifikaci nevychazi ucitel z prostého poctu
chyb, ale z poctu jeva, které zak zvladl.

Pfi procesu rozhodovani je diisledné dodrzovan princip individualniho ptistupu.

Charakteristika obsahu a formy zavére¢né zkousky:

Zavérecna zkouska se sklada z pisemné a Gstni zkousky a z praktické zkousky

Stredni Skola kosmetiky a hotelnictvi BEAN, s.r.o.
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5 Uc€ebni plan

Nazev skoly

Adresa

Nazev SVP

Platnost

Kod a nazev oboru

Stredni Skola kosmetiky a hotelnictvi BEAN, s.r.o.

Ceskobrodska 32a, 190 00 PRAHA 9

RVP 65-51-H/01 Kuchaf — &isnik

65-51-H/01 KUCHAR-CISNIK

Dosazené vzdélani Stfedni vzdélani s vyuénim listem

Ucéebni plan roénikovy

Povinné predméty

1. roénik 2. roénik 3. roénik

Cesky jazyk 1 1 1
Anglicky jazyk 1 2 2
Cizi jazyk - II. 1 2 2
Obganska nauka 1 1 1
Zaklady pfirodnich véd 2 1 -
Matematika 1 1 2
Kultura a uméni 2 - -
Télesna vychova 2 2 2
Informatika 3 - -
Ekonomika 3 - -
Vyroba pokrmu-teorie 4 3 3
Vyroba pokrmU-praxe 0+3 0+9 0+9
Odbyt a obsluha-teorie 3 2 2
Odbyt a obsluha-praxe 0+3 0+9 0+9
Komunikace ve sluzbach

Celkem zakladni dotace

Celkem disponibilni dotace

Celkem v rocniku

Stiredni Skola kosmetiky a hotelnictvi BEAN, s.r.o.
SMILE verze 2.6.1

Délka studia v letech:

Ucebni plan
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RVP 65-51-H/01 Kuchar — ¢iSnik

Prehled vyuziti tydnt

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
Vyuka dle rozpisu uciva 32 32 32
Rezerva 5 5 2
Y4 3
Celkem: 37 37 37

Stredni Skola kosmetiky a hotelnictvi BEAN, s.r.o.
SMILE verze 2.6.1

Ucebni plan

1
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6 Prehled rozpracovani RVP do SVP

Nazev skoly Stredni Skola kosmetiky a hotelnictvi BEAN, s.r.o.
Adresa Ceskobrodska 32a, 190 00 PRAHA 9
Nazev SVP 65-51-H/01 KUCHAR-CISNIK
Platnost ord 71 92018 N Dosazené vzdélani Stfedni vzdélani s vyucnim listem
Kéd a nazev oboru RVVVP 765-517-I-7|/61 Kuchaf — ¢isnik Délka studia v letech: 3
Jazykové vzdélavani a komunikace 13 416 13 | 416
Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce 8 96  Cesky jazyk 3 96
Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce 10 = 320 Anglicky jazyk 5 160
Vzdélavani a komunikace v dalSim cizim jazyce Cizi jazyk - II. 5 160
Spole¢enskovédni vzdélavani 3 96 3 96
Spolecenskovédni vzdélavani Obc&anska nauka 3 96
Prirodovédné vzdélavani 3 96 3 96
Chemické vzdélavani Zaklady pfirodnich véd 3 96
Matematické vzdélavani 4 128 4 128
Matematické vzdélavani Matematika 4 128
Estetické vzdélavani 2 64 2 64
Estetické vzdélavani Kultura a uméni 2 64
Vzdélavani pro zdravi 3 96 6 192 3 96
Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 6 192 3 96
:chdher:z\ll:;\ili(\:lhlnformacnlch a komunikaénich 3 96 3 26
Vzdélavani v informaénich a komunikaénich technologiich Informatika 3 96
Ekonomické vzdélavani 3 96 3 96
Ekonomické vzdélavani Ekonomika 3 96
Odborné vzdélavani 19 | 608 61 1952 42 1344
Vyroba pokrmu 10 | 320 | Vyroba pokrmi-teorie 10 | 320
Vyroba pokrmd-praxe 21 | 672 | 21 | 672
Odbyt a obsluha 7 224 | Odbyt a obsluha-teorie 7 224
Odbyt a obsluha-praxe 21 | 672 21 | 672
Komunikace ve sluzbach 2 64 | Komunikace ve sluzbach 2 64
Odborné vzdélavani - profilujici okruhy
disponibilni 43 | 1344 “m
B i
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7 Ucebni osnovy

Nazev skoly Stredni Skola kosmetiky a hotelnictvi BEAN, s.r.o.

Adresa Ceskobrodska 32a, 190 00 PRAHA 9

Nazev SVP 65-51-H/01 KUCHAR-CISNIK

Platnost ord 71 92018 N Dosazené vzdélani Stfedni vzdélani s vyucnim listem

Kéd a nazev oboru RVVVP 765-517-I-7|/61 Kuchaf — ¢isnik Délka studia v letech: 3

7.1 Jazykové vzdélavani a komunikace

7.1.1 Cesky jazyk

Charakteristika predmétu

Jazykové vzdélavani v Ceském jazyce vychovava zaky ke sdélnému, kultivovanému jazykovému projevu a podili
se na rozvoji jejich duchovniho Zivota. Obecnym cilem jazykového vzdélavani je rozvijet komunikacni
kompetenci Zakl a naucit je uzivat jazyka jako prostfedku k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani

a vymeéng informaci. Jazykové vzdélavani se rovnéZ podili na rozvoji socialnich kompetenci zakt. K dosazeni
tohoto cile ptispiva i estetické vzdélavani a naopak estetické vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje
jazykovy projev zaku.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

— uplatnovali matefsky jazyk v rovin€ recepce, reprodukce a interpretace;

— vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté, vyjadfovali se srozumitelné a souvisle,
formulovali a obhajovali své nazory;

— chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni;

— ziskavali a kriticky hodnotili informace z riznych zdroji a pfedavali je vhodnym zptisobem s ohledem na jejich
uzivatele.

Klicové kompetence

» Kompetence k uceni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
RVP

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
RVP

uplatiiovat riizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivne

vyhledavat a zpracovavat informace
RVP

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, ptednasku, proslov aj.),

pofizovat si poznamky
RVP

* vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje v¢etné zkusenosti svych i jinych lidi
RVP

Stiredni Skola kosmetiky a hotelnictvi BEAN, s.r.o.
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sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki

svého uceni ze strany jinych lidi
RVP

znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
RVP

» Kompetence k feSeni problémi

porozumét zadani tkolu nebo urc€it jadro problému, ziskat informace potebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feseni, popf. varianty feseni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a

overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
RVP

uplatiiovat pfi feseni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace
RVP

volit prostfedky a zptisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro

splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
RVP

spolupracovat pii feSeni problémt s jinymi lidmi (tymové feseni)
RVP

* Komunikativni kompetence

vyjadfovat se pfimetené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat
RVP

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykové
spravné
RVP

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
RVP

zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty
RVP

snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
RVP

zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z textti, popt. projevt jinych lidi
RVP

vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
RVP

dosahnout jazykové zpisobilosti potfebné pro zékladni komunikaci v cizojazycném
prostiedi nejméné v jednom cizim jazyce

RVP

dosahnout jazykové zpisobilosti potiebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potieb a
charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét zékladni odborné terminologii
a zékladnim pracovnim pokyniim v pisemné i ustni form¢)

RVP

pochopit vyhody znalosti cizich jazykl pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k

prohlubovani svych jazykovych dovednosti
RVP

» Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunika¢nich technologii a pracovat s
informacemi

pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informac¢nich a komunikacnich

technologii
RVP

* pracovat s béznym zékladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

RVP

Stiredni Skola kosmetiky a hotelnictvi BEAN, s.r.o.
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ucit se pouzivat nové aplikace
RVP

» komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline

komunikace
RVP

RVP

ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

* pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedki informacnich a

komunikac¢nich technologii
RVP

» uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdrojt a
kriticky pfistupovat k ziskanych informacim, byt medidlné gramotni

RVP

Priarezova témata pokryvana predmétem

Ob¢an v demokratické spolecnosti

Clovék a Zivotni prosti-edi

Clovék a svét prace

1. roénik

Ucebni osnovy

1 tydng, P

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové
pFiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunikaéni situaci

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

v pisemném projevu uplatriuje znalosti Eeského pravopisu

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi
pracuje s nejnovéj$imi normativnimi pfirukami ¢eského jazyka
orientuje se v soustaveé jazyku

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné prislusné odborné
terminologie

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak
orientuje se ve vystavbé textu

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

Clovék a Zivotni prostredi

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo
- narodni jazyk a jeho utvary
- jazykova kultura
- postaveni ¢estiny mezi ostatnimi evropskymi jazyky
- zvukové prostfedky a ortoepické normy jazyka
- hlavni principy ¢eského pravopisu
- tvofeni slov, stylové rozvrstveni a obohacovani slovni zasoby
- slovni zasoba vzhledem k pfisluSnému oboru vzdélavani,
terminologie
- gramatické tvary a konstrukce a jejich sémantické funkce

- vétna skladba, druhy vét z gramatického a komunikaéniho hlediska,

stavba a tvorba komunikatu

pfesahy z ucebnich bloku:

Stiredni Skola kosmetiky a hotelnictvi BEAN, s.r.o.
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2. rocnik

Ucebni osnovy

2. roénik

1 tydné, P

Komunikaéni a slohova vychova
Vysledky vzdélavani

Zak:
vhodné se prezentuje a obhajuje sva stanoviska

umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi

vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni
(kritizovat, polemizovat)

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

prednese kratky projev

rozpozna funkéni styl a v typickych pfikladech slohovy utvar

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v zakladnich Utvarech
odborného stylu, pfedevsim popisného a vykladového

vytvofi zakladni dtvary administrativniho stylu

ma prehled o zakladnich slohovych postupech uméleckého stylu

vystihne charakteristické znaky rtiznych druht textu a rozdily mezi
nimi

Uéivo
- slohotvorni €initelé objektivni a subjektivni
- komunikaéni situace, komunikaéni strategie
- vyjadfovani pfimé i zprostfedkované technickymi prostfedky,
monologické i dialogické, neformalni i formalni, pfipravené
i nepfipravené

- projevy prosté sdélovaci, administrativni, prakticky odborné, jejich

zakladni znaky, postupy a prostfedky (osobni dopisy, kratké
informacni Utvary, osnova, Zivotopis, zapis z porady, inzerat

a odpovéd na néj, jednoduché urfedni, popf. podle charakteru oboru

odborné dokumenty)

- vypravéni, popis osoby, véci, vyklad nebo navod k €innosti
- druhy fe¢nickych projevt

- graficka a formalni uprava jednotlivych pisemnych projev

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Ob¢an v demokratické spole¢nosti
Clovék a Zivotni prostfedi
Clovék a svét prace

Informaéni a komunikacni technologie

3. ro¢nik

1 tydng, P

Prace s textem a ziskavani informaci
Vysledky vzdélavani

Zak:
zjistuje potfebné informace z dostupnych zdrojl, vybira je a
pfistupuje k nim kriticky
pouziva klicovych slov pfi vyhledavani informacnich prament

samostatné zpracovava informace

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

pofizuje z odborného textu vypisky

ma prehled o dennim tisku a tisku podle svych zajmu

ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach

Ucivo
- informaticka vychova, knihovny a jejich sluzby, noviny, ¢asopisy
a jina periodika, internet
- techniky a druhy ¢&teni (s ddrazem na ¢teni studijni), orientace
v textu, jeho rozbor z hlediska sémantiky, kompozice a stylu
- druhy a Zanry textu
- ziskavani a zpracovavani informaci z textu (téz odborného
a administrativniho), jejich tfidéni a hodnoceni
- zpétna reprodukce textu
- prace s rznymi pfiru¢kami pro $kolu i vefejnost

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Informaéni a komunikacni technologie

7.1.2 Anglicky jazyk

Stiredni Skola kosmetiky a hotelnictvi BEAN, s.r.o.
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Charakteristika predmétu

Vzdélavani v cizim jazyce se vyznamné podili na pfipravé zakl na aktivni Zivot v multikulturni spole¢nosti,
nebot’ vede zaky k osvojeni praktickych fe¢ovych dovednosti ciziho jazyka jako nastroje dorozuméni v situacich
kazdodenniho osobniho a pracovniho zivota. Pfipravuje zaky k efektivni ucasti v pfimé i nepfimé komunikaci
vcetné pristupu k informac¢nim zdrojim, rozsifuje jejich znalosti o svété. Soucasné prispiva k formovani
osobnosti zakt, rozviji jejich komunikativni kompetence a schopnost ucit se po cely zivot. U¢i je vnimavosti ke
kultute, schopnosti uzivat zptisoby dorozumeéni s mluv¢imi jinych kultur.

Vzdélavani v cizim jazyce navazuje na RVP ZV a sméfuje k osvojeni kvalitni urovné jazykovych znalosti
a komunikativnich dovednosti, kterd odpovida vystupni Grovni A2+ podle Spole¢ného evropského referencniho
ramce pro jazyky.

Rozsah produktivni slovni zasoby ¢ini priblizné 320 lexikalnich jednotek za rok. Z toho obecné odborna
a odborna terminologie tvoii nejméné 20 % slovni zasoby za studium.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli:

— komunikovat v ramci zékladnich témat, vyménovat si nadzory a informace tykajici se znamych témat
vSeobecnych i odbornych v projevech mluvenych i psanych, volit vhodné komunikacni strategie a jazykové
prostiedky; vyjadfovat srozumitelné hlavni myS$lenky;

— efektivné pracovat s cizojazyénym textem vcetné jednodussiho odborného textu, vyuzivat text jako zdroj
poznani i jako prostfedku ke zkvalitilovani svych jazykovych znalosti;

— ziskavat informace o svéte, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a ziskané poznatky vyuzivat ke komunikaci;
— pracovat se slovniky, jazykovymi aj. pfiru¢kami, popf. i s dal§imi zdroji informaci v cizim jazyce v¢etné
internetu, vyuzivat prace s témito informaénimi zdroji ke studiu jazyka i k prohlubovani svych vSeobecnych
védomosti a dovednosti;

— efektivné se ucit cizi jazyk; vyuZzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce matetského jazyka pii studiu
ciziho jazyka;

— chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych narodii a jazykovych oblasti, ve
vztahu k pfedstavitelim jinych kultur se projevovat v souladu se zdsadami demokracie.

Vzdélavani v cizich jazycich je zaloZeno na humanistickych ptistupech k zakovi a kognitivné komunikativnim
zpisobu vyuky véetn€ vyuzivani didaktickych interkulturnich aspektii. Je Zadouci pouzivat aktivizujici
didaktické metody, organizovat ¢innosti podporujici zvySenou myslenkovou aktivitu zakt, objevovat pro zaky
strategie uceni odpovidajici jejich u¢ebnim pfedpokladiim, podporovat sebediivéru, samostatnost a iniciativu
zaku, rovnéz jejich sebekontrolu a sebehodnoceni. K podpote vyuky jazykl je vhodné pouzivat multimedialni
vyukové programy a internet, podle podminek umoznit vyuku nékterych tematickych celkt jinych predméta

v cizim jazyce, integrovat odborny jazyk do vyuky véetné odborného vycviku, rozvijet kontakty mezi Skolami
v zahrani¢i. Organizovat odborné jazykové pobyty jako podpirné aktivity pro poznavani zivota v multikulturni
spole¢nosti a podporovat vedeni jazykového portfolia. Je vhodné vyuku orientovat prakticky, se zamétenim na
fecové dovednosti a postupné zkvalitiiovani jazykové spravnosti projevu. Vyucovaci proces by mél sméfovat
k motivaci zaku ke studiu jazyku.

Je tieba, aby skola respektovala cizi jazyk, ktery jiz zaci v zakladnim vzdélavani studovali, a nabidkou umoznila
zaktm studium dvou cizich jazyku.

Obsah vzdélavani (uéivo) v RVP je z didaktického hlediska je rozdélen do &tyi kategorii. Skoly pii tvorbé SVP
zohledni vS§echny zminované kategorie u¢iva. Je samoziejmé, Ze v procesu vyuky se vSechny ¢tyfi kategorie
ptirozené a nenasiln€ propojuji. Neni Zadouci je vyucovat izolované. V kompetenci skol je zatazeni takovych
témat do SVP, ktera odpovidaji potiebé a specializaci vyuovanych obori.

Klicové kompetence

» Kompetence k uceni
* mit pozitivni vztah k uc¢eni a vzdélavani
RVP

Stiredni Skola kosmetiky a hotelnictvi BEAN, s.r.o.
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ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
RVP

uplatiiovat riizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivne

vyhledavat a zpracovavat informace
RVP

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.),

pofizovat si poznamky
RVP

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi
RVP

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki

svého uceni ze strany jinych lidi
RVP

znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
RVP

» Kompetence k feseni problémui

porozumét zadani tikolu nebo ur€it jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdtivodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

RVP

uplatiiovat pii feSeni problémt rizné metody mysleni a mySlenkové operace
RVP

volit prostfedky a zplisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro

splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
RVP

spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
RVP

¢ Komunikativni kompetence

18

vyjadrovat se ptiméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat
RVP

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykové
spravné
RVP

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje
RVP

zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty
RVP

snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
RVP

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a tidaje z textl, popt. projevi jinych lidi
RVP

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
RVP

dosahnout jazykové zpusobilosti pottebné pro zakladni komunikaci v cizojazy¢ném
prostiedi nejméné v jednom cizim jazyce

RVP

dosahnout jazykové zpuasobilosti pottebné pro zékladni pracovni uplatnéni dle potieb a
charakteru prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné terminologii
a zakladnim pracovnim pokynlim v pisemné i ustni forme)

RVP

Stiredni Skola kosmetiky a hotelnictvi BEAN, s.r.o.
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* pochopit vyhody znalosti cizich jazykt pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti
RVP

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* jednat odpov&dné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu
RVP

* dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni

specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
RVP

* jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k

uplatiiovani hodnot demokracie
RVP

» uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a

osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych
RVP

* zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété
RVP

* chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
RVP

* uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpoveédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost

pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich
RVP

* uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a

svétovém kontextu
RVP

* podporovat hodnoty mistni, narodni, evropskeé i svétové kultury a mit k nim vytvoten
pozitivni vztah
RVP
» Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s
informacemi
* pracovat s osobnim pocitacem a dalsimi prostfedky informacnich a komunikacnich

technologii
RVP

* pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim
RVP

* ucit se pouzivat nové aplikace
RVP

» komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline

komunikace
RVP

* ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet
RVP

* pracovat s informacemi z riznych zdrojii nesenymi na rdznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedki informacnich a

komunikac¢nich technologii
RVP

» uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informaénich zdrojt a

kriticky pfistupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni
RVP

Stiredni Skola kosmetiky a hotelnictvi BEAN, s.r.o.
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1. roénik

Ucebni osnovy

1. ro¢énik

1 tydné, P

Reéové dovednosti
Vysledky vzd&lavani
Zak:

Prafezova témata

rozumi pfiméfenym souvislym projevim a kratkym rozhovorim
rodilych mluvé&ich pronaSenym zfetelné spisovym jazykemi s
obsahem nékolika snadno odhadnutelnych vyrazd

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a zptsobu
tvofeni

Cte s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty véetné
jednoduchych textt odbornych, orientuje se v textu, v textu
nalezne dilezité informace hlavni i vedlej$i myslenky

vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i elektronické
podobé a umi prelozit pfiméFeny text

reaguje komunikativné spravné v béznych zivotnich situacich a v
jednoduchych pracovnich situacich v rozsahu aktivné osvojenych
jazykovych prostiedku, dokaze si vyzadat a podat jednoduchou
informaci, sdélit své stanovisko

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o zopakovani dotazu &i
sdéleni nebo zpomaleni tempa feci

vyjadri, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat misto, lidi nebo
zazitky ze svého prostfedi

zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z

vyslechnutého nebo precteného textu, samostatné, popf. s pomoci
slovniku a jinych jazykovych pfiru¢ek, zformuluje vlastni myslenky

ve formé kratkého sdéleni, jednoduchého popisu, vypravéni,
osobniho dopisu a odpovédi na dopis, pozdravu, blahopfani

Obcan v demokratické spoleénosti

Informaéni a komunikacni technologie

presahy do uéebnich bloku:

Uéivo
- receptivni FeCova dovednost sluchova = poslech s porozuménim
monologickych i dialogickych projevu
- receptivni Fe€ova dovednost zrakova = &teni a prace s textem
véetné odborného
- produktivni fe€ova dovednost Ustni = mluveni zaméfené situacné
i tematicky
- produktivni fe€ova dovednost pisemna = zpracovani textu
v podobé reprodukce, osnovy, vypiskUl, anotaci, apod.
- jednoduchy preklad
- interaktivni feGové dovednosti = stfidani receptivnich
a produktivnich €innosti
- interakce uUstni
- interakce pisemna

presahy z uéebnich bloku:

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové
pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunikacni situaci

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

v pisemném projevu uplatriuje znalosti ceského pravopisu

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi
pracuje s nejnovéj$imi normativnimi pfirukami ¢eského jazyka
orientuje se v soustaveé jazykd

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné odborné
terminologie
nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

orientuje se ve vystavbé textu

Obcan v demokratické spoleénosti

Clovék a Zivotni prostredi

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo
- narodni jazyk a jeho utvary
- jazykova kultura
- postaveni ¢estiny mezi ostatnimi evropskymi jazyky
- zvukové prostfedky a ortoepické normy jazyka
- hlavni principy ¢eského pravopisu
- tvofeni slov, stylové rozvrstveni a obohacovani slovni zasoby
- slovni zasoba vzhledem k pfislu§nému oboru vzdélavani,
terminologie
- gramatické tvary a konstrukce a jejich sémantické funkce

- vétna skladba, druhy vét z gramatického a komunikaéniho hlediska,

stavba a tvorba komunikatu

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Stiredni Skola kosmetiky a hotelnictvi BEAN, s.r.o.
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1. ro€nik
2. roénik
2 tydné, P
Jazykové prostiedky
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vyslovnost (zvukové prostfedky jazyka)
« rozliduje zakladni zvukové prostiedky - slovni zasoba a jeji tvofeni
vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v - gramatika (tvaroslovi a véina skladba)
. - arafick iazvk :
rozsahu danych komunikacnich situaci a tematickych okruhti a graficka podoba jazyka a pravopis
vybranou zakladni odbornou slovni zasobu ze svého oboru
+ vhodné uplatriuje zakladni zpusoby tvofeni slov daného jazyka a
vyuziva je pro porozuméni textu i ve vlastnim projevu
+ uplatriuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu jazyka,
dodrzuje zakladni pravopisné normy
+ pouziva bézné gramatické prostfedky a vzorce v rdmci snadno
predvidatelnych situaci
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Obcan v demokratické spole¢nosti
Informacéni a komunikaéni technologie
3. roénik
2 tydné, P
Tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové funkce
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - tematické okruhy: osobni Gidaje a Zivotopis, dim a domov, volny
- vyjadiuje se Ustné i pisemné ke stanovenym témattim, pohotové a | ¢as a zabava, jidlo a napoje, sluzby, cestovani, pece o zdravi, -
vhodng Fesi kazdodenni snadno predvidatelnéfedové situace i kazdodenni Zivot, nakupovani, vzdélani, Ceska republika, zemé
jednoduché a typické situace tykajici se pracovni ¢innosti dané jazykové oblasti; prace a zaméstnani aj.

- komunikaéni situace: ziskavani a poskytovani informaci v oblasti
osobni, vefejné, vzdélavaci a pracovni — nakupovani jizdenek

a vstupenek, zbozi, obéerstveni, uvedeni do spole¢nosti, objednavka
v restauraci, sjednani schizky, jednani s budoucim
zaméstnavatelem, informovani se na sluzby, objednavka sluzby,
dotazy v informacénim stfedisku a na ulici v nezndamém méste,
oficialni nebo obchodni dopis, vzkaz, blahopfani apod.

- jazykové funkce: obraty k zahajeni a ukon&eni komunikace;
pozdrav, prosba, Zadost, podékovani, vyjadreni souhlasu,
nesouhlasu, odmitnuti, zklamani, nadéje, obavy, projevu radosti
apod.

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Obcan v demokratické spoleénosti

Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a svét prace

Informaéni a komunikacni technologie

Stiredni Skola kosmetiky a hotelnictvi BEAN, s.r.o.
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3. ro¢nik
Poznatky o zemich studovaného jazyka
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vybrané poznatky vSeobecného i odborného charakteru k poznani
+ ma faktické znalosti pfedevsim o zakladnich geografickych, zemé (zemi) pFislusné jazykové oblasti, jeji (jejich) kultury (véetné

demografickych, hospodafskych, politickych, kulturnich faktorech uméni a literatury), tradic a spolecenskych zvyklosti !

zemi dané jazykové oblasti véetné vybranych poznatkt z oboru, a - |nforrpace ze SOC'OkU"UF,”'h‘? prqstredl prislunych jazykovych

to v porovnani s redliemi matefské zemé a jazyka oblasti v kontextu znalosti o Ceske republice

zna zakladni spolecenské zvyklosti a sociokulturni specifika zemi
daného jazyka ve srovnani se zvyklostmi v Ceské republice,
uplatiiuje je vhodné v komunikaci a pfi feSeni problému i v jinych
vyucovacich pfedmétech

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Obcan v demokratické spoleénosti
Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a svét prace

Informaéni a komunikacni technologie

7.1.3 Cizi jazyk - IL.

Charakteristika predmétu

Vzdélavani v dal$im cizim jazyce ma navazovat na RVP ZV a ma rozsifovat osvojené jazykové znalosti

a dovednosti. Vystupni uroven dalsiho ciziho jazyka na konci zékladniho vzdélavani odpovidé Grovni A1l (podle
Spole¢ného evropského referencniho ramce). V oboru, kde se v praxi o¢ekava bézna komunikace se zakaznikem
v cizim jazyce, se dalsi cizi jazyk stava povinnym.

Pokud zak navazuje na vyuCovany cizi jazyk ze zakladniho vzdélavani, mél by jako absolvent oboru dosdhnout
v dal§im cizim jazyce minimalni jazykové Grovné Al+. Muze v§ak dosahnout i jazykové trovné vyssi. Pokud se
zak nabizeny cizi jazyk v pfedchozim vzdélavani neucil a zacne se s novym cizim jazykem seznamovat jako
uplny zacate¢nik, na konci vzdélavani by mél dosahnout minimalni tirovné Al.

V kompetenci $koly je ptizptsobit vyuku dalsiho ciziho jazyka nejen schopnostem a potfebam zakd, ale
zohlednit i zaméfeni oboru a potfeby regionu.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci dovedli:

— uplatiiovat vhodné spoleenské normy prvniho kontaktu se zdkazniky;

— porozumét zakladnim uzivanym frazim z osobniho i pracovniho Zivota;

— pouzivat aktivné zakladni slovni obraty zvoleného oboru a jednoduchym, ale distojnym zptisobem
komunikovat se zakazniky;

— vyuzivat informacni zdroje (internet, média) a multimedialnimi programy ke studiu jazyka i k dal§imu
prohlubovani svych v§eobecnych védomosti a dovednosti;

— ucit se cizi jazyk s vyuzitim védomosti, dovednosti a zkuSenosti ziskanych pii uceni se matetského jazyka;
— chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych narodii a jazykovych oblasti
a ve vztahu k pfedstavitelim jinych kultur se projevovat v souladu se zasadami demokracie.

Obsah vzdélavani (uéivo) je v RVP z didaktického hlediska rozdélen do &tyi kategorii. Skoly pii tvorbé SVP
zohledni vSechny zminované kategorie uciva. Je samoziejmé, ze v procesu vyuky se vSechny Ctyfi kategorie
pfirozen¢ a nenasilné propojuji. Neni zddouct je vyucovat izolovang.
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Klicové kompetence

e Kompetence k uceni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
RVP

* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvoftit vhodny studijni rezim a podminky
RVP

* uplatiiovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné

vyhledavat a zpracovavat informace
RVP

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, pfednasku, proslov aj.),

pofizovat si poznamky
RVP

* vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetn¢ zkuSenosti svych i jinych lidi
RVP

* sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkt

svého uceni ze strany jinych lidi
RVP

* znat moznosti svého dal§iho vzd¢lavani, zejména v oboru a povolani
RVP

» Kompetence k feSeni problémi
* porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a

ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
RVP

* uplatilovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace
RVP

* volit prostiedky a zptisoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dtive
RVP
* spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
RVP
» Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se priméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i

psanych a vhodné se prezentovat
RVP

 formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ piehledné a jazykoveé
spravné
RVP

* Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
RVP

» zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty
RVP

* snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
RVP

» zaznamendavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textd, popt. projevi jinych lidi
RVP

* vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
RVP

* dosahnout jazykové zptisobilosti potiebné pro zakladni komunikaci v cizojazy¢ném
prostiedi nejméné v jednom cizim jazyce
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RVP

dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potieb a
charakteru prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné terminologii
a zakladnim pracovnim pokynim v pisemné i ustni forme)

RVP

pochopit vyhody znalosti cizich jazykl pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k

prohlubovani svych jazykovych dovednosti
RVP

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédn€, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu

RVP

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni

specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
RVP

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spole¢enského chovani, pfispivat k

uplatiiovani hodnot demokracie
RVP

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a

osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité¢ druhych
RVP

zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svété
RVP

chépat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
RVP

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost

pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich
RVP

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a

svétovém kontextu
RVP

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoien

pozitivni vztah
RVP

» Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s
informacemi

24

pracovat s osobnim pocitatem a dal$imi prostfedky informacnich a komunikac¢nich

technologii
RVP

pracovat s béznym zékladnim a aplika¢nim programovym vybavenim
RVP

ucit se pouzivat nové aplikace
RVP

komunikovat elektronickou postou a vyuZivat dalsi prostfedky online a offline

komunikace
RVP

ziskavat informace z otevienych zdrojt, zejména pak s vyuzitim celosvétove sit¢ Internet
RVP

pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (ti§ténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedkt informac¢nich a

komunikac¢nich technologii
RVP
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» uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informaénich zdrojt a
kriticky pfistupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni

RVP

1. ro¢nik

Ucebni osnovy

1 tydng, P

Reéové dovednosti
Vysledky vzdélavani
Zak:
rozumi jednoduchym pokyniim a sdélenim

reaguje adekvatné a s porozuménim na pracovni pokyny

Ste jednoduché texty, navody a napisy a orientuje se v textu

&te nahlas s porozuménim a se spravnou vyslovnosti

pouziva prekladové slovniky v tisténé i elektronické podobé

sdéli ustné zakladni osobni udaje a jednoduché informace
pracovniho charakteru

poznamena si zakladni body jednoduchého sdéleni a
zprostfedkuje pfedani informaci e-mailem nebo Ustné
vypIni pisemné formulaF, pfijme a zapi$e objednavku, pfeda
jednoduchy telefonicky vzkaz, apod.

je-li vyzvan, zapoji se do konverzace rodilych mluvéich

(zakazniku), a poskytne jim poZzadované informace nebo udaje,

pokud zakaznici hovofi zfetelné a pomaleji

sdéleni, o zpomaleni tempa fedi
oslovi zakaznika, nabidne mu sluzbu nebo produkt

zeptd se na spokojenost zakaznika

omluvi se zakaznikovi za nedostatek nebo chybu

hovofi o své praci, zpracuje si na pocitaci svUj Zivotopis k
pracovnimu pohovoru

zapojuje se do konverzace, pokud se jedna o znamé nebo
zajimavé téma

Prafezova témata

Obcan v demokratické spoleénosti
Informaéni a komunikacni technologie

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, zopakovani dotazu ¢i

presahy do uéebnich bloku:

Ucivo
- receptivni Fe€ova dovednost sluchova = poslech s porozuménim
monologickych i dialogickych projeva
- receptivni Fe€ova dovednost zrakova = &teni a prace s textem
vcetné& odborného
- produktivni fe€ova dovednost Ustni = mluveni zaméfené situaéné
i tematicky
- produktivni fe€ova dovednost pisemna = zpracovani textu
v podobé reprodukce, osnovy, vypisku, anotaci, apod.
- jednoduchy preklad
- interaktivni FeGové dovednosti = stfidani receptivnich
a produktivnich ¢innosti
- interakce uUstni
- interakce pisemna

presahy z uéebnich bloku:

Stiredni Skola kosmetiky a hotelnictvi BEAN, s.r.o.
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Ucebni osnovy

1. roénik

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

Vysledky vzdélavani

Zak:
rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové
priznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunika¢ni situaci
fidi se zasadami spravné vyslovnosti
v pisemném projevu uplatriuje znalosti ceského pravopisu

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi
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orientuje se v soustave jazykd
odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné odborné
terminologie
nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

orientuje se ve vystavbé textu

Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti
Clovék a Zivotni prostredi

2. rocnik

presahy do ucebnich bloku:

Uéivo
- narodni jazyk a jeho utvary
- jazykova kultura
- postaveni ¢estiny mezi ostatnimi evropskymi jazyky
- zvukové prostfedky a ortoepické normy jazyka
- hlavni principy ¢eského pravopisu
- tvofeni slov, stylové rozvrstveni a obohacovani slovni zasoby
- slovni zasoba vzhledem k pfislusnému oboru vzdélavani,
terminologie
- gramatické tvary a konstrukce a jejich sémantické funkce
- vétna skladba, druhy vét z gramatického a komunikaéniho hlediska,
stavba a tvorba komunikatu

piesahy z uc¢ebnich bloku:

2 tydné, P

Jazykové prostiedky
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka, vyslovuje co
nejblize pfirozené vyslovnosti
+ pouziva slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu

danych komunikaénich situaci a tematickych okruh(i a vybranou
minimalni odbornou slovni zasobu ze svého oboru

* uplatriuje v pisemném projevu osvojené zakladni pravopisné
normy

* pouziva jednoduché véty, dodrZuje vétnou stavbu

Prafezova témata

Informaéni a komunikaéni technologie

3. rocnik

presahy do uéebnich bloku:

Ucivo
- vyslovnost (zvukové prostfedky jazyka)
- slovni zasoba a jeji tvoreni
- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
- graficka podoba jazyka a pravopis

piesahy z u¢ebnich blok:

2tydné, P
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Ucebni osnovy

3. rocénik

Tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové funkce

Vysledky vzdélavani
Zak:
* vyjadfuje se Ustné i pisemné ke znamym a dobfe procvi¢enym
tématum, v pracovni oblasti fe$i snadno predvidatelné nebo
typické situace tykajici se pracovni ¢innosti

Prafezova témata

Obcan v demokratické spoleénosti
Informaéni a komunikacni technologie

Poznatky o zemich studovaného jazyka
Vysledky vzdélavani
Zak:
» prokazuje zakladni znalosti zemépisné i demografické,
hospodarské, i politické o zemich dané jazykové oblasti

* uplatriuje vybrané poznatky potfebné pro obor, a to v porovnani s
redliemi matefské zemé a jazyka

» pii komunikaci vhodné uplatriuje zakladni spole¢enské zvyklosti a
respektuje kulturni specifika a tradice zemi daného jazyka

Prafezova témata

Obcan v demokratické spoleénosti
Clovék a Zivotni prostredi
Clovék a svét prace

Informaéni a komunikacni technologie

7.2 Spolecenskovédni vzdélavani

7.2.1 Obéanska nauka

Charakteristika predmétu

presahy do uéebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo
- tematické okruhy: osobni Udaje a Zivotopis, dim a domov, volny
Cas a zabava, jidlo a napoje, sluzby, cestovani, péce o zdravi,
kazdodenni zivot, nakupovani, vzdélani, Ceska republika, zemé
dané jazykové oblasti; prace a zaméstnani aj.
- komunikaéni situace: ziskavani a poskytovani informaci v oblasti
osobni vefejné, vzdélavaci a pracovni — nakupovani jizdenek
a vstupenek, zbozi, ob&erstveni, uvedeni do spole¢nosti, objednavka
v restauraci, sjednani schiizky, jednani s budoucim
zaméstnavatelem, informovani se na sluzby, objednavka sluzby,
dotazy v informaénim stfedisku a na ulici v neznamém meéste,
oficialni nebo obchodni dopis, vzkaz, blahopfani apod.
- jazykové funkce: obraty k zahajeni a ukon&eni komunikace;
pozdrav, prosba, zadost, podékovani, vyjadreni souhlasu,
nesouhlasu, odmitnuti, zklamani, nadéje, obavy, projevu radosti
apod.

presahy z uéebnich bloku:

Uéivo
- vybrané poznatky vSeobecného i odborného charakteru k poznani
zemé (zemi) pfislusné jazykové oblasti, jeji (jejich) kultury (véetné
umeni a literatury), tradic a spoleenskych zvyklosti
- informace ze sociokulturniho prostredi pfislusnych jazykovych
oblasti v kontextu znalosti o Ceské republice

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Obecnym cilem této vzdélavaci oblasti v odborném skolstvi je piipravit zaky na aktivni obCansky zivot

v demokratické spolecnosti. Vychova k demokratickému ob¢anstvi smétuje predevsim k pozitivnimu
ovliviiovani hodnotové orientace zaki tak, aby byli sluSnymi lidmi a informovanymi aktivnimi obCany svého
demokratického statu, aby jednali odpovédné a uvazlivé nejen ku vlastnimu prospéchu, ale téz pro vefejny zéjem
a prospéch. Zaci se uéi porozumét spoleénosti a svétu, kde Ziji, uvédomovat si vlastni identitu a nenechat se

manipulovat.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci dovedli:
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— vyuzivat svych védomosti a dovednosti v praktickém zivote: ve styku s jinymi lidmi a s rznymi institucemi,
pfi feSeni praktickych otazek svého politického a obcanského rozhodovani, hodnoceni a jednani, pfi feSeni svych
problému osobniho, pravniho a socialniho charakteru;

— ziskavat a hodnotit informace z riznych zdroji — verbalnich, ikonickych (obrazy, fotografie, mapy...)

a kombinovanych (filmy).

Vzdélavani v obcanském zékladu usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich citil, postoju, preferenci
a hodnot:

— jednat odpovédné a zit Cestné;

— projevovat ob¢anskou aktivitu, vazit si demokracie a svobody, preferovat demokratické hodnoty a ptistupy
pfed nedemokratickymi, i kdyz ma demokracie své stinné stranky (korupce, kriminalita...), jednat v souladu

s humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi obCanskymi ctnostmi, respektovat lidska prava, chapat meze
lidské svobody a tolerance, jednat odpovédné a solidarng;

— pfemyslet o skutecnosti kolem sebe, tvorit si vlastni isudek, nenechat se manipulovat;

—uznavat, ze zakladni hodnotou je Zivot, a proto je tfeba si Zivota vazit a chranit jej;

— na zaklad¢ vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povaZovat je za stejn€ hodnotné, jako sebe sama — tedy
oprostit se ve vztahu k jinym lidem od predsudkd, netolerantniho jednani a nesnasenlivosti;

— zlepSovat a chrénit zivotni prostfedi, jednat ekologicky;

— vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarné, odpovédné feset své finanéni zaleZitosti, neni¢it majetek, ale
pecovat o néj, snazit se zanechat po sob¢ néco pozitivniho pro vlastni blizké lidi i pro $ir§i komunitu.

Duiraz se klade nikoliv na sumu teoretickych poznatki, ale na pfipravu na prakticky odpovédny a aktivni Zivot.
Tento kurikularni ramec by mély vést k lepSimu porozuméni mnohotvarnosti dnesniho svéta, porozuméni
narokdm, které na lidi Zivot v souc¢asné dob¢ klade, a k ziskani potiebnych kli¢ovych kompetenci pro feseni
obcanskych i soukromych aktivit jednotlivee. Vyznamnou tlohu ma rozvijeni finan¢ni a medialni gramotnosti
zaku jako dulezitych dovednosti, kterymi by mél byt vybaven ¢loveék dnesni doby.

Klicové kompetence

* Kompetence k uceni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
RVP

* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky
RVP

* uplatilovat rizné zpuisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umeét efektivné

vyhledavat a zpracovavat informace
RVP

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, ptednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky
RVP

* vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje v¢etné zkusenosti svych i jinych lidi
RVP

* sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilii svého uceni, prijimat hodnoceni vysledki

svého uceni ze strany jinych lidi
RVP

* znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
RVP

» Kompetence k feseni problémi
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 porozumét zadani tikolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace pottebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feseni, popf. varianty feSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
RVP

* uplatiiovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni a mySlenkové operace
RVP

« volit prostfedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
spInéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive
RVP
* spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
RVP
¢ Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i

psanych a vhodné se prezentovat
RVP

formulovat své myslenky srozumiteln€ a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykové

spravné
RVP

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje
RVP

zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty
RVP

snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
RVP

 zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textl, popt. projevi jinych lidi
RVP

* vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
RVP

* dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro zakladni komunikaci v cizojazyéném
prostiedi nejméné v jednom cizim jazyce
RVP

* dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potieb a
charakteru prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné terminologii
a zakladnim pracovnim pokynim v pisemné i ustni forme)
RVP

* pochopit vyhody znalosti cizich jazykti pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti
RVP

* Personalni a socialni kompetence
* posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a

chovani v riznych situacich
RVP

* stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni

orientace a zivotnich podminek
RVP

* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych
lidi, ptijimat radu i kritiku
RVP

* ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
RVP
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* mit odpov&dny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si

védomi dusledkl nezdravého zivotniho stylu a zavislosti
RVP

« adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt finan¢né gramotni
RVP

* pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
RVP

* prijimat a plnit odpovédné svérené tkoly
RVP

* podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni tkolt, nezaujaté

zvazovat navrhy druhych
RVP

* prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim

konfliktim, nepodléhat pfedsudkiim a stereotyptim v pfistupu k druhym
RVP

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* jednat odpovédné, samostatn€ a iniciativn€ nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
z&jmu
RVP

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni

specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
RVP

* jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, ptispivat k

uplatiiovani hodnot demokracie
RVP

» uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a

osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych
RVP

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété
RVP

chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
RVP

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost

pii zabezpe€ovani ochrany zivota a zdravi ostatnich
RVP

* uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a

svétovém kontextu
RVP

* podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoten

pozitivni vztah
RVP

» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

» mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam
RVP

* mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomeé a

zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze
RVP
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mit realnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkéch v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatelll na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a
predpoklady

RVP

umgét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostredkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani

RVP

vhodn¢ komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svilj odborny potencial a

své profesni cile
RVP

znat obecnd prava a povinnosti zaméstnavatelll a pracovnikti
RVP

rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi,

svymi predpoklady a dal§imi moznostmi
RVP

» Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunika¢nich technologii a pracovat s
informacemi

pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informac¢nich a komunikacnich

technologii
RVP

pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim
RVP

ucit se pouzivat nové aplikace
RVP

komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline

komunikace
RVP

ziskavat informace z otevienych zdrojt, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet
RVP

pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedkt informacnich a

komunikac¢nich technologii
RVP

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rtiznych informacnich zdroji a

kriticky pfistupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni
RVP
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1. roénik

Ucebni osnovy

1. ro¢énik

1 tydné, P

Clovék v lidském spolecenstvi
Vysledky vzdélavani
Zak:

* popiSe na zakladé pozorovani lidi kolem sebe a informaci z médii,
jak jsou lidé v sou€asné Eeské spoleénosti rozvrstveni z hlediska
narodnosti, ndbozZenstvi a socialniho postaveni; vysvétli, pro¢ sam
sebe pfifazuje k ur€itému etniku (narodu,...)
dovede aplikovat zasady sluSného chovani v béznych Zivotnich
situacich; uvede pfiklady sousedské pomoci a spoluprace, lasky,
pratelstvi a dalSich hodnot
uvede, jaka prava a povinnosti pro ného vyplyvaji z jeho role v
rodiné, ve Skole, na pracovisti
dovede sestavit fiktivni odpovédny rozpocet Zivotnich nakladu

na konkrétnich pfikladech vysvétli, z éeho mize vzniknout napéti
nebo konflikt mezi pfisludniky vétsinové spole¢nosti a
prislusnikem nékteré z mensin

vysvétli na prikladech osudu lidi (napt. civilistd, zajatcd, Zidd,
Romd, pfislusnikd odboje,...), jak si nacisté pocinali na
okupovanych uzemich

uvede konkrétni pfiklady ochrany mensin v demokratické
spole¢nosti

je schopen rozeznat zcela zfejmé konkrétni pfiklady ovliviiovani
vefejnosti (napf. v médiich, v reklamé, jednotlivymi politiky,...)

na zakladé pozorovani Zivota kolem sebe a informaci z médii
uvede pfiklady poruSovani genderové rovnosti (rovnosti muzu a
zen)

popiSe specifika nékterych nabozenstvi, k nimz se hlasi obyvatelé
CR a Evropy

vysvétli, im mohou byt nebezpeéné nékteré nabozenské sekty
nebo a nabozenskéa nesnasenlivost

Prifezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti
Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a svét prace

Informaéni a komunikaéni technologie

2. roénik

presahy do ucebnich bloku:

Uéivo
- lidska spole¢nost a spole¢enské skupiny, sou¢asna ceska
spolec¢nost, jeji vrstvy
- odpovédnost, slusnost, optimismus a dobry vztah k lidem jako
zaklad demokratického souziti v rodiné i v $ir§i komunité
- socialni nerovnost a chudoba v sou¢asné spoleénosti
- hospodafreni jednotlivce a rodiny; fFeSeni krizovych finanénich
situaci, socialni zajisténi obcanl
- rasy, narody a narodnosti; vétS§ina a mensiny ve spole¢nosti — klady
vzajemného obohacovani a problémy multikulturniho souziti;
genocida v dobé druhé svétové valky, jmenovité Slovant, Zidu,
Romu a politickych odpurct; migrace v sou¢asném svété, migranti,
azylanti
- postaveni muzu a Zen v rodiné a ve spole¢nosti
- vira a atheismus, naboZenstvi a cirkve, naboZenska hnuti a sekty,
nabozensky fundamentalismus

pfesahy z ucebnich bloku:

1 tydné, P
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Clovék jako obéan
Vysledky vzd&lavani
Zak:

Prafezova témata

uvede zakladni lidska prava, ktera jsou zakotvena v ¢eskych
zakonech — véetné prav déti, popiSe, kam se obratit, kdyz jsou
lidska prava ohrozena

uvede priklady jednani, které demokracii ohroZuje (sobectvi,
korupce, kriminalita, nasili, neodpovédnost, ...)

vysvétli, pro€ je tfeba zobrazeni svéta, udalosti a lidi v médiich
(medidlni obsahy) pfijimat kriticky

uvede, k ¢emu je pro ob&ana dnesni doby prospésny
demokraticky stat a jaké ma ke svému statu a jeho ostatnim lidem
obc&an povinnosti

uskutecnuji svobodné volby a pro¢ se jich maji lidé zG€astnit;
popise, podle ¢eho se mize obcan orientovat, kdyz zvazuje
nabidku politickych stran

uvede priklady extremismu, napf. na zakladé medialniho
zpravodajstvi nebo pozorovanim jednani lidi kolem sebe; vysvétli,
pro€ jsou extremistické nazory a jednani nebezpecné

uvede konkrétni pfiklad pozitivni obéanské angazovanosti

uvede zakladni zasady a principy, na nich je zalozena demokracie
dovede debatovat o zcela jednoznaéném a medialné znamém
poru$eni principt nebo zasad demokracie

v konkrétnich pfikladech ze Zivota rozli$i pozitivni jednani (j.
jednani, které je v souladu s ob&anskymi ctnostmi), od $patného-
nedemokratického jednani

objasni, jak se maji fesit konflikty mezi vrstevniky a zaky, co se
rozumi Sikanou a vandalismem a jaké maji tyto jevy disledky

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a svét prace

Informaéni a komunikacni technologie

Clovék a pravo
Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

popiSe, ¢im se zabyva policie, soudy, advokacie a notarstvi
uvede, kdy je ¢lovék zpusobily k pravnim tkonlim a ma trestni
odpovédnost

dovede reklamovat koupené zbozi nebo sluzby

dovede z textu fiktivni smlouvy bézné v praktickém Zivoté (napf. o
koupi zbozi, cestovnim zajezdu, pojisténi) zjistit, jaké mu z ni
vyplyvaji povinnosti a prava

vysvétli prava a povinnost mezi détmi a rodici, mezi manzeli;
dovede v této oblasti prava vyhledat informace a pomoc pfi feSeni
konkrétniho problému

dovede aplikovat postupy vhodného jednani, stane-li se svédkem
nebo obéti kriminalniho jednani (Sikana, lichva, nasili, vydirani,...)

Obcan v demokratické spole¢nosti

Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a svét prace

Informacéni a komunikaéni technologie

presahy do ucebnich bloku:

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

2. roénik

Ucivo

- lidska prava, jejich obhajovani, vefejny ochrance prav, prava déti
- svobodny pfistup k informacim; média (tisk, televize, rozhlas,
internet), funkce médii, kriticky pfistup k médiim, média jako zdroj
zabavy a pouceni

- stat a jeho funkce, Ustava a politickysystém CR, struktura vefejné
spravy, obecni a krajska samosprava

- politika, politické strany, volby, pravo volit

- politicky radikalismus a extremismus, aktualni Ceska extremisticka
scéna a jeji symbolika, mladez a extremismus

- obCanska spole¢nost, obéanskeé ctnosti potfebné pro demokracii
a multikulturni souziti;

- zaékladni hodnoty

pfesahy z ucebnich bloku:

Ucivo

- pravo a spravedInost, pravni stat, pravni ochrana ob¢ana, pravni
vztahy

- soustava soudti v CR; pravnicka povolani (notafi, advokati,
soudcoveé)

- pravo a mravni odpovédnost v béZném Zivoté; vlastnictvi; smlouvy;
odpovédnost za $kodu

- manzelé a partnefi; déti v rodiné, domaci nasili

- trestni pravo: trestni odpovédnost, tresty a ochranna opatfeni,
organy ¢inné v trestnim fizeni (policie, statni zastupitelstvi,
vySetfovatel, soud),

- kriminalita pachana na mladistvych a na détech; kriminalita
pachana mladistvymi

piesahy z u¢ebnich blok:
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3. rocénik

Ucebni osnovy

3. rocénik

1 tydné, P

Clovék a hospodarstvi
Vysledky vzd&lavani
Zak:

Prafezova témata

vysvétli, co ma vliv na cenu zbozi

dovede vyhledat nabidky zaméstnani, kontaktovat pfipadného
zaméstnavatele a Ufad prace, prezentovat své pracovni
dovednosti a zkuSenosti

popiSe, co ma obsahovat pracovni smlouva

dovede vyhledat pouc¢eni a pomoc v pracovnépravnich
zélezitostech

dovede si zfidit penézni Gcet, provést bezhotovostni platbu,
sledovat pohyb penéz na svém uétu

dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a pracovni zafazeni
odpovidaji pracovni smlouvé a jinym pisemné dohodnutym
podminkam

vysvétli, pro€ ob&ané plati dané, socialni a zdravotni pojisténi
dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje konkrétni penézni ustav
(banka, pojistovna) a na zakladé zjisténych informaci posoudit,
zda konkrétni sluzby jsou pro ného unosné (napft. pujcka), nebo
nutné a vyhodné

dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v tizivé socialni situaci

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a svét prace

Informaéni a komunikacni technologie

Ceska republika, Evropa a svét
Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

dovede najit CR na mapé svéta a Evropy, podle mapy popise jeji
polohu a vyjmenuje sousedni staty

popiSe statni symboly

vysvétli, k jakym nadnarodnim uskupenim CR patfi a jaké ji z toho
plynou zavazky

uvede priklady velmoci, zemi vyspélych, rozvojovych a zemi velmi
chudych (véetné lokalizace na mapé)

na prikladech z hospodafstvi, kulturni sféry nebo politiky popiSe,
Eemu se fika globalizace

uvede hlavni problémy dnesniho svéta (globalni problémy),
lokalizuje na mapé ohniska napéti v soudobém svété

popise, pro¢ existuje EU a jaké povinnosti a vyhody z €lenstvi v
EU plynou nasim ob¢anum

na prikladu (z médii nebo z jinych zdroju) vysvétli, jakych metod
pouzivaji teroristé a za jakym ucelem

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a svét prace

Informaéni a komunikacni technologie

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Uéivo
- trh a jeho fungovani (zbozi, nabidka, poptavka, cena)
- hledani zaméstnani, sluzby uradi prace
- nezaméstnanost, podpora v nezaméstnanosti, rekvalifikace
- vznik, zména a ukonéeni pracovniho poméru
- povinnosti a prava zaméstnance a zaméstnavatele
- druhy 8kod, pfedchazeni $kodam, odpovédnost za Skodu
- penize, hotovostni a bezhotovostni penézni styk
- mzda ¢asova a Ukolova
- dané, dariové pfiznani
- socidlni a zdravotni pojisténi
- sluzby penéznich ustavl
- pomoc statu, charitativnich a jinych instituci socialné potfebnym
ob¢anim

pfesahy z ucebnich bloku:

Uéivo
- soucasny svét: bohaté a chudé zemé, velmoci; ohniska napéti
v soudobém svété
- CR ajeji sousedé
- Ceské statni a narodni symboly
- globalizace
- globalni problémy
- CR a evropska integrace
- nebezpecdi nesnasenlivosti a terorismu ve svété

pfesahy z ucebnich bloku:
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3. rocénik
7.3 Prirodovédné vzdélavani

7.3.1 Zaklady prirodnich véd

Klicové kompetence

* Kompetence k uceni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
RVP

* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvoftit vhodny studijni rezim a podminky
RVP

* uplatiiovat rizné zpuisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné

vyhledavat a zpracovavat informace
RVP

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, ptednasku, proslov aj.),

pofizovat si poznamky
RVP

* vyuzivat ke svému uceni rizné informaéni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi
RVP

* sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilii svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki

svého uceni ze strany jinych lidi
RVP

* znat moznosti svého dal§iho vzd€lavani, zejména v oboru a povolani
RVP

e Kompetence k feSeni problému
* porozumét zadani tkolu nebo ur€it jadro problému, ziskat informace pottebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a

ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
RVP

* uplatilovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace
RVP

* volit prostiedky a zptisoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
spInéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive
RVP

* spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
RVP

* Matematické kompetence

* spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

RVP
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* pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru
RVP

* provadeét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy
RVP

* nachdzet vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych tkolt, umét je popsat a
vyuzit pro dané feseni
RVP

* Cist ruzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
RVP

« aplikovat znalosti o zakladnich tvarech piedméti a jejich vzajemné poloze v roviné i

prostoru
RVP

* aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych tkoll v béznych situacich
RVP

e Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunika¢nich technologii a pracovat s
informacemi

1. ro¢nik

* pracovat s osobnim pocitac¢em a dalsimi prostfedky informacnich a komunika¢nich

technologii
RVP

* pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim
RVP

* ucit se pouzivat nové aplikace
RVP

» komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline

komunikace
RVP

* ziské&vat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet
RVP

* pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na rdznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedki informacnich a

komunikac¢nich technologii
RVP

» uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informaénich zdrojt a

kriticky pfistupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni
RVP

Ucebni osnovy

2 tydné, P
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Mechanika
Vysledky vzdélavani

Zak:
rozlisi druhy pohybu a fesi jednoduché ulohy na pohyb hmotného
bodu
urci sily, které pusobi na télesa, a popiSe, jaky druh pohybu tyto
sily vyvolaji
ur¢i mechanickou praci a energii pfi pohybu télesa plsobenim
stalé sily
vysvétli na pfikladech platnost zakona zachovani mechanické
energie
urci vyslednici sil pdsobicich na téleso

aplikuje Pascallv a Archiméd(v zakon pfi feSeni uloh

Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

Informaéni a komunikacni technologie

Termika
Vysledky vzdélavani

Zak:
vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v pfirodé a v technické
praxi
vysvétli pojem vnitfni energie soustavy (télesa) a zplUsoby jeji
zmeény
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popiSe pfemény skupenstvi latek a jejich vyznam v pfirodé a v
technické praxi

Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

Informaéni a komunikacni technologie

Elektfina a magnetismus
Vysledky vzdélavani
Zak:
popiSe elektrické pole z hlediska jeho plisobeni na bodovy
elektricky naboj
feSi ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova zakona

popise princip a pouZiti polovodi¢ovych sou¢astek s pfechodem

ur¢i magnetickou silu v magnetickém poli vodi¢e s proudem

popise princip generovani stfidavych proudu a jejich vyuziti v
energetice
Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

Informaéni a komunikacni technologie

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

1. roénik

Uéivo
- pohyby pfimoc¢aré, pohyb rovhomérny po kruznici
- Newtonovy pohybové zakony, sily v pfirodé, gravitace
- mechanicka prace a energie
- posuvny a otacivy pohyb, skladani sil
- tlakové sily a tlak v tekutinach

pfesahy z ucebnich bloku:

Uéivo
- teplota, teplotni roztaznost latek
- teplo a prace, pfemény vnitfni energie télesa
- tepelné motory
- struktura pevnych latek a kapalin, pfemény skupenstvi

pfesahy z ucebnich bloku:

Uéivo
- elektricky naboj télesa, elektricka sila, elektrické pole, kapacita
vodice
- elektricky proud v latkach, zakony elektrického proudu, polovodice
- magnetické pole, magnetické pole elektrického proudu,
elektromagneticka indukce
- vznik stfidavého proudu, pfenos elektrické energie stfidavym
proudem

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
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Vinéni a optika
Vysledky vzdélavani
Zak:

prostiedich
feSi Ulohy na odraz a lom svétla

Prarezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

Informaéni a komunikaéni technologie

Fyzika atomu
Vysledky vzdélavani
Zak:

+ popiSe strukturu elektronového obalu atomu z hlediska energie

elektronu

rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popise jejich Sifeni
charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku
chape negativni vliv hluku a zna zplsoby ochrany sluchu

Ucivo
- mechanické kmitani a vinéni
- zvukové vinéni
- svétlo a jeho Sifeni
- zrcadla a ¢ocky, oko
- druhy elektromagnetického zareni, rentgenové zareni

charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v riznych

feSi Ulohy na zobrazeni zrcadly a CoCkami
vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho vad
popise vyznam ruznych druht elektromagnetického zareni

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Uéivo
- model atomu, laser
- nukleony, radioaktivita, jaderné zareni
- jaderna energie a jeji vyuziti

* popiSe stavbu atomového jadra a charakterizuje zakladni nukleony

» vysvétli podstatu radioaktivity a popi$e zpusoby ochrany pred

jadernym zarenim

*+ popiSe princip ziskavani energie v jaderném reaktoru

Prurezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

Informaéni a komunikaéni technologie

Vesmir
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ charakterizuje Slunce jako hvézdu
* popiSe objekty ve sluneéni soustavé
 zna priklady zakladnich typt hvézd

Prafezova témata

Obcan v demokratické spoleénosti
Clovék a Zivotni prostredi
Clovék a svét prace

Informaéni a komunikacni technologie

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Uéivo
- Slunce, planety a jejich pohyb, komety
- hvézdy a galaxie

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
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2. rocnik

Ucebni osnovy

2. roénik

1 tydné, P

Obecna chemie
Vysledky vzdélavani
Zak:
» dokaze porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti rGznych latek

popiSe stavbu atomu, vznik chemické vazby

zna nazvy, znacky a vzorce vybranych chemickych prvka a
sloucenin

popise charakteristické vlastnosti nekovt, kovl a jejich umisténi v
periodické soustavé prvku

popiSe zakladni metody oddélovani slozek ze smési a jejich
vyuziti v praxi

vyjadri sloZeni roztoku a pfipravi roztok pozadovaného slozeni

vysvétli podstatu chemickych reakci a zapiSe jednoduchou
chemickou reakci chemickou rovnici

provadi jednoduché chemické vypocty, které Ize vyuzit v odborné
praxi

Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

Informaéni a komunikacni technologie

Anorganicka chemie
Vysledky vzdélavani
Zak:
« vysvétli vlastnosti anorganickych latek
« tvofi chemické vzorce a nazvy anorganickych sloucenin

 charakterizuje vybrané prvky a anorganické slouceniny a zhodnoti
jejich vyuziti v odborné praxi a v béZzném Zzivoté, posoudi je z
hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostredi

Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

Informaéni a komunikacni technologie

Organicka chemie
Vysledky vzdélavani
Zak:
« charakterizuje zakladni skupiny uhlovodiku a jejich vybrané
derivaty a tvorfi jednoduché chemické vzorce a nazvy

» uvede vyznamné zastupce jednoduchych organickych slou¢enin a
zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a v bézném Zivoté, posoudi
je z hlediska vlivu na zdravi a zZivotni prostfedi

Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi
Informacéni a komunikaéni technologie

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

presahy do uéebnich bloku:

Uéivo
- chemické latky a jejich vlastnosti
- ¢asticové slozeni latek, atom, molekula
- chemicka vazba
- chemické prvky, slou€eniny
- chemicka symbolika
- periodicka soustava prvkl
- smési a roztoky
- latkové mnozstvi
- chemické reakce, chemické rovnice
- jednoduché vypocty v chemii

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Ucivo
- anorganickeé latky, oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli
- zéklady nazvoslovi anorganickych slou¢enin
- vybrané prvky a anorganické slouceniny v bézném Zivoté a v
odborné praxi

pfesahy z ucebnich bloku:

Uéivo
- vlastnosti atomu uhliku
- zaklad nazvoslovi organickych slou¢enin
- organické slouceniny v béZném Zivoté a odborné praxi

piesahy z u¢ebnich blok:
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2. rocnik
Biochemie
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - chemické slozZeni Zivych organism(
« charakterizuje biogenni prvky a jejich slougeniny - pfirodni latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy, nukleové kyseliny,

biokatalyzatory

+ charakterizuje nejdulezit&jsi pfirodni latky ~ biochemické d&je

* popiSe vybrané biochemické déje

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Obcan v demokratické spoleénosti
Clovék a Zivotni prostredi
Informaéni a komunikacni technologie

Zaklady biologie

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vznik a vyvoj Zivota na Zemi
« charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi - Vlastnosti Zivych soustav
- typy bunék

vyjadfi vlastnimi slovy zakladni vlastnosti Zivych soustav - rozmanitost organismu a jejich charakteristika
popise buriku jako zakladni stavebni a funkéni jednotku Zivota - dédi¢nost a proménlivost

- biologie ¢lovéka

- zdravi a nemoc

vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a eukaryotickou burikou

charakterizuje rostlinnou a Zivocisnou buriku a uvede rozdily

uvede zakladni skupiny organismu a porovna je

objasni vyznam genetiky

popise stavbu lidského téla a vysvétli funkci organli a organovych
soustav

vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy zdravého Zivotniho
stylu

uvede priklady bakterialnich, virovych a jinych onemocnéni a
moznosti prevence

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Obcan v demokratické spole¢nosti

Clovék a Zivotni prostredi

Informaéni a komunikaéni technologie
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Ekologie
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - zaékladni ekologické pojmy
+ vysvétli zakladni ekologické pojmy - ekologické faktory prostfedi

- potravni fetézce
- kolobéh latek v pfirodé a tok energie
- typy krajiny

charakterizuje abiotické (slune¢ni zareni, atmosféra, pedosféra,
hydrosféra) a biotické faktory prostredi (populace, spole¢enstva,
ekosystémy)

charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy ve spolecenstvu
uvede pfiklad potravniho fetézce

popiSe podstatu kolobé&hu latek v pfirodé z hlediska latkového a
energetického

charakterizuje rGzné typy krajiny a jeji vyuzivani ¢lovékem

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Ob¢an v demokratické spole¢nosti

Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a svét prace

Informaéni a komunikacni technologie

Clovék a zivotni prostredi

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim prostfedim
+ popiSe historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a pfirody - dopady Cinnosti lovéka na Zivotni prostfedi
e P . el s . - pfirodni zdroje energie a surovin
* hodnoti vliv riznych ¢€innosti ¢lovéka na jednotlivé slozky Zivotniho - odpady
prostredi - globalni problémy
« charakterizuje pusobeni Zivotniho prostiedi na ¢lovéka a jeho - ochrana piirody a krajiny
zdravi - nastroje spole¢nosti na ochranu Zivotniho prostredi
« charakterizuje pfirodni zdroje surovin a energie z hlediska jejich - zasady udrzitelného rozvoje
obnovitelnosti, posoudi vliv jejich vyuzivani na prostfedi - odpovédnost jedince za ochranu pfirody a Zivotniho prostfedi
+ popiSe zpUsoby nakladani s odpady
« charakterizuje globalni problémy na Zemi
+ uvede zakladni znecistujici latky v ovzdusi, ve vodé a v pudé a
vyhleda informace o aktudlni situaci
+ uvede priklady chranénych tzemi v CR a v regionu
+ uvede zakladni ekonomické, pravni a informacni nastroje
spole¢nosti na ochranu pfirody a prostredi
+ vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci environmentalnich,
ekonomickych, technologickych a sociélnich pfistup k ochrané
zivotniho prostredi
+ zdlvodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu pfirody,
krajiny a Zivotniho prostfedi
* na konkrétnim prfikladu z ob&anského zivota a odborné praxe
navrhne feSeni vybraného environmentalniho problému
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Obcan v demokratické spoleénosti
Clovék a Zivotni prostredi
Clovék a svét prace

Informaéni a komunikacni technologie

7.4 Matematické vzdélavani
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7.4.1 Matematika

Charakteristika predmétu

Matematické vzdélavani v odborném skolstvi je dtlezitou soucasti kurikula, nebot’ v fadé obort vzdélavani plni
kromé funkce vSeobecné vzdélavaci i funkci pripravnou pro odbornou slozku vzdélavani.

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého ¢lovéka, ktery bude umét pouzivat
matematiku v riznych zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani, v dal§im studiu, v osobnim Zivot¢,
budoucim zaméstnani, volném case apod.).

Uvedené vysledky a ucivo prezentuji v odborném skolstvi zaklad matematického vzdélavani pro dany stupeil
vzdélani. V oborech vzdélani, které maji vyssi nadroky na matematické vzdélavani s ohledem na odborné
vzdélavani, rozsifi skola ve svém Skolnim vzdélavacim programu matematické vzdélavani v souladu s pottebami
oboru (kvadraticka funkcea kvadraticka rovnice, goniometrické funkce obecného uhlu, jejich vlastnosti, grafy

a jejich uziti pii feSeni praktickych tloh, statistika).

Vzdélavani smétfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

— vyuzivat matematickych poznatki v praktickém zivoté v situacich, které souviseji s matematikou;

— efektivné numericky pocitat, pouzivat a prevadét jednotky (délky, hmotnosti, ¢asu, objemu, povrchu, rovinného
uhlu, rychlosti, mény pod.);

— matematizovat jednoduché redlné situace, uzivat matematicky model a vyhodnotit vysledek feSeni vzhledem

k realité;

— zkoumat a feSit problémy;

— orientovat se v matematickém textu a porozumét zadani matematické lohy, kriticky vyhodnotit informace
kvantitativniho charakteru ziskané z riznych zdroju — grafti, diagrami a tabulek, spravné se matematicky
vyjadrovat.

V afektivni oblasti sméfuje matematické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:
— pozitivni postoj k matematickému vzdélavani;

— motivaci k celozivotnimu vzdélavani;

— diivéru ve vlastni schopnosti, vytrvalost, houzevnatost a kriti¢nost.

Klicové kompetence

¢ Kompetence k uceni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
RVP

ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky
RVP

uplatiiovat rizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné

vyhledavat a zpracovavat informace
RVP

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, ptednasku, proslov aj.),

pofizovat si poznamky
RVP
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* vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje v¢etné zkusenosti svych i jinych lidi
RVP

* sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilii svého uceni, prijimat hodnoceni vysledki

svého uceni ze strany jinych lidi
RVP

* znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
RVP

» Kompetence k feseni problémi
 porozumét zadani tikolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace pottebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feseni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a

ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
RVP

uplatiiovat pfi feSeni problémi rizné metody mysleni a myslenkové operace
RVP

volit prostfedky a zptisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro

spInéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive
RVP

spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
RVP
¢ Matematické kompetence
* spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky
RVP

* pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru
RVP

provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy
RVP

nachazet vztahy mezi jevy a predméty pii feseni praktickych tkoll, umét je popsat a
vyuzit pro dané feSeni
RVP

¢ist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
RVP

aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v roving i

prostoru
RVP

aplikovat matematické postupy pii feSeni praktickych tikolti v béznych situacich
RVP

» Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunika¢nich technologii a pracovat s
informacemi
* pracovat s osobnim pocitacem a dalsimi prostfedky informac¢nich a komunikacnich

technologii
RVP

* pracovat s béznym zékladnim a aplika¢nim programovym vybavenim
RVP

ucit se pouzivat nové aplikace
RVP

» komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline

komunikace
RVP

ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet
RVP
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* pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedki informacnich a

komunikac¢nich technologii
RVP

» uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informaénich zdrojt a

kriticky pfistupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni
RVP

1. roénik

Ucebni osnovy

1 tydng, P

Operace s realnymi Cisly

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - pfirozena a cela &isla
+ provadi aritmetické operace s pfirozenymi a celymi Cisly - racionaini Cisla
. oo e ionalniho &isl - realna cisla
pouziva rtzné zapisy racionalniho &isla - procento a procentova &ast
+ provadi aritmetické operace se zlomky a desetinnymi Cisly - mocniny a odmocniny
+ zaokrouhli desetinné &islo
+ znazorni redlné Cislo na Ciselné ose
* urci druhou mocninu a odmocninu &isla pomoci kalkulatoru
* pouziva trojclenku a fesi praktické ulohy s vyuzitim procentového
poctu
+ provadi pocetni vykony s mocninami s celo€iselnym mocnitelem
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Informaéni a komunikacni technologie
Vyrazy a jejich upravy
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - mnohoéleny
+ provadi operace s mnohocleny (s¢itani, odéitani, nasobeni) a - lomené vyrazy
lomenymi vyrazy
+ rozlozi mnohoclen na sou¢in a uziva vztahy pro druhou mocninu
dvojclenu a rozdil druhych mocnin
Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Informaéni a komunikaéni technologie
2. roénik
1 tydné, P
Reseni rovnic a nerovnic v mnoziné R
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - Upravy rovnic
« fesi linearni rovnice o jedné neznamé - vyjadFeni neznamé ze vzorce
- slovni ulohy

+ fesi linearni nerovnice o jedné neznamé a jejich soustavy
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Prafezova témata

Funkce
Vysledky vzdélavani
Zak:
« sestroji graf funkce, uréi, kdy funkce roste nebo klesa
+ aplikuje v tlohach poznatky o funkcich, Upravach vyrazl a rovnic

Prafezova témata

Clovék a svét prace
Informacéni a komunikaéni technologie

3. rocénik

presahy do ucebnich bloku:

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

2. roénik

piesahy z ucebnich bloku:

Ucivo
- zakladni pojmy: pojem funkce, definiéni obor a obor hodnot funkce,
graf
- druhy funkci: pfima a nepfima umérnost, linearni funkce

piesahy z u¢ebnich blok:

2 tydné, P

Planimetrie
Vysledky vzdélavani

Zak:
uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina, odchylka dvou pfimek,
vzdalenost bodu od pfimky, vzdalenost dvou rovnobézek, tsecka
a jeji délka, uhel a jeho velikost
sestroji trojuhelnik, rizné druhy rovnobéznikud a lichobéznik z
danych prvka a uréi jejich obvod a obsah

rozli§i shodné a podobné trojuhelniky a své tvrzeni zdtvodni
uzitim vét o shodnost a podobnosti trojuhelnikd

urci obvod a obsah kruhu, vzajemnou polohu pfimky a kruznice

feSi praktické ulohy s vyuZitim trigonometrie pravouhlého
trojuhelniku a véty Pythagorovy

Priifezova témata
Clovék a svét prace
Informaéni a komunikacni technologie

Vypocet povrchi a objemu téles
Vysledky vzdélavani
Zak:
« urci vzdjemnou polohu bodu, pfimek a rovin

+ rozliSuje zakladni télesa (krychle, kvadr, hranol, vélec, pravidelny
jehlan, rota¢ni kuzel) a uréi jejich povrch a objem
« aplikuje poznatky o télesech v praktickych ulohach

Prafezova témata

Clovék a svét prace
Informacéni a komunikaéni technologie

presahy do uéebnich bloku:

presahy do uéebnich bloku:

Uéivo
- zakladni pojmy
- trojuhelnik
- mnohouhelniky
- kruznice a kruh
- trigonometrie pravouhlého trojuhelniku

presahy z uéebnich bloku:

Ucivo
- zakladni polohové a metrické vlastnosti v prostoru
- télesa

piesahy z u¢ebnich blok:
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3. rocénik

Prace s daty
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
+ vyhledava, vyhodnocuje a zpracuje data

porovnava soubory dat

interpretuje Udaje vyjadrené v diagramech, grafech a tabulkach
ur¢i ¢etnost znaku a aritmeticky pramér

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Obcan v demokratické spoleénosti
Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a svét prace

Informaéni a komunikacni technologie

7.5 Estetické vzdélavani

7.5.1 Kultura a uméni

Charakteristika predmétu

Estetické vzdélavani vyznamné piispiva ke kultivaci ¢loveka, vychovava zaky ke kultivovanému jazykovému
projevu a podili se na rozvoji jejich duchovniho Zivota. Ma nadpiedmétovy charakter; pfi tvorbé skolnich
vzdélavacich programi je proto tieba dbat na to, aby prolinalo co nejveétsim poctem vyucovacich predmeéta.

Obecnym cilem estetického vzdélavani je utvaret kladny vztah k materidlnim a duchovnim hodnotam, snazit se
ptispivat k jejich tvorbé i ochrané. Vytvoreny systém kulturnich hodnot pomaha formovat postoje zaka a je
obranou proti snadné manipulaci a intoleranci. Estetické vzdélavani se podili rovnéZ na rozvoji socialnich
kompetenci zaku.

K dosazeni tohoto cile ptispiva i jazykové vzdélavani v matetském jazyce a naopak estetické vzdélavani
prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zaki. Prace s uméleckym textem je na tomto stupni
vzdélavani zaméfena predevsim na vychovu k védomému, kultivovanému ¢tenafstvi. Poznani textu slouzi rovnéz
k vytvéfeni rozmanitych komunikac¢nich situaci, v nichz probihé dialog zaku s texty a ucitelem i mezi zaky
navzajem.

Zaci jsou vedeni i k esteticky tvofivym aktivitam.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zZaci:

— uplatniovali ve svém zivotnim stylu esteticka kritéria;

— chapali uméni jako specifickou vypovéd o skute¢nosti;

— spravné formulovali a vyjadfovali své nazory;

— piistupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi;

— podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a méli k nim vytvoren pozitivni vztah;
— ziskali ptehled o kulturnim déni;

—uvédomovali si vliv prostfedkti masové komunikace na utvareni kultury.
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Klicové kompetence

» Kompetence k uceni

* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
RVP

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
RVP

uplatiiovat riizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivneé

vyhledavat a zpracovavat informace
RVP

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, ptednasku, proslov aj.),

pofizovat si pozndmky
RVP

* vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetn¢ zkuSenosti svych i jinych lidi
RVP

* sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki

svého uceni ze strany jinych lidi
RVP

* znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
RVP

» Kompetence k feSeni problémi
* porozumét zadani tikolu nebo ur¢it jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdtivodnit jej, vyhodnotit a

overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
RVP

uplatiiovat pfi feSeni problémi rtizné metody mysleni a myslenkové operace
RVP

* volit prostiedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro

splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
RVP

* spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
RVP
¢ Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim z4jmu, ale i ve vefejném
zajmu
RVP

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni

specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
RVP

* jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, pfispivat k

uplatiiovani hodnot demokracie
RVP

» uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a

osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych
RVP

* zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nés a ve svété
RVP

* chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
RVP

* uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpoveédnost za vlastni zivot a spoluodpoveédnost
pti zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

Stiredni Skola kosmetiky a hotelnictvi BEAN, s.r.o.
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RVP

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a

svétovém kontextu
RVP

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoien

pozitivni vztah
RVP

» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

RVP

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a

zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze
RVP

mit realnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkéch v oboru a o
pozadavcich zaméstnavateld na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a
predpoklady

RVP

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich ptilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostredkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani

RVP

vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a

své profesni cile
RVP

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelll a pracovnikt
RVP

rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokéazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské pfilezitosti v souladu s realitou trzniho prostfedi,

svymi pfedpoklady a dal§imi moznostmi
RVP

» Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikac¢nich technologii a pracovat s
informacemi

48

pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi prostfedky informacnich a komunikacnich

technologii
RVP

pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim
RVP

ucit se pouzivat nové aplikace
RVP

komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostiedky online a offline

komunikace
RVP

ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet
RVP

pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,

elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedki informacnich a

komunikac¢nich technologii
RVP
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» uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informaénich zdrojt a

kriticky pfistupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni
RVP

1. ro¢nik

2 tydné, P

Umeéni a literatura

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - umeéni jako specificka vypovéd o skuteénosti
+ na prikladech objasni vysledky lidské &innosti z riznych oblasti - aktivni poznavani rliznych druhdl umeéni naseho i svétoveho,
umeéni soucasného i minulého, v tradi¢ni i medialni podobé

- hlavni literarni sméry a jejich pfedstavitelé v kontextu doby

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v
Ceské a svétové literature

samostatné vyhledava informace v této oblasti

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

Obcan v demokratické spole¢nosti

Informaéni a komunikaéni technologie

Prace s literarnim textem

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zaklady teorie literatury
« vystihne charakteristické znaky rdznych literarnich text a rozdily —_Ilterarm druhy a zanry ve vybranych dilech narodni a svétové
mezi nimi literatury

- Cetba a interpretace literarniho textu
- metody interpretace textu
postihne sémanticky vyznam textu - tvofivé &innosti

rozlis$i konkrétni literarni dila podle zakladnich druhd a zanra

text interpretuje a debatuje o ném

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

Informaéni a komunikacni technologie

Kultura
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - kulturni instituce v CR a v regionu
« orientuje se v nabidce kulturnich instituci - kultura narodnosti na naSem zemi

- spolecenska kultura — principy a normy kulturniho chovani,
spoleenska vychova
» popiSe vhodné spole¢enské chovéani v dané situaci - kultura bydleni, odivani
- lidové uméni a uzita tvorba
- estetické a funkeni normy pfi tvorbé a vyrobé predméta
pouzivanych v bézném Zivoté
- ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot
- funkce reklamy a propagacnich prostfedku a jeji vliv na Zivotni styl

» porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na nasem uzemi

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Obcan v demokratické spoleénosti

Informaéni a komunikacni technologie

Stiredni Skola kosmetiky a hotelnictvi BEAN, s.r.o.

Ucebni osnovy

49



65-51-H/01 KUCHAR-CISNIK Uéebni osnovy

1. ro¢énik

7.6 Vzdélavani pro zdravi

7.6.1 Télesna vychova

Charakteristika predmétu

Oblast Vzdélavani pro zdravi si klade za cil vybavit zaky znalostmi a dovednostmi potiebnymi k preventivni

a aktivni péci o zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout a podpofit jejich chovani a postoje ke zdravému zptisobu
zivota a celozivotni odpovédnosti za své zdravi. Vede zaky k tomu, aby znali potieby svého téla v jeho
biopsychosocialni jednot¢ a rozuméli tomu, jak pisobi vyziva, Zivotni prostfedi, dodrzovéani hygieny, pohybové
aktivity, pozitivni emoce, pfekonavani negativnich emoci a stavil, jednostranné ¢innosti, disharmonické
mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi. Diraz se klade na vychovu proti zavislostem (na alkoholu, tabakovych
vyrobcich, drogach, hracich automatech, poc¢itacovych hrach aj.), proti médii vnucovanému ideélu télesné krasy
mladych lidi a na vychovu k odpovédnému piistupu k sexu. Protoze jsou zaci v soucasnosti vystaveni fadé
nebezpeci, kterd ohrozuji jejich zdravi a ¢asto i zivot, nabyvaji na vyznamu i dovednosti potiebné pro obranu

a ochranu proti nim, tj. pro chovani pfi vzniku mimoiadnych udalosti.

V télesné vychove se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celozivotni provadéni pohybovych aktivit

a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému provadéni pohybovych &innosti, ke
kvalité v pohybovém uceni, jsou jim vytvafeny podminky k prozivani pohybu a sportovniho vykonu, ke
kompenzovani negativnich vlivil zptisobu zivota a ke spolupraci pfi spolecnych ¢innostech. Jsou vychovavani
k dodrzovani zasad bezpeénosti a prevenci trazt pii pohybovych aktivitach.

V télesné vychove se rozvijeji jak pohybové nadani, tak zdravotné oslabeni zaci.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci dovedli:

— vazit si zdravi a cilevédomé je chranit; rozpoznat, co ohrozuje télesné a dusevni zdravi;

— pojimat zdravi jako prvofadou hodnotu potifebnou ke kvalitnimu prozivani zivota;

— preferovat takovy zptsob Zivota, aby byly zdravi ohrozujici navyky, ¢innosti a situace co nejvice eliminovany;
vyuzivat pravidelné pohybové aktivity v dennim rezimu a k celozivotni péci o zdravi,

— racionalné jednat v situacich osobniho a vefejného ohrozeni;

— chapat, jak vlivy zivotniho prostfedi pisobi na zdravi ¢lovéka (vzduch, voda, hluk, chemické latky aj.);

— posoudit disledky komeréniho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medialnim obsahim kriticky odstup;

— vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou té€lesnou a dusevni zatéz;

— usilovat o dosazeni sportovni a pohybové gramotnosti;

— pocitovat radost a uspokojeni z provadéni télesné (sportovni) ¢innosti;

— usilovat o pozitivni zmény télesného sebepojeti;

— vyuzivat pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postuptim podle zasad fair play;
— kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zatizenich télesné vychovy a sportu a pfi pohybovych
¢innostech viibec; podle potieby spolupracovat;

— doséhnout optimalniho télesného a pohybového rozvoje v ramci svych moznosti.

Oblast Vzdélavani pro zdravi zahrnuje jednak ucivo potiebné k péci o zdravi a k ochrané ¢lovéka za
mimotadnych udalosti, jednak uéivo télesné vychovy. Vzdélavaci oblast by méla prostupovat celym SVP: §kola
rozpracuje vysledky vzdélavani do vyucovacich pfedméti (napi. tematika uciva péce o zdravi se muze objevit
v ob¢anské nauce, zakladech ekologie, télesné vychové a odbornych piedmétech) nebo vzdélavacich moduld,
piipadné kurzi a jinych forem. Pro oblast pé¢e o zdravi Ize vytvofit i samostatny vyucovaci predmét.
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Télesna vychova bude realizovana ve vyucovacim pfedmétu, sportovnich kurzech, dnech (zafazeno napft. plavani,
brusleni, hry, turistika) a jinych organizac¢nich formach a podle moznosti a podminek (materialni podminky,
zajmy zaki, klimatické podminky, podil chlapct a divek, zdravotné oslabeni zaci apod.). Télesna vychova by
méla zaky v pohybovych projevech a zlepSovani télesného vzhledu pomoci primétenych prostredkt kultivovat.

Pro zaky se zdravotnim oslabenim Skola vytvaii oddéleni zdravotni télesné vychovy.

Klicové kompetence

» Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i

psanych a vhodné se prezentovat
RVP

formulovat své myslenky srozumiteln€ a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykové

spravné
RVP

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
RVP

zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty
RVP

snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
RVP

» zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textd, popft. projeva jinych lidi
RVP

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani
RVP

dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro zakladni komunikaci v cizojazy¢ném
prostiedi nejméné v jednom cizim jazyce
RVP

doséhnout jazykové zptisobilosti potfebné pro zékladni pracovni uplatnéni dle potieb a
charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét zékladni odborné terminologii
a zakladnim pracovnim pokynim v pisemné i ustni form¢)
RVP
* pochopit vyhody znalosti cizich jazykti pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti
RVP
* Personalni a socialni kompetence
* posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a

chovani v riznych situacich
RVP

* stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni

orientace a zivotnich podminek
RVP

* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych
lidi, ptijimat radu 1 kritiku
RVP
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ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
RVP

mit odpoveédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si

védomi disledkil nezdravého zivotniho stylu a zavislosti
RVP

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zélezitosti, byt financné gramotni

RVP

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
RVP

pfijimat a plnit odpovédné svétené tkoly
RVP

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feseni ukolll, nezaujaté

zvazovat navrhy druhych
RVP

piispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat pifedsudkiim a stereotyptim v pfistupu k druhym
RVP

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu

RVP

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni

specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
RVP

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, prispivat k

uplatiiovani hodnot demokracie
RVP

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a

osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych
RVP

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte
RVP

chapat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
RVP

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpoveédnost za vlastni zZivot a spoluodpovédnost

pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich
RVP

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a

svétovém kontextu
RVP

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen

pozitivni vztah
RVP

» Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s
informacemi

pracovat s osobnim pocitaéem a dal§imi prostiedky informacnich a komunikac¢nich

technologii
RVP

pracovat s béznym zékladnim a aplika¢nim programovym vybavenim
RVP
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* ucit se pouzivat nové aplikace
RVP

» komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline

komunikace
RVP

« ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové sit¢ Internet

RVP

* pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedki informacnich a

komunikac¢nich technologii
RVP

» uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdrojt a
kriticky pfistupovat k ziskanych informacim, byt medidlné gramotni

RVP

1. roénik

Ucebni osnovy

2 tydné, P

Péce o zdravi
Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

uplatriuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci
lidského organismu jako celku

popise, jak faktory Zivotniho prostfedi ovliviiuji zdravi lidi
zduvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své
zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat
jejich nezadouci dusledky

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismus
orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a v jejich alternativnich
smérech

dovede uplatriovat nau¢ené modelové situace k FeSeni konfliktnich
situaci

objasni dusledky socialné patologickych zavislosti na Zivot
jednotlivce, rodiny a spole¢nosti a vysvétli, jak aktivné chranit
svoje zdravi

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o
vhodnych partnerech a o odpovédném pfistupu k pohlavnimu
Zivotu

dovede posoudit vliv médii na a reklamy na Zivotni styl jedince a
na péci o své zdravi

popise Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a
Zivotu obyvatel

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak na né reagovat v
situacich osobniho ohrozZeni a za mimofadnych udalosti
prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

Obcan v demokratické spole¢nosti

Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a svét prace

Informaéni a komunikaéni technologie

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo

Zdravi

- Ginitelé ovlivAujici zdravi: Zivotni prostfedi, Zivotni styl, pohybové
aktivity, vyZiva a stravovaci navyky, rizikové chovani aj.

- duSevni zdravi a rozvoj osobnosti; socialni dovednosti; rizikové
faktory po$kozujici zdravi

- odpovédnost za zdravi své i druhych; péée o verejné zdravi v CR,
zabezpeceni v nemoci; prava a povinnosti v pfipadé nemoci nebo
urazu

- partnerské vztahy; lidska sexualita

- prevence UrazC a nemoci

- medialni obraz krasy lidského téla, komeréni reklama

Zasady jednani v situacich osobniho ohroZeni a za mimofadnych
udalosti

- mimoradné udalosti (zivelni pohromy, havarie, krizové situace aj.)
- zakladni ukoly ochrany obyvatelstva (varovani, evakuace)

Prvni pomoc

- Urazy a nahlé zdravotni pfihody

- poranéni pfi hromadném zasaZeni obyvatel
- stavy bezprostfedné ohrozuijici zivot

piesahy z uc¢ebnich bloku:
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2. rocnik

Ucebni osnovy

1. ro¢énik

2tydné, P

Télesna vychova
Vysledky vzdélavani
Zak:

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné
¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygienég,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat

komunikuje pfi pohybovych €innostech — dodrZuje smluvené
signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii

dovede se zapojit do organizace turnaju a soutézi

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivell
dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem
sestavi soubory zdravotné zaméfenych cviceni, cvi¢eni pro

télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondi¢ni program osobniho
rozvoje a vyhodnoti jej

uplatriuje zasady sportovniho tréninku

dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu
dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a
hodnotit

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

ovlada kompenzaéni cviceni k regeneraci télesnych a dusevnich
sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho povolani; uplatriuje
osvojené zplsoby relaxace

dovede uplatiiovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a
vybranych sportovnich odvétvich

uplatfiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby,
hudebné pohybové motivy a vytvofit pohybovou sestavu (skladbu)
vyuziva pohybové &innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a participuje na tymovém
hernim vykonu druzstva

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

vyuziva riznych forem turistiky

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti
a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi udaji

pozna chybné a spravné provadéné ¢innosti, umi analyzovat a
zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

ovéri uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

Uéivo
Teoretické poznatky
- vyznam pohybu pro zdravi; prostfedky ke zvySovani sily, rychlosti,
vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti; technika a taktika; zasady
sportovniho tréninku
- odborné nazvoslovi
- vystroj, vyzbroj; udrzba
- hygiena a bezpec¢nost; vhodné obleceni — cvicebni Ubor a obuti;
zachrana a dopomoc; zasady chovani a jednani v rizném prostfedi;
regenerace a kompenzace; relaxace
- pravidla her, zavodl a soutézi
- rozhodovani
- zdroje informaci

Pohybové dovednosti

Télesna cviceni

- poradova, vSestranné rozvijejici, kondi¢ni, koordinaéni,
kompenzacni, relaxaéni aj. jako soucast vSech tematickych celkl

Gymnastika

- gymnastika: cviceni s nac¢inim, cvieni na naradi, akrobacie, Splh
- rytmicka gymnastika: pohybové, kondi¢ni a tane¢ni ¢innosti

s hudebnim a rytmickym doprovodem

Atletika
- béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky do vysky a do dalky; hody
a vrh kouli

Pohybové hry drobné a sportovni
- drobné a sportovni (alespori dvé sportovni hry)

Upoly
- pady
- zakladni sebeobrana

Plavani

- adaptace na vodni prostredi

- dva plavecké zpUsoby

- uréend vzdalenost plaveckym zpdsobem

- dopomoc unavenému plavci, zachrana tonouciho

Lyzovani

- zaéklady sjezdového lyZovani

- zaklady bézeckého lyzovani

- chovani pfi pobytu v horském prostredi

Brusleni
- zaklady brusleni na ledé nebo inline

Turistika a sporty v pfirodé
- pfiprava turistické akce

- orientace v krajiné

- orientacni béh

Testovani télesné zdatnosti
- motorické testy
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2. rocnik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

Obcan v demokratické spole¢nosti

Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a svét prace

Informaéni a komunikaéni technologie

3. ro€nik

2 tydng, P

Zdravotni télesna vychova

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: - specialni korektivni cvi€eni podle druhu oslabeni
+ zvoli vhodna cvi€eni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a - pohybové aktivity, zejména gymnasticka cviceni, pohybove hry,

dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k plavani, turistika a pobyt v pfirodé
poruse svého zdravi - kontraindikované pohybové aktivity

* je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Obcan v demokratické spoleénosti
Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a svét prace

Informaéni a komunikacni technologie

7.7 Vzdélavani v informaé€nich a komunikaénich technologiich

7.7.1 Informatika

Charakteristika predmétu

Cilem vzdélavani v informacnich a komunikac¢nich technologiich je naucit zaky pracovat s prostiedky
informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi.

Zaci porozumi zakladtim informaénich a komunikaénich technologii, nauéi se na uzivatelské urovni pouZivat
operacni systém, kancelaisky software a pracovat s dal§im béznym aplikaénim programovym vybavenim (v¢etné
specifického programového vybaveni, pouzivaného v pfislusné profesni oblasti). Jednim ze stéZejnich témat
oblasti informaénich a komunikaénich technologii, a tedy i cili vyuky, je, aby zak zvladl efektivné pracovat

s informacemi (zejména s vyuZzitim prostfedki informacénich a komunikacnich technologii) a komunikovat
pomoci Internetu. Podstatnou éast vzdélavani v informacénich a komunikaénich technologiich pfedstavuje prace

s vypocetni technikou.

Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich je dale vhodné rozsifit dle aktualnich vzdélavacich
potieb, jejichz pii¢inou mohou byt zmény na trhu prace, vyvoj informacnich a komunikaénich technologii

a specifika oboru, v némz je zak pfipravovan.
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Klicové kompetence

» Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s
informacemi

1. ro¢énik

* pracovat s osobnim pocitacem a dalsimi prostfedky informac¢nich a komunikacnich

technologii
RVP

pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim
RVP

* ucit se pouzivat nové aplikace
RVP

» komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline

komunikace
RVP

* ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet
RVP

* pracovat s informacemi z riznych zdrojii nesenymi na rdznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedki informacnich a

komunikac¢nich technologii
RVP

» uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informaénich zdrojt a

kriticky pfistupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni
RVP

Ucebni osnovy

3tydné, P
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Ucebni osnovy

1. roénik

Prace s pocitaem, operacni systém, soubory, adresarova struktura, souhrnné cile

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - hardware, software, osobni pocitac, principy fungovani, ¢asti,
« pouziva pocita¢ a jeho periferie (obsluhuje je, detekuje chyby, periferie .
vymé&iuje spotfebni material) - zékladni a aplikacni programové vybaveni

- operaéni systém, jeho nastaveni
- data, soubor, sloZka, souborovy manazer
- komprese dat

je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik (zabezpeceni dat pred
zneuzitim, ochrana dat pred zni¢enim, porusovani autorskych
2;}2:}.’2::?01 ;ﬁ?m;nsyfgggg:({::hﬁiL‘“;/ChnOIOg'CkyCh) ; rﬁ)i?esrﬁemdky zabezpeceni dat pfed zneuzitim a ochrany dat pfed
aplikuje \{yét-:: uved?né - zejTEéna aktivné vyuiiv? prosFFVedlfy - ochrana autorskych prav

zabezpeceni dat pfed zneuZzitim a ochrany dat pfed zni¢enim - algoritmizace

nastavuje uzivatelské prostfedi opera¢niho systému - napovéda, manual

orientuje se v bézném systému — chape strukturu dat a moznosti
jejich uloZeni, rozumi a orientuje se v systému adresaru, ovlada
zakladni prace se soubory (vyhledavani, kopirovani, pfesun,
mazani), odliSuje a rozpoznava zakladni typy souboru a pracuje s
nimi

v oborech s vy$Simi naroky na vyuzivani aplikaci vypocetni
techniky ovlada principy algoritmizace uloh a je sestavuje
algoritmy FeSeni konkrétnich uloh (dekompozice ulohy na
jednotlivé elementarnéjsi innosti za pouziti pfiméfené miry
abstrakce)

vyuziva napovédy a manudlu pro praci se zakladnim a aplikaénim
programovym vybavenim i béznym hardware

ma vytvoreny predpoklady ucit se pouzivat nové aplikace,
zejména za pomoci manualu a napovédy, uvédomuije si analogie
ve funkcich a ve zpUsobu ovladani riznych aplikaci

vybira a pouziva vhodné programové vybaveni pro feSeni béznych
konkrétnich tkoll

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Informaéni a komunikaéni technologie

Prace se standardnim aplikaénim programovym vybavenim

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - textovy procesor
« Vytvafi, upravuje a uchovava strukturované textové dokumenty - tabulkovy procesor

- databaze

- software pro praci s grafikou

- sdileni a vyména dat, jejich import a export
- dal$i aplikaéni programové vybaveni

ovlada bézné prace s tabulkovym procesorem a databazi (editace,
vyhledavani, filtrovani, tfidéni, matematické operace, zakladni
funkce, tvorba jednoduchého grafu, pfiprava pro tisk, tisk)

zna hlavni typy grafickych formatt, na zakladni trovni grafiku tvofi
a upravuje

pouziva bézné zakladni a aplikaéni programové vybaveni

pracuje s dal$imi aplikacemi pouzivanymi v pFislusné profesni
oblasti

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Prace v lokalni siti, elektronicka komunikace, komunikacni a prenosové moznosti Internetu

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - pocitacova sit, server, pracovni stanice
« chape specifika prace v siti (véetné rizik), vyuziva jejich moznosti - pfipojeni k siti ] . .
a pracuije s jejimi prostredky - specifika prace v siti, sdileni dokument( a prostredkd

- e-mail, organizace €asu a planovani, chat, messenger,

samostatné komunikuje elektronickou postou, ovlada i zaslani videokonference, telefonie, FTP...

prilohy, ¢i naopak jeji pfijeti a nasledné otevreni
vyuziva dalsi funkce postovniho klienta (organizovani,

planovani...)
+ ovlada dalsi bézné prostfedky online a offline komunikace a
vymény dat
Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Informaéni a komunikaéni technologie
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Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ Internet
Ugivo
- informace, prace s informacemi

voli vhodné informaéni zdroje k vyhledavani pozadovanych - informacni zdroje
informaci a odpovidajici techniky (metody, zpUsoby) k jejich - Internet

Vysledky vzdélavani
Zak:

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku:

ziskavani

ziskava a vyuziva informace z otevienych zdrojli, zejména pak z
celosvétové sité Internet, ovlada jejich vyhledavani

orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je, analyzuje,
vyhodnocuje, provadi jejich vybér a dale je zpracovava
zaznamenava a uchovava textové, grafické i numerické informace
zpusobem umoznujicim jejich rychlé vyhledani a vyuziti
uvédomuje si nutnost posouzeni validity informacnich zdroji a
pouziti informaci relevantnich pro potfeby feSeni konkrétniho
problému

spravné interpretuje ziskané informace a vysledky jejich
zpracovani nasledné prezentuje vhodnym zptsobem s ohledem
na jejich dalSi uzivatele

rozumi béznym i odbornym graficky ztvarnénym informacim
(schémata, grafy apod.)

Obcan v demokratické spole¢nosti

Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a svét prace

Informacéni a komunikaéni technologie

7.8 Ekonomické vzdélavani

7.8.1 Ekonomika

Charakteristika predmétu

Cilem vzdé¢lavaci oblasti Ekonomické vzdélavani je poskytnout zaktim zékladni odborné znalosti z oblasti

ekonomiky, které jim umozni efektivni jednani a hospodarné chovani.

piesahy z u¢ebnich blok:

Ucebni osnovy

1. roénik

Obsahovy okruh je zaméfen tak, aby si zaci osvojili zdkladni ekonomické pojmy, porozuméli jim a uméli je
spravné pouZivat. Zaci se nauci orientovat se v ekonomickych souvislostech a osvoji si ekonomicky zptisob
mysleni.

ZAci jsou pfipravovani na moznost samostatného podnikani v oboru. Ziskaji poznatky o moznostech podnikani
v oboru a o povinnostech podnikatele. Ziskavaji zakladni znalosti o hospodafeni podniku, nauci se vypocitat
mzdy a pojisténi, zorientuji se v danové soustave.

Vzdé¢lavaci oblast je izce propojena s prufezovym tématem Clovek a sveét prace a se standardem finanéni

gramotnosti pro stiedni vzdélavani.
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Klicové kompetence

e Kompetence k uceni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
RVP

* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvoftit vhodny studijni rezim a podminky
RVP

* uplatiiovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné

vyhledavat a zpracovavat informace
RVP

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, pfednasku, proslov aj.),

pofizovat si poznamky
RVP

* vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetn¢ zkuSenosti svych i jinych lidi
RVP

* sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkt

svého uceni ze strany jinych lidi
RVP

* znat moznosti svého dal§iho vzd¢lavani, zejména v oboru a povolani
RVP

» Kompetence k feSeni problémi
* porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a

ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
RVP

* uplatilovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace
RVP

* volit prostiedky a zptisoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dtive
RVP
* spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
RVP
* Personalni a socialni kompetence
* posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a

chovani v riznych situacich
RVP

* stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni

orientace a zivotnich podminek
RVP

* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych
lidi, ptijimat radu 1 kritiku
RVP

* ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
RVP

* mit odpoveédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si

védomi disledkil nezdravého zivotniho stylu a zavislosti
RVP

* adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zélezitosti, byt financné gramotni
RVP
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* pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti

RVP

* prijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly

RVP

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold, nezaujaté

zvazovat navrhy druhych
RVP

piispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim

konfliktiim, nepodléhat pifedsudkiim a stereotyptum v pfistupu k druhym
RVP

¢ Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu

RVP

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni

specifika), vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci
RVP

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, prispivat k

uplatiiovani hodnot demokracie
RVP

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a

osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identit¢ druhych
RVP

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte
RVP

chépat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
RVP

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost

pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich
RVP

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i souc¢asnost v evropském a

svétovém kontextu
RVP

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren

pozitivni vztah
RVP

e Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

60

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

RVP

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a

zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze
RVP

mit redlnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkéch v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a
predpoklady

RVP

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani

RVP
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vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a

své profesni cile
RVP

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelll a pracovnikt
RVP

rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokéazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské pfilezitosti v souladu s realitou trzniho prostfedi,

svymi pfedpoklady a dal§imi moznostmi
RVP

» Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikac¢nich technologii a pracovat s
informacemi

1. roénik

pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich

technologii
RVP

pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim
RVP

ucit se pouzivat nové aplikace
RVP

komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostiedky online a offline

komunikace
RVP

ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet
RVP

pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedki informacnich a

komunikac¢nich technologii
RVP

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informaénich zdroja a

kriticky pfistupovat k ziskanych informacim, byt medidlné gramotni
RVP

Ucebni osnovy

3 tydné, P

Zaklady trzni ekonomiky

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:

- potieby, statky, sluzby, spotfeba, Zivotni Groven

« spravné pouziva a aplikuje zakladni ekonomické pojmy - vyroba, vyrobni faktory, hospodarsky proces

» posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku

- trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka, zbozi, cena

+ stanovi cenu jako soucet naklad, zisku a DPH a vysvétli, jak se
cena lisi podle zakaznikd, mista a obdobi

* rozpozna bézné cenové triky a klamavé nabidky
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Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

Obcan v demokratické spole¢nosti
Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a svét prace

Informaéni a komunikaéni technologie

Zaméstnanci
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - organizace prace na pracovisti
« na pfikladu popige zakladni povinnosti podnikatele vigi statu - druhy Skod a moZnosti pfedchazeni $kodam, odpovédnost

zaméstnance a odpovédnost zaméstnavatele

popise hierarchii zaméstnancu v organizaci, jejich prava a
povinnosti

na pfikladech vysvétli a vzajemné porovna druhy odpovédnosti za
Skody ze strany zaméstnance a zaméstnavatele

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

Obcan v demokratické spole¢nosti
Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a svét prace

Informaéni a komunikaéni technologie

Podnikani, podnikatel

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - podnikani, pravni formy
« orientuje se v pravnich formach podnikani a dovede - podnikatelsky zamér
charakterizovat jejich zakladni znaky - obchodni spolecnosti, typy

vytvofi jednoduchy podnikatelsky zamér a zakladatelsky rozpocet
posoudi vhodné formy podnikani pro obor

na pfikladu popi$e zakladni povinnosti podnikatele vuci statu

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Ob¢an v demokratické spole¢nosti
Clovék a Zivotni prostfedi
Clovék a svét prace

Informaéni a komunikacni technologie

Podnik, majetek podniku a hospodarieni podniku

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - struktura majetku, dlouhodoby majetek, obézny majetek
« rozliduje jednotlivé druhy majetku - naklady, vynosy, vysledek hospodareni podniku

orientuje se v Gcetni evidenci majetku

rozli§i jednotlivé druhy nakladu a vynost
fesi jednoduché vypocty vysledku hospodareni
fesi jednoduché kalkulace ceny

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

Obcan v demokratické spole¢nosti
Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a svét prace

Informaéni a komunikaéni technologie
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1. ro¢énik

Penize, mzdy, dané, pojistné

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - penize, hotovostni a bezhotovostni platebni styk v narodni
« orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle kurzovniho I ;ahramém’ méné
listku - inflace

- urokova mira
- mzda ¢asova a ukolova

vyplriuje doklady souvisejicich s pohybem penéz

* vysvétli podstatu inflace a jeji dusledky na finan¢ni situaci obyvatel | - statni rozpoget
a na pikladu ukaze jak se branit jejim nepfiznivym dusledkiim - dariova soustava, pojistovaci soustava
« vysvétli zplisoby stanoveni drokovych sazeb a rozdil mezi - socialni a zdravotni pojisténi

urokovou sazbou a RPSN
fesi jednoduché vypoéty mezd
vysvétli tlohu statniho rozpoctu v narodnim hospodarstvi

orientuje se v dafiové soustavé, charakterizuje vyznam dani pro
stat

feSi jednoduché priklady vypoctu dané z pfidané hodnoty a dané z
pFijmu

orientuje se v produktech pojistovaciho trhu vybere nejvyhodné;si
pojistny produkt s ohledem na své potifeby

vypocte socidlni a zdravotni pojisténi

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Obcan v demokratické spoleénosti

Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a svét prace

Informaéni a komunikacni technologie

Danova evidenc¢ni povinnost

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zasady a vedeni dafiové evidence
« vyhotovi dafiovy doklad - dafiova evidence

- ocenéni majetku a zavazk( v dariové evidenci
- minimalni zaklad dané
- dafova pfiznani fyzickych osob

* umi vést danovou evidenci pro platce i neplatce dané z pfidané
hodnoty

» vyhotovi zjednoduSené darové pfiznani k dani z pfidané hodnoty

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Obcan v demokratické spole¢nosti
Clovék a Zivotni prostredi
Clovék a svét prace

Informaéni a komunikaéni technologie

7.9 Odborné vzdélavani

7.9.1 Vyroba pokrmi-teorie

Charakteristika predmétu

Zaci se seznamuji s vyuzitelnosti potravin pro technologické zpracovani, s pozadavky na jakost a skladovani.
Porozumi souvislosti mezi spravnou vyzivou spojenou se zdravym zivotnim stylem a piedchézeni nemocem.
Cilem okruhu je poskytnout zakiim zakladni poznatky a dovednosti v pfipraveé pokrmi od predbézné piipravy az
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k finalnimu vyrobku dle zaméfeni oboru, seznamuji se s klasickymi i modernimi technologickymi postupy
ptipravy pokrmu teplé a studené kuchyné i riiznych napoji. Jsou vedeni k uplatiovani zasad racionalni vyzivy
a ke sledovani trendii v gastronomii, ziskavaji dtilezité navyky v oblasti hygieny a bezpecnosti prace v provozu
spole¢ného stravovani. Zaci se obeznami se zékladnimi druhy a vyuzitim technického a technologického
vybaveni v gastronomickych provozech.

Pro zaméfeni kuchaft je tento zakladni okruh rozsiten v profilujicim okruhu kuchat.

Klicové kompetence

* Kompetence k uceni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
RVP

ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
RVP

uplatiiovat riizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné

vyhledavat a zpracovavat informace
RVP

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, ptednasku, proslov aj.),

pofizovat si poznamky
RVP

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi
RVP

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cild svého uceni, prijimat hodnoceni vysledki

svého uceni ze strany jinych lidi
RVP

* znat moznosti svého dal§iho vzd€lavani, zejména v oboru a povolani
RVP

Odborné kompetence
* Uplatnovat pozadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyziveé s vyuzitim poznatkl o
potravinach a napojich
* uplatiiovali pozadavky na hygienu v gastronomii
RVP

méli ptehled o vyzive, znali zasady racionalni vyzivy, druhy diet a alternativni zptisoby
stravovani
RVP

rozli$ili vlastnosti, a technologickou vyuzitelnost zakladnich druht potravin a napoja
RVP

znali zplsoby skladovani potravin a napoji
RVP

sestavovali menu, jidelni a napojové listky podle gastronomickych pravidel, pravidel
racionalni vyzivy a dalsich hledisek
RVP
* Ovladat technologii ptipravy pokrmu

* ovladali zpasob pfipravy béznych pokrmi ¢eské kuchyné i zahrani¢nich kuchyni,
technologické postupy ptipravy, kontrolovali kvalitu, spravné uchovavali pokrmy,

esteticky dohotovovali a expedovali vyrobky
RVP

* pouzivali a udrzovali technicka a technologicka zatizeni v gastronomickém provozu
RVP

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
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K

chapali bezpeénost prace jako nedilnou soucast péée o zdravi své i spolupracovniki (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. klientdl, zakaznikt, navstévniku) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
ptislusnych norem

RVP

znali a dodrZzovali zakladni pravni piedpisy tykajici se bezpe€nosti a ochrany zdravi pti
praci a pozarni prevence

RVP

osvojili si zasady a navyky bezpe¢né a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje
apod.), rozpoznali moznost nebezpedi irazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit

odstranéni zavad a moznych rizik
RVP

znali systém péce statu o zdravi pracujicich (vCetné preventivni péce, uméli uplatiiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé tirazem nebo poskozenim

zdravi v souvislosti s vykonavanim prace)
RVP

byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pii ndhlém onemocnéni

nebo urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout
RVP

» Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb

chépali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku
RVP

dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti

zavedenym na pracovisti
RVP

dbali na zabezpecovani parametrd (standardtr) kvality procest, vyrobkl nebo sluzeb,

zohlednovali pozadavky klienta (zékaznika, obCana)
RVP

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

znali vyznam, el a uziteénost vykonavané prace, jeji financni, popf. spolecenské
ohodnoceni
RVP

zvazovali pii planovani a posuzovani ur¢ité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socialni dopady
RVP

efektivné hospodafili se svymi finan¢nimi prostiedky
RVP

nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem

na zivotni prostiedi
RVP
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1. roénik

Ucebni osnovy

1. ro¢énik

4 tydng, P

Bezpecénost a ochrana zdravi pfi praci, hygiena prace, pozarni prevence

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - pracovnépravni problematika BOZP
« dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi pfi - bezpecnost technickych zafizeni

praci a pozarni prevence

pfi obsluze, bézné udrzbé a ¢isténi stroju a zafizeni postupuje v
souladu s predpisy a pracovnimi postupy

uvede priklady bezpec&nostnich rizik, event. nejéastéjsi pficiny
urazl a jejich prevenci

poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé
pracovniho Urazu

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Obcan v demokratické spole¢nosti
Clovék a Zivotni prostredi
Clovék a svét prace

Informaéni a komunikaéni technologie

Hygienické pozadavky na provoz spoleéného stravovani

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - hygienické predpisy v gastronomii
+ uplatfiuje pozadavky na hygienu v gastronomii - kritické body HACCP

« vysvétli ucel kritickych bodi a jeho fungovani v praxi

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Clovék a Zivotni prostredi
Clovék a svét prace

Informaéni a komunikacni technologie

Vyrobni stfedisko

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - rozdéleni
+ rozliduje obvyklé vybaveni vyrobniho stfediska z hlediska jeho - z&kladni vybaveni
funkce

* popiSe organizaci prace ve vyrobnim stfedisku
+ vyuZiva a kontroluje zatizeni skladl potravin, eviduje pohyb zasob

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Obcan v demokratické spoleénosti
Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a svét prace
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2. ro¢nik
2. roénik
3 tydné, P
Vyziva
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - metabolismus Zivin
+ objasni princip premény latek a energii v organismu - t"é‘{'c" soustava, proces trévem’_
Sl orincip tré . NN - raciondlni vyZiva, sméry ve vyzivé
« vysvétli princip traveni a vstfebavani Zivin - dietni stravovani
 objasni podstatu raciondini vyzivy, rozliSuje a charakterizuje hlavni
smeéry ve vyzivé
« charakterizuje specifika stravovani vybranych skupin osob podle
ruznych kriterii
+ uvede piiklady souvislosti nespravnych stravovacich navykd a
civiliza¢nich chorob a dalSich poruch s dopadem na vyzivu
* zna ulohu dietniho stravovani, charakterizuje hlavni typy
lé¢ebnych diet
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Ob¢an v demokratické spole¢nosti
Clovék a Zivotni prostredi
Clovék a svét prace
Informaéni a komunikacni technologie
Potraviny a napoje
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - rozdéleni, charakteristika potravin a napojl, vyznam ve vyzivé
« rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druhd, - vyuZziti a’zpracovéni potravin
technologického vyuZiti a vyznamu ve vyzivé - skladovani
« rozliSuje a charakterizuje jednotlivé druhy napojd, uvede jejich
vyuziti a podavani z riznych hledisek
« vysvétli spravny zplsob skladovani a oSetfovani jednotlivych
druht potravin a napojl
* vyzna se v oznaceni potravin a napoju a v udajich na etiketé
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Ob¢an v demokratické spole¢nosti
Clovék a Zivotni prostfedi
Clovék a svét prace

Informaéni a komunikacni technologie

3. roénik
3 tydng, P
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Zaklady technologie pfipravy pokrmu

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - pfiprava a predbé&zna Uprava potravin
+ vyZiva znalosti o potravinach a vyZivé pf vybéru vhodnych surovin | - tepelné Upravy pokrmd L .
a technologickych tprav pro pfipravu pokrmii - technologické postupy pfipravy tradiénich pokrmG podle

jednotlivych druhg;
- napoje

orientuje se ve zpusobech pfedbé&zné Upravy a pfipravy surovin

vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy tepelnych Gprav pokrml a
umi je vyuzit
dohotovuje a expeduje pokrmy

pripravuje teplé a studené napoje bézné zafazené na napojovém
listku

charakterizuje zasady pfipravy dietnich pokrmd podle riznych
typu diet

orientuje se v kuchynich cizich zemi, charakterizuje pouzivané
suroviny a zpUsob zpracovani a podavani

sestavi nabidku pokrmU pro pfislusniky riznych etnickych
spolecenstvi podle jejich tradic a naboZenskych zvyklosti
pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Obcan v demokratické spoleénosti
Clovék a Zivotni prostredi
Clovék a svét prace

Informaéni a komunikacni technologie

7.9.2 Vyroba pokrmu-praxe

0+3 0+9 0+9

Klicové kompetence

e Kompetence k uceni

* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
RVP

* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvoftit vhodny studijni rezim a podminky
RVP

* uplatiiovat rizné zpuisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné

vyhledavat a zpracovavat informace
RVP

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, pfednasku, proslov aj.),

pofizovat si poznamky
RVP

* vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetn¢ zkusSenosti svych i jinych lidi
RVP

* sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilii svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki

svého uceni ze strany jinych lidi
RVP

* znat moznosti svého dal§iho vzd¢lavani, zejména v oboru a povolani
RVP
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Odborné kompetence
» Uplatnovat pozadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyzivé s vyuZzitim poznatkt o
potravinach a napojich
« uplatiovali pozadavky na hygienu v gastronomii
RVP

méli prehled o vyzive, znali zasady racionalni vyzivy, druhy diet a alternativni zpisoby
stravovani
RVP

rozlisili vlastnosti, a technologickou vyuzitelnost zakladnich druhti potravin a napoji
RVP

* znali zplsoby skladovani potravin a napoju
RVP

* sestavovali menu, jidelni a napojové listky podle gastronomickych pravidel, pravidel
racionalni vyzivy a dalsich hledisek
RVP
* Ovladat technologii pfipravy pokrmi
* ovladali zplsob pfipravy béznych pokrmi ceské kuchyné i zahrani¢nich kuchyni,
technologické postupy ptipravy, kontrolovali kvalitu, spravné uchovavali pokrmy,

esteticky dohotovovali a expedovali vyrobky
RVP

* pouzivali a udrzovali technicka a technologickd zafizeni v gastronomickém provozu
RVP

* Dbat na bezpec€nost prace a ochranu zdravi pfi praci
* chapali bezpe¢nost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. klientdl, zakaznikt, navstévniku) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle

ptislusnych norem
RVP

znali a dodrZzovali zakladni pravni pedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pti
praci a pozarni prevence
RVP

osvojili si zasady a navyky bezpe¢né a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje
apod.), rozpoznali moznost nebezpedi tirazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit

odstranéni zavad a moznych rizik
RVP

* znali systém péce statu o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatiiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé tirazem nebo poskozenim

zdravi v souvislosti s vykonavanim prace)
RVP

* byli vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni
nebo urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout
RVP
» Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb

* chapali kvalitu jako vyznamny néstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku
RVP

* dodrzovali stanovené normy (standardy) a piedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti

zavedenym na pracovisti
RVP

* dbali na zabezpecCovani parametrt (standardi) kvality procest, vyrobki nebo sluzeb,

zohledinovali pozadavky klienta (zakaznika, ob¢ana)
RVP
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70

¢ Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
* znali vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji finanéni, popt. spole¢enské

ohodnoceni
RVP

zvazovali pfi planovani a posuzovani ur€ité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostfedi, socialni dopady
RVP

« efektivné hospodafili se svymi finan¢nimi prostifedky
RVP

* nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem

na zivotni prostfedi
RVP

1. roénik

Ucebni osnovy

0+3 tydng, P

Bezpeénost a ochrana zdravi pfi praci, hygiena prace, pozarni prevence

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - pracovnépravni problematika BOZP
« dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpe&nosti a ochrany zdravi pfi - bezpecnost technickych zafizeni

praci a pozarni prevence

pfi obsluze, béZzné udrzbé a ¢isténi stroju a zafizeni postupuje v
souladu s predpisy a pracovnimi postupy

uvede priklady bezpecnostnich rizik, event. nejéastéjsi pFiciny
urazl a jejich prevenci

poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé
pracovniho Urazu

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Obcan v demokratické spoleénosti

Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a svét prace

Informaéni a komunikacni technologie

Hygienické pozadavky na provoz spoleéného stravovani

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - hygienické predpisy v gastronomii
« uplatiiuje pozadavky na hygienu v gastronomii - kritické body HACCP

+ vysvétli el kritickych bodl a jeho fungovani v praxi

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Obcan v demokratické spoleénosti

Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a svét prace

Informaéni a komunikacni technologie
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1. roénik

Vyrobni stiedisko
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - rozdéleni

« rozliduje obvyklé vybaveni vyrobniho stfediska z hlediska jeho - zékladni vybaveni
funkce

+ popiSe organizaci prace ve vyrobnim stfedisku
* vyuziva a kontroluje zafizeni sklad( potravin, eviduje pohyb zasob

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Clovék a Zivotni prostredi
Clovék a svét prace

Informaéni a komunikacni technologie

2. roénik
0+9 tydné, P

Vyziva
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: - metabolismus Zivin
objasni princip pfemé&ny latek a energii v organismu - travici soustava, proces traveni
- racionalni vyzZiva, sméry ve vyZivé
- dietni stravovani

vysvétli princip traveni a vstfebavani zivin

objasni podstatu racionalni vyZivy, rozliSuje a charakterizuje hlavni
smery ve vyzivé

charakterizuje specifika stravovani vybranych skupin osob podle
ruznych kriterii

uvede priklady souvislosti nespravnych stravovacich navykl a
civilizaénich chorob a dal$ich poruch s dopadem na vyzivu

zna ulohu dietniho stravovani, charakterizuje hlavni typy
lé¢ebnych diet

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Obcan v demokratické spoleénosti

Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a svét prace

Informaéni a komunikacni technologie

Potraviny a napoje
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - rozdéleni, charakteristika potravin a napojl, vyznam ve vyzivé

rozliduje a charakterizuje potraviny z hlediska druh, - vyuZiti a zpracovani potravin
technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé - skladovani

rozliSuje a charakterizuje jednotlivé druhy napoju, uvede jejich

vyuziti a podavani z riznych hledisek

vysvétli spravny zpusob skladovani a osetfovani jednotlivych

druht potravin a napojl

vyzna se v oznaceni potravin a napoju a v udajich na etiketé

Stiredni Skola kosmetiky a hotelnictvi BEAN, s.r.o.
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Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Obcan v demokratické spole¢nosti

Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a svét prace

Informaéni a komunikaéni technologie

Zaklady technologie pfipravy pokrmu

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - pfiprava a predbé&zna Uprava potravin
- vyziva znalosti o potravinach a vyzivé pii vybéru vhodnych surovin | - tepelné Upravy pokrmd . .
a technologickych tprav pro pfipravu pokrmii - technologické postupy pripravy tradiénich pokrmG podle

jednotlivych druhd;
- napoje

orientuje se ve zpusobech pfedbé&zné Upravy a pfipravy surovin
vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy tepelnych Gprav pokrmG a
umi je vyuzit

dohotovuje a expeduje pokrmy

pfipravuje teplé a studené napoje bézné zafazené na napojovém
listku

charakterizuje zasady pfipravy dietnich pokrmd podle rdznych
typu diet

orientuje se v kuchynich cizich zemi, charakterizuje pouzivané
suroviny a zpUsob zpracovani a podavani

sestavi nabidku pokrmi pro pfislusniky rdznych etnickych
spole€enstvi podle jejich tradic a nabozenskych zvyklosti
pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Ob¢an v demokratické spole¢nosti

Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a svét prace

Informaéni a komunikacni technologie

3. ro¢nik

Ucebni osnovy

2. roénik

0+9 tydné, P

Technologie pfipravy pokrmu
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - ptiprava a predb&znéa Uprava potravin
« pracuje se zafizenim, se spotfebici a dal$im vybavenim ve - tepelné dpravy pokrmd

vyrobnim stredisku - technologické postupy pFipravy pokrmG podle jednotlivych druhd;

- typické suroviny a pokrmy, technologické postupy
- nové trendy v gastronomii
hospodarné naklada pfi praci se surovinami - zaZitkova gastronomie

je pfipraven organizovat praci ve vyrobnim stredisku

ovlada predbéznou Upravu a piipravu surovin - Ceska a regionalni kuchyné
- mezinarodni kuchyné

- pfiprava pokrma ve zvlastnich podminkach

pouzije vhodny druh Gpravy pokrmu podle pfilezitosti a mista
konani, ovlada spravny pracovni postup

ovlada technologické postupy pfipravy jednotlivych druht pokrmu
voli vhodnou pfilohu, dohotovuje a esteticky upravuje a expeduje
hotové vyrobky

ovlada postup pfipravy typickych narodnich a regionalnich pokrmd

ovlada postup pfipravy typickych narodnich a regionalnich pokrm(

sestavi nabidku pokrm( pro pfislusniky riznych etnickych
spolecenstvi podle jejich tradic a naboZenskych zvyklosti
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3. rocénik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

Obcan v demokratické spole¢nosti
Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a svét prace

Informaéni a komunikaéni technologie

7.9.3 Odbyt a obsluha-teorie

Charakteristika predmétu

Cilem okruhu je poskytnout z4kiim znalosti o technice odbytu vyrobki a sluzeb ve stravovacich zafizenich. Zaci
se seznami se s technikou jednoduché a slozité obsluhy, s pouzivanym inventafem, nauéi se sestavit jidelni

a napojové listky a rizné typy menu. Pfi sestavovani jidelnich listkl uplatni znalost spravné vyzivy

a gastronomickych pravidel a dal$ich faktort ovliviiujicich Gsp&sny prodej a ziskani zakaznikil. Zaci jsou vedeni
k uplatiiovani zasad spolecenského chovani a profesniho jednani. Jsou upozoriiovani na nebezpeci alkoholismu
a dalsich navykovych latek v souvislosti s profesi a na nutnost boje proti nim.

Pro zaméfeni ¢isnik je tento zdkladni okruh rozsifen v profilujicim okruhu ¢isnik.

Klicové kompetence

¢ Kompetence k uceni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
RVP

ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky
RVP

uplatiiovat rizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné

vyhledavat a zpracovavat informace
RVP

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, pfednasku, proslov aj.),

pofizovat si poznamky
RVP

vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi
RVP

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki

svého uceni ze strany jinych lidi
RVP

* znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
RVP

Odborné kompetence

» Uplatnovat pozadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyzivé s vyuZzitim poznatkt o
potravinach a napojich
« uplatiovali pozadavky na hygienu v gastronomii
RVP
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méli ptehled o vyzive, znali zasady racionalni vyzivy, druhy diet a alternativni zptisoby
stravovani
RVP

rozli$ili vlastnosti, a technologickou vyuzitelnost zakladnich druht potravin a napoja
RVP

znali zplsoby skladovani potravin a napoji
RVP

sestavovali menu, jidelni a napojové listky podle gastronomickych pravidel, pravidel
racionalni vyzivy a dalsich hledisek
RVP

¢ Ovladat techniku odbytu

ovladali druhy a techniku odbytu
RVP

volili vhodné formy obsluhy podle prostfedi a charakteru spolecenské prilezitosti,
pouzivali vhodny inventar

RVP

spolec¢ensky vystupovali a profesionalné jednali ve styku s hosty, pracovnimi partnery a

spolupracovniky
RVP

dbali na estetiku pfi pracovnich ¢innostech
RVP

* Vykonévat obchodné€ — provozni aktivity

sjednavali odbyt vyrobkt a sluzeb, provadéli vyuctovani
RVP

pripravili podklad pro nakup surovin, potravin a dalsiho materialu
RVP

kalkulovali cenu vyrobku a sluzeb
RVP

orientovali se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu spolecného stravovani
RVP

vyuzivali ekonomickych informaci pro zabezpeceni provozu
RVP

sestavovali nabidkové listy vyrobki a sluzeb podle riznych kriterii
RVP

vyuzivali marketingové nastroje k prezentaci provozovny, nabidce sluzeb a vyrobku,
vyuzivali prostiedkid podpory prodeje
RVP

vyhotovovali podnikové a obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou upravou
RVP

* Dbat na bezpec€nost prace a ochranu zdravi pfi praci

chépali bezpeénost prace jako nedilnou soucast péée o zdravi své i spolupracovniki (i
dal$ich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klienttl, zakaznikd, navstévniki) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
ptislusnych norem

RVP

znali a dodrzovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

RVP

osvojili si zadsady a navyky bezpeéné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje
apod.), rozpoznali moznost nebezpeci irazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit
odstranéni zavad a moznych rizik
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RVP

znali systém péce statu o zdravi pracujicich (vCetné preventivni péce, uméli uplatfiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé tirazem nebo poskozenim

zdravi v souvislosti s vykonavanim prace)
RVP

byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pii ndhlém onemocnéni

nebo urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout
RVP

* Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb

chépali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku
RVP

dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti

zavedenym na pracovisti
RVP

dbali na zabezpe€ovani parametrd (standardtr) kvality procest, vyrobkl nebo sluzeb,

zohlednovali pozadavky klienta (zékaznika, obCana)
RVP

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

znali vyznam, el a uZiteénost vykonavané prace, jeji financni, popf. spolecenské

ohodnoceni
RVP

zvazovali pii planovani a posuzovani ur¢ité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socialni dopady
RVP

efektivné hospodafili se svymi finan¢nimi prostiedky
RVP

nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostiedi

Ucebni osnovy

RVP
1. roénik
3 tydne, P
Odbytova strediska
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vyznam, ukoly odbytu
« rozliduje druhy odbytovych stiedisek, jejich vybaveni - Clenéni odbytovych stfedisek

stfedisku

orientuje se ve skladu, ve vedeni evidence zasob

- vybaveni a zafizeni na Useku obsluhy

rozliSuje maly a velky stolni inv
vysvétli organizaci prace a ukoly pracovnik( v odbytovém

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Obcan v demokratické spoleénosti

Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a svét prace

Informaéni a komunikacni technologie

Stiredni Skola kosmetiky a hotelnictvi BEAN, s.r.o.
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2. rocnik

Ucebni osnovy

1. roénik

2 tydné, P
Odbyt
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - formy prodeje
« zaji$tuje odbyt vyrobkd a sluzeb - gastronomicka pravidla

- menu, jidelni a napojové listky
- organizacni zajisténi akci

voli vhodné formy odbytu vyrobku a sluzeb

zajiStuje odbyt vyrobkl a sluZebsestavuje typickou nabidku
pokrm( a napojl pro stfediska a urci zptsob obsluhy

uvede nalezitosti jidelniho a napojového listku a umi je sestavit,
sestavi menu pro rlizné pfilezitosti
zajisti pfipravu a realizaci gastronomické akce

uvede zpusoby vyuétovani s hostem a objednavatelem, vysvétli
vyGctovani trzeb

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Obcan v demokratické spoleénosti
Clovék a Zivotni prostredi
Clovék a svét prace

Informaéni a komunikacni technologie

3. rocnik

2 tydne, P
Zaklady obsluhy
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - formy a pravidla obsluhy
« vysvétli tlohu jednotlivce v oblasti osobniho prodeje a - systémy obsluhy o
stravovacich sluzeb - zakladni spole€enska a profesni pravidla

charakterizuje rizné zpUsoby obsluhy
rozliSuje druhy slavnostnich hostin

je seznamen se specifiky stravovacich zvyklosti cizinct a
respektuje je
+ profesionalné jedna v souladu se spole¢enskym chovanim

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich blokt:

Obcan v demokratické spole¢nosti
Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a svét prace

Informaéni a komunikaéni technologie

7.9.4 Odbyt a obsluha-praxe

0+3 0+9 0+9

Klicové kompetence

» Kompetence k uceni

Stredni Skola kosmetiky a hotelnictvi BEAN, s.r.o.
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mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
RVP

ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky
RVP

uplatiiovat rizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné

vyhledavat a zpracovavat informace
RVP

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, ptednasku, proslov aj.),

pofizovat si poznamky
RVP

vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi
RVP

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkt

svého uceni ze strany jinych lidi
RVP

znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
RVP

Odborné kompetence

* Uplatnovat pozadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyzive€ s vyuzitim poznatkd o
potravinach a napojich

uplatiiovali pozadavky na hygienu v gastronomii
RVP

méli pfehled o vyzive, znali zasady racionalni vyzivy, druhy diet a alternativni zptsoby
stravovani
RVP

rozliSili vlastnosti, a technologickou vyuzitelnost zdkladnich druht potravin a napojt
RVP

znali zpuisoby skladovani potravin a napojt
RVP

sestavovali menu, jidelni a napojové listky podle gastronomickych pravidel, pravidel
racionalni vyzivy a dalsich hledisek
RVP

* Ovladat techniku odbytu

ovladali druhy a techniku odbytu
RVP

volili vhodné formy obsluhy podle prostfedi a charakteru spolecenské prilezitosti,
pouzivali vhodny inventar

RVP

spolecensky vystupovali a profesionalné jednali ve styku s hosty, pracovnimi partnery a

spolupracovniky
RVP

dbali na estetiku pfi pracovnich ¢innostech
RVP

* Vykonavat obchodné€ — provozni aktivity

sjednavali odbyt vyrobkt a sluzeb, provadeéli vyuctovani
RVP

» ptipravili podklad pro nakup surovin, potravin a dalsiho materialu

RVP

* kalkulovali cenu vyrobki a sluzeb

RVP
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orientovali se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu spole¢ného stravovani
RVP

vyuzivali ekonomickych informaci pro zabezpeceni provozu
RVP

sestavovali nabidkové listy vyrobku a sluzeb podle riznych kriterii
RVP

vyuzivali marketingové nastroje k prezentaci provozovny, nabidce sluzeb a vyrobku,
vyuzivali prostiedkd podpory prodeje
RVP

vyhotovovali podnikové a obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou upravou
RVP

* Dbat na bezpec€nost prace a ochranu zdravi pfi praci

chapali bezpeénost prace jako nedilnou soucast péée o zdravi své i spolupracovniki (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientdl, zakaznikt, navstévniku) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
pfislusnych norem

RVP

znali a dodrZzovali zakladni pravni piedpisy tykajici se bezpe€nosti a ochrany zdravi pti
praci a pozarni prevence

RVP

osvojili si zasady a navyky bezpe¢né a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje
apod.), rozpoznali moznost nebezpedi irazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit

odstranéni zavad a moznych rizik
RVP

znali systém péce statu o zdravi pracujicich (vCetné preventivni péce, uméli uplatfiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé tirazem nebo poskozenim

zdravi v souvislosti s vykonavanim prace)
RVP

byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pii ndhlém onemocnéni

nebo urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout
RVP

Vv

» Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb

chépali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku
RVP

dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti

zavedenym na pracovisti
RVP

dbali na zabezpecovani parametrd (standardtr) kvality procest, vyrobkl nebo sluzeb,

zohlednovali pozadavky klienta (zékaznika, obCana)
RVP

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
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znali vyznam, el a uZiteénost vykonavané prace, jeji financni, popf. spolecenské
ohodnoceni
RVP

zvazovali pii planovani a posuzovani ur¢ité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socialni dopady
RVP

efektivné hospodafili se svymi finan¢nimi prostiedky
RVP

nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostiedi
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Ucebni osnovy

RVP
1. roénik
0+3 tydné, P
Odbytova strediska
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vyznam, ukoly odbytu
« rozliduje druhy odbytovych stiedisek, jejich vybaveni - Clenéni odbytovych stfedisek

- vybaveni a zafizeni na Useku obsluhy

orientuje se ve skladu, ve vedeni evidence zasob

rozliSuje maly a velky stolni inv

vysvétli organizaci prace a ukoly pracovnik(l v odbytovém
stfedisku

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Obcan v demokratické spoleénosti
Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a svét prace

Informaéni a komunikacni technologie

2. rocnik

0+9 tydng, P

Odbyt
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: - formy prodeje
zajistuje odbyt vyrobkd a sluzeb - gastronomicka pravidla

- , . N . . , - menu, jidelni a napojové listky
zajistuje odbyt vyrobkl a sluZzebsestavuje typickou nabidku - organizaéni zajisténi akci
pokrm( a napojli pro stfediska a uréi zptsob obsluhy

zajiStuje odbyt vyrobkl a sluzebsestavuje typickou nabidku
pokrm( a napojli pro stfediska a uréi zptsob obsluhy

uvede nalezitosti jidelniho a napojového listku a umi je sestavit,
sestavi menu pro rtizné prileZitosti

zajisti pfipravu a realizaci gastronomické akce

uvede zpusoby vyuétovani s hostem a objednavatelem, vysvétli
vyuctovani trzeb

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich blokt:

Obcan v demokratické spole¢nosti
Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a svét prace

Informaéni a komunikaéni technologie

Stiredni Skola kosmetiky a hotelnictvi BEAN, s.r.o.
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Zaklady obsluhy
Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

vysvétli ulohu jednotlivce v oblasti osobniho prodeje a
stravovacich sluzeb

charakterizuje rizné zpGsoby obsluhy
rozliSuje druhy slavnostnich hostin

je seznamen se specifiky stravovacich zvyklosti cizinct a
respektuje je
profesiondlné jedna v souladu se spole¢enskym chovanim

Obcan v demokratické spoleénosti

Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a svét prace

Informaéni a komunikacni technologie

3. rocnik

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

2. roénik

Uéivo
- formy a pravidla obsluhy
- systémy obsluhy
- zakladni spole¢enska a profesni pravidla
- zvlastni typy akci a slavnostni hostiny

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

0+9 tydng, P

Obsluha
Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

pripravi pracovisté pfed zahajenim provozu, udrzuje pofadek
béhem provozu a provede Uklid po jeho ukonéeni

pracuje s inventafem a vhodné ho pouziva podle zpUsobu servisu,
podavaného pokrmu a napoje, udrzuje a oSetfuje inventar

ovlada organizaci prace v rdznych formach obsluhy

ovlada techniku jednoduché i sloZité obsluhy a jeji rizné formy
podle prostfedi charakteru akce a spole¢enskeé pfilezitosti

pfijima, eviduje a vyfizuje objednavky hostl, pracuje se zuctovaci
technikou

ovlada techniku podavani a osetfovani napoju

pfipravuje a serviruje miSené napoje

charakterizuje pomucky ¢iSnika a barmana, pracuje s nimi

chova se profesionalné, fesi mozné nehody pfi obsluze

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a svét prace

Informaéni a komunikacni technologie

7.9.5 Komunikace ve sluzbach

Charakteristika predmétu
Zaci jsou vedeni k uplatiiovani zasad spoleenského chovani, profesniho jednani a vystupovani jak v pfimém
osobnim styku s hosty a pracovnimi partnery, tak i v pisemném projevu.

presahy do ucebnich bloku:

Uéivo
- pfiprava a udrzba pracovisté
- organizace prace v rliznych formach obsluhy
- inventar, udrzba, pouziti
- technika podavani pokrmuU a napoju pfi jednoduché a slozité
obsluze
- vyuctovani

pfesahy z ucebnich bloku:

Nauci se vyhotovovat pisemnosti spojené s chodem provozovny v souladu s normalizovanou upravou
pisemnosti.Postupné se uci fesit problémové situace vzniklé v kontaktu se zdkazniky a obchodnimi partnery.
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Pozornost se vénuje jednani s osobami vyzadujicimi zvlastni péci a s cizinci.

Zaci jsou vedeni k pééi o zevnéjiek a celkovy kultivovany projev. Zdiraznén je vyznam komunikace v oblasti
sluzeb.

Klicové kompetence

» Kompetence k feseni problémi
» porozumét zadani tikolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace pottebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a

ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
RVP

* uplatiiovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni a mySlenkové operace
RVP

« volit prostfedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro

spInéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive
RVP

* spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
RVP
¢ Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i

psanych a vhodné se prezentovat
RVP

» formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ piehledné a jazykoveé
spravné
RVP

* Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
RVP

» zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty
RVP

* snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
RVP

 zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textl, popt. projevi jinych lidi
RVP

* vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
RVP

* dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro zakladni komunikaci v cizojazyéném
prostiedi nejméné v jednom cizim jazyce
RVP

* dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potieb a
charakteru prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné terminologii
a zakladnim pracovnim pokynim v pisemné i ustni forme)
RVP

* pochopit vyhody znalosti cizich jazykti pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k

prohlubovani svych jazykovych dovednosti
RVP

» Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikac¢nich technologii a pracovat s
informacemi
* pracovat s osobnim pocita¢em a dal$imi prostiedky informacnich a komunikaénich

technologii
RVP

* pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim
RVP

Stiredni Skola kosmetiky a hotelnictvi BEAN, s.r.o.
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ucit se pouzivat nové aplikace
RVP

komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostiedky online a offline

komunikace
RVP

ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet
RVP

pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedki informacnich a

komunikac¢nich technologii
RVP

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informaénich zdroja a

kriticky pfistupovat k ziskanych informacim, byt medidlné gramotni
RVP

Odborné kompetence
* Vykonavat obchodné — provozni aktivity

sjednavali odbyt vyrobki a sluzeb, provadéli vyuctovani
RVP

ptipravili podklad pro nakup surovin, potravin a dal§itho materialu
RVP

kalkulovali cenu vyrobku a sluzeb
RVP

orientovali se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu spole¢ného stravovani
RVP

vyuzivali ekonomickych informaci pro zabezpeceni provozu
RVP

sestavovali nabidkové listy vyrobkt a sluzeb podle riznych kriterii
RVP

vyuzivali marketingové nastroje k prezentaci provozovny, nabidce sluzeb a vyrobku,
vyuzivali prostiedki podpory prodeje
RVP

vyhotovovali podnikové a obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou upravou
RVP

» Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb

chépali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku
RVP

dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti

zavedenym na pracovisti
RVP

dbali na zabezpe€ovani parametrd (standardtr) kvality procest, vyrobkl nebo sluzeb,

zohledinovali pozadavky klienta (zakaznika, ob¢ana)
RVP

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
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znali vyznam, ¢el a uZiteénost vykonavané prace, jeji financni, popf. spolecenské
ohodnoceni
RVP

zvazovali pii planovani a posuzovani ur¢ité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socialni dopady
RVP
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« efektivné hospodafili se svymi finan¢nimi prostiedky

RVP

* nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem

na zivotni prostredi
RVP

1. roénik

Ucebni osnovy

2 tydné, P

Komunikace ve sluzbach
Vysledky vzdélavani

Zak:

+ vysvétli vyznam informaci a komunikace pro podnikani ve

sluzbach
uplatriuje spoledenské chovani a profesni vystupovani, dodrzuje
profesni etiku, zdrZuje se xenofobnich projeva
pecuje o zevnéjSek a snazi se o kultivovany projev

komunikuje jasné a srozumitelné v souladu s jazykovou normou

rozpozna typy hostu a vi, jak reagovat na projevy jejich chovani,
snazi se predchazet konfliktim

feSi bézné i neobvyklé situace s ohledem na individualni
zvlastnosti hosta

zvyklosti
uplatriuje esteticka hlediska pfi formovani prostredi

Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti
Clovék a svét prace

Informaéni a komunikaéni technologie

Marketing
Vysledky vzdélavani
Zak:

+ dodrzuje pofadek a dba na kvalitu sluzeb, usiluje o ziskani stalych

zékazniku
+ vybere vhodny reklamni prostfedek pro urcity produkt
* pouZije nastroje na podporu prodeje

Prurezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti
Clovék a Zivotni prostredi
Clovék a svét prace

Informaéni a komunikaéni technologie

komunikuje s hosty i v cizim jazyce, respektuje narodni mentalitu a

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo
- osobnost, vzhled
- spoleCenské chovani a profesni vystupovani
- typy hostl
- narodni zvyklosti a tradice riznych etnik ve vazbé na gastronomii
a zpusob komunikace

piesahy z ucebnich bloku:

Ucivo

- produkt

- propagace — reklama, konkurence
- podpora prodeje, osobni prodej

- estetika provozovny

pfesahy z ucebnich bloku:

Stiredni Skola kosmetiky a hotelnictvi BEAN, s.r.o.
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Ucebni osnovy

1. roénik

Pisemna komunikace, vyuziti techniky v komunikaci

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vyuziti techniky v komunikaci
« piSe na klavesnici v piiméfené rychlosti a presnosti - zaklady psani na klavesnici desetiprstovou hmatovou metodou

L . . . . - Uprava pisemnosti
» vyhotovuje pisemnosti spojené s obchodnim a stravovacim P P

provozem vécné, jazykové a formalné spravné, ve shodé s
normalizovanou Upravou pisemnosti

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Obcan v demokratické spole¢nosti

Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a svét prace

Informacéni a komunikaéni technologie

Stiredni Skola kosmetiky a hotelnictvi BEAN, s.r.o.
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8 Spoluprace se socialnimi partnery

Vzhledem k tomu, Ze Zaci vykonavaji prakticky vycvik na smluvné zajisténych pracovistich praktického
vyucovani, ma Skola navazanu spolupraci s mnoha podniky zejména v oblasti stravovani a ubytovani.

Hotel Olympik, Sokolovska 138, Praha 8 186 76
Zotavovna VS CR PRAHA, Na Kvétnici 1105/10, 140 00 Praha-Nusle

9 Personalni zabezpec€eni 2018/19

L. ro¢nik
Cesky jazyk Podhajska Veronika
Anglicky jazyk - I.jazyk Perlikova Klara
Némecky/Rusky jazyk - Il.jazyk Vasylyshyn Vira
Obcanska nauka Kopecky Petr
Zaklady ptirodnich véd Pokorny Richard
Matematika Suchankova Lenka
Kultura a uméni Podhajska Veronika
Télesna vychova - chlapci Kopecky Petr
Télesna vychova - divky Podhajska Veronika
Informatika Mikule Tomas
Ekonomika Kopecky Petr
Vyroba pokrmil - praxe Hracek Roman
Vyroba pokrm - teorie Hracek Roman
Odbyt a obsluha - praxe Hracek Roman
Odbyt a obsluha - teorie Hracek Roman
Komunikace ve sluzbach Cernochova Jitka
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