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ZAKLADNIi UDAJE O SKOLE

Stiredni Skola kosmetiky a hotelnictvi BEAN, s. r. 0.,
Ceskobrodska 362/32a, PRAHA 9, 190 00

ICO: 25059491 telefon: 266 317 361 e-mailo@bean.cz
[ZO: 600005798 fax: 266 317 361 webové stra .bean.cz

Datum posledniho vydani rozhodnuti: 2&4na 2016

Z¥tizovatel 5
BEAN, s.r. 0., 190 00 Praha®eskobrodska 32a

Statutarni organy Skoly

jednatelé:

RNDr. Karel Schuh telefon: 773 13 13 11 e-msshuh@bean.cz

Ing. Jii Molen telefon: 602 34 10 97 e-maitvlen@bean.cz
feditelka:

Ing.Yvona Sorejsova telefon: 773 92 13 13mask sorejsova@bean.cz

statutarni zastupdeditelky:
Ing. Jan Dostal telefon: 773 94 13 13 e-nwlstal@bean.cz

Webové stranky
www.bean.cz

Skola — cilova kapacita

NejvysSi povoleny piet Zaki v oboru: 80
NejvysSi povoleny piet zaki ve Skole: 300
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PROFIL ABSOLVENTA

Kéd a ndzev oboru vzdlani:
69-41-L/01 Kosmetické sluzby

Stupeai poskytovaného vzdlani:
Stredni vza@lani s maturitni zkouskou

Délka a forma vzdlavani:
1 rok, denni zkracené studium

Dosazeny stup# vzdélani:
Uplné stedni odborné vzdani

Zpuasob ukoréeni a certifikace:
Maturitni zkouska, vyssdéeni o maturitni zkousSce

Obecna avodnicast

Obecnym cilem slozky vSeobecneho &adani oboru kosmetické sluzby je wvytito
piedpoklady pro rozvoj osobnosti Zak/ navaznosti na &omosti, dovednosti a postoje
ziskané v zakladni Skole. Klade sear na vzdliani v kontextu Siroce pojimanéhodalmstvi

a tedy na obeénprijimané kvality ¢lovéka dilezité pro jeho uplatmi v demokratické
spole&nosti zaloZzené na humanismutitém je akceptovana osobnost Zaka, zvySuje se
orientace na jeho Zivotni adaptabilitu, rfgpmvu k praci v podminkach rychle senfci
spol&nosti a sotasré i na @ipravu k zivotu v harmonii s prasdim, s okolnim sstem i
se sebou.

Zak je veden k tvivé cinorodosti, spolupraci i zdravé semivosti, k samostatnosti
a odpo¥dnosti v jednani i v pracoviginnosti a k neustalé pete celkového osobnostniho
rozvoje a profesniifpravenosti. Je veden k tomu, aby si bytiem toho, Ze tyto vlastnosti
jsou dilezité jak pro jeho vlastni prosgh a rozvoj, tak i pro rozvoj celé spiiesti.

Obecné ¥domosti, dovednosti a postoje

Vyuka postups a promysled smefuje k tomu, aby po jejim ukéeni absolvent:

v rozvinul dovednosti pé¢bné pro sebereflexi a sebehodnoceni, filted adekvatni
sebe¥domi, n&l pozitivni, demokratické spadaosti odpovidajici hodnotovou
orientaci;

v' chapal fungovani demokracie, osvojil gdemosti a dovednosti petné k aktivnimu
obcanskému Zivotu, bylipraven pinit své alanské povinnosti, respektovat zakony

a etické normy demokratické spatesti;
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uvédomoval si svou narodni a evropskou identitu, glgka prava a respektoval prava
ostatnich lidi; byl fipraven k souZziti siznymi spoléenskymi minoritami, nepodIéhal
xenofobii, rasismu a intoleranci;

uvédomoval si, Zze s postupentdeckotechnického rozvoje a jeho dopace swté
stéle vziistaji naroky na kvalifikovanou pracovgiinnost i na inovace pracovnich
dovednosti a byl ochoten a schopen se adaptovatirey trhu prace a kvalifikaci;
chapal vliv girodniho prosedi avliv rozvoje ¥dy atechniky na Zivot lidi a
rozhodoval se a jednal ve svém soukromi i v pidici aby chranil firodu a kulturni
pamatky a jednal v zajmu stavu udrzitelného rozvoje

chapal jazyk jako prostdek komunikace a dokazal jej vhedmzivat v nejiizngjSich
komunikativnich situacich;

uvédomoval si vyznam kultury osobniho projevu pro spehské a pracovni
uplatreni, doved| se kultivovahustre i pisemr vyjadiovat, uplatiovat spoléenskou
arecovou etiketu;

ziskaval a podaval p@hbné informace a byl schopen se vigagt o EZnych ¥cech,
kulturnich zazitcich i o odborné problematice Amstia logicky;

ziskal vSeobecny kulturni rozhled, chapal ¢om jako specifickou vypaosd’

o skut€nosti, byl si ¥dom vyznamu urni pro ¢lovéka a hodnoty kulturnich
paméatek, dovedl si vybirat druhy a Zanrydaim byl tolerantni ke vkusu druhych;
rozumgl tomu, jakym historickym vyvojem vznikla soudobéadoba s¥ta a dovedl|
vyuZzivat poznatk o historii k hlubSimu porozuéni své sotasnosti;

dovedl ve studovaném cizim reagovat v rozhovoeeattech denniho Zivota, ovladal
potrebnou odbornou terminologii a ghvyuzZivat ciziho jazyka nejen jako priesdku
komunikace a poznavani jinych nabpdale i pro patby dalSiho vz#lavani
a k vykonu povolani;

pouzival spravé matematické pojmy a jazyk matematikycetne symboliky
a terminologie;

efektivné numericky p@ital a uzival prornnou, dokazal odhadnout vysledek, chapal
kvantitativni a prostorové vztahy, uzival geomdiic predstavivost;

porozungl souvislostem, zpracoval ziskané Udaje formoutgrdfagrant, tabulek
atd.;

dokazal obsluhovat osobni@ta¢ a pouzivat zakladni uzivatelské programy;

osvojil si zakladni frodowdné v¥domosti, které mu umozni chapatrpdni zakony

a jevy, ovladal zakladnitfrodowdné metody prace (experiment, pozorovani...),
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zachazel sipstroji i materialy, uplatnil firodowdné poznatky ve své profesi
i v kazdodennim Zivéta chapal tisledky aplikaci chemie a fyziky;

projevoval smysl procestnost, spolupraci a vzajemnou pomoc, byl ohledupl
k ostatnim;

dovedl ve své profesni oblasti identifikovat a gmaVat problémy, zvazovat moznosti
jejich reSeni, vybirat a navrhovd@eSeni optimalni v daném kontextu, stanovovat
efektivni postupy P realizaciteSeni a dodrzovat je;

mél vytvoreny zakladni fedpoklady pro uplatmi v Zivnostenském podnikani jak
z hlediska profesnich dovednosti, tak z hlediskapéhi patby aktivniho pistupu

k nalézani profesniho upl&mi i nutnosti zdravého rizika k prosazeni svych &im

a orientoval se iv z&kladnich ekonomickych o&etktéto problematiky;

znal dopady nezdravého a neodfneého zfisobu Zivota, zvlast co se tyka
navykovych latek a jinych negativnich nawy& vazil si zdravi a snazil se své zdravi

a tlesnou zdatnost upaevat.

Ocekavané vysledky vzdlavani

Po ukoreni pgipravy ve studijnim oboru kosmetické sluzby a p@é8sém vykondani

maturitni zkousky absolvent umi:

v

D N N NN

navrhnout a zajistit Z&eni a vybaveni provozovny v souladu s ftmikni a
estetickymi poZzadavky, hygienickymi zasadamitadpisy o bezpmosti a ochra®
zdravi i praci;

volit pracovni postupy s ohledem na dodrZzovaniepé zdravi, technologickych
postup, hospodarnosti a giplédnutim k individualnimui@ni zédkaznika;

piipravit pracovist, zvolit a pipravit potebné néstroje, poioky a kosmetické
pripravky vzhledem k typu pleti zdkaznika a voffsacovnich postup

pripravit zakaznika pro kosmetické a%eti podle hygienickych ipdpisi (nag.
povrchovesisténi pleti ple'ovym mlékem a pkovou vodou, odiovanitas a obdi);
urcit aktualni stav pleti zakaznika a v souladu s&esh pleti zvolit vhodny Zjsob
oSeteni pleti;

provadt hlubokécisteéni pleti (odstraovani komedot, drobnych pastulek a milii);
aplikovat obklady a masky;

provadt kosmetickou masaz obéje, krku, dekoltu a poprsi;

poskytovat poradenskou sluzbu \&pe kiazi obliceje, krku, dekoltu a poprsi;
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v urit kozni choroby vyskytujici sebng na oblEeji, rukou a nohou a umi rozhodnout,
kdy je mozné provéstipnich kosmetickou p#;

navazat spolupraci s koznim |é&m:;

provadt oSeteni rukou, Uprava a o$ehi nehi, masaz rukou;

poskytovat poradenskou sluzbu \ip@ ruce a o nohy;

D N N NN

dokonale obsluhovat ifstrojové vybaveni provozovny a pro¥adoéZznou udrzbu
pouzivanych pracovnich prostiki;

<

profesionald vystupovat a spobtensky se chovat ve vztahu k zakazinik
spolupracovnikm a obchodnim partnimn,

hovait se zakazniky, naslouchat jim, aser&vasit problémové situace;
komunikovat se zakaznikem ¥kterém cizim jazyce;

organizovat samostatrsvou praci;

se orientovat v trznim prasdi a aktive vyuzivat ekonomické znalosti;

provadt administrativni¢cinnosti souvisejici s provozem firmy;

zhotovovat ceniky Ukana kalkulovat prodejni cenu nabizenydfppavki;

nabizet a prodavatipravky ple’ové kosmetiky aifpravky pro osobni hygienu;

AN NNV VD N N N

dodrZovat p praci zasady aipdpisy bezp#osti a ochrany zdravitippraci a hygieny

prace, pedpisy protipozarni ochrany a umi zachazet s pdamim z&zenim.

Priprava ve studijnim oboru vytvaii piredpoklady k tomu, aby absolvent po pislusné

praxi byl schopen:

v prabézrg si zvySovat svou odbornost a sledovat nejjEdrendy v oboru;

v/ propagovat nové postupy a vyrobky pro tSet pleti a doportovat zakaznikm
zdravy Zivotni styl;

v’ urtovat zpisoby kosmetickych zasah a provadt slozité odborné prace
pii poskytovani kosmetickych sluzeb, magtypické kosmetické ogeni;

v poskytovat poradenskou sluzbu v kosmetickémieBéepleti z hlediska pouzivanych
piipravki podle typu obtieje, aktualniho stavu pleticku a zamistnani zakaznika,

v souladu s mdédnimi trendy ¥éini apod.
Absolvent studijniho oboru se vyznge:

v vypéstovanou profesni etikou, wmim jednat s lidmi;

v' dovednosti vyrovnat se se stresovymi situacemi;
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dovednosti samostatiesit nezvyklé situace ve styku se zakazniky;
kultivovanym vystupovanim;

estetickym ciinim a uplatovanim estetickych hledisek v kazdodennim &yot
soustavnou & o swij vzhled a osobni hygienu;

védomim, Ze svym vystupovanim a vzhledem reprezefituje;

trvalym a vSestrannym z4jmem o rozvoj osobnosti;

soustavnym zdokonalovanim znalosti cizich jagyk

snahou o prbézné sledovani vyvoje novych technologii a kosmgtibkvyrobki;

AN N NN Y N N NN

pracovni kazni a rozvinutymi organé&ami schopnostmi.

Popis moZnosti uplatini absolventa

e

Absolvent se mze uplatnit v povolanich kosmeéka a manikérka ip poskytovani
profesiondlni kosmetické P& ve stedre velkych i malych provozovnach, studiich a
salonech. R poskytovani kosmetickych sluzeb bude kvalifiko¥arvolit vhodneé
technologické postupy a bude jéstedr® dodrZzovat. Hpravky bude vybirat a aplikovat
v souladu s odbornou diagnostikou ®8eanych c¢asti lidského dla a s pihlédnutim
k individuédlnim pozadavim zakaznika. Bude poskytovat poradenské sluzbyediska

oSetovani pleti obkeje, krku, dekoltu, poprsi i ostatni¢asti tla.

Absolventi oboru kosmetické sluzby se uplgi z hlediska jejich uceleného odborného
vzklani ve Wellness z#&enich hotelovych a sportovnich komplexv soukromych
kosmetickych salonech poskytujicich odborné profeini kosmetické sluzby, provade
naranymi technologickymi postupy, v souladu s indivithitni poZzadavky zakaznika,
modnimi  trendy, zdravothygienickymi hledisky, estetickymi zasadami a nowy
védeckymi poznatky.

Absolventi, ktéi asgsre vykonali maturitni zkousku, se mohou uchazet dista na vyssich

odbornych Skolach a vysokych Skolach.

Zpusob ukonteni vzdélavani a potvrzeni dosazeného vathvani

Vzdélavani je ukotieno maturitni zkouSkou. Dokladem o dosaZekédstiho vzdlani je
vyswdéeni o maturitni zkouSce. Obsah a organizace maituritkousky se ridi
Zakonem561/2004 Sb. dgusSkolnim, zakladnim, i®dnim, vysSim odborném a jiném
vzaelavani 879 a8 81, vyhlaSkou o ukoméani studia na #&dnich Skolach. Stupe
dosazeného vthni je stedni odborné vadani s maturitni zkouskou.
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Maturitni zkouska se sklada ze:

- profilové ¢asti (teoreticka a prakticka zkouska z odbornyiadpeta)

Profilova éast
Kosmetika

- Ustni zkouSka
Zdravowda

- Ustni zkouSka
Prakticka zkouska

CHARAKTERISTIKA VZD ELAVACIHO PROGRAMU

Podminky pro prijeti ke studiu
Zkracené studium je &eno pro uchaze se dednim vzdlanim s maturitni zkouskou, kie
chtgji ziskat dalSi kvalifikaci podle 8 85 Skolskétékona.

Kritéria  prijimaciho fizeni jsou stanovena reditelkou Skoly a zuejnéna
na webovych strankach Skoly.

Zdravotni zpuasobilost
K posouzeni zdravotni #pobilosti uchaz&e pro dany obor podle Haeni viady
0 soustav vzdlavacich obal je pislusny registrujici prakticky IékaPo gijeti ke studiu

predlozi Zak / zakyapii nastupu do prvniho toiku zdravotni pikaz.

Do skolniho vzdlavaciho programu Kosmetické sluzby mohou kijap uchazéi s dobrym

zdravotnim stavem. Uchazeesmi trpt zejména:

» prognosticky zavaznymi onemagrimi omezujicimi funkce hornich kéetin (poruchy
hrubé i jemné motoriky);

» prognosticky zavaznymi chronickymi nemoceniz& hornich koeetin;

» prognosticky zavaznymi a nekompenzovanymi formarpilepsie a epileptickych
syndronti a kolapsovymi stavy, a to vzhledem iegpokladané praci s kosmetickymi
pristroji;

* prognosticky zavaznymi nemocemi okgetné barvosleposti.

K posouzeni zdravotniho stavu uchaege @Fislusny registrujici prakticky 1éka
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Zé&ci se zdravotnim postizenim
Splréni podminky ke zdravotni apobilosti pro dany obor vzthni je jednim ze zakladnich
predpoklad piijeti Zaka do zvoleného oboru \&ani.

Zaka nelze uvolnit z fledmta rozhodujicich pro odborné zaéteni absolventa, které je
stanoveno Skolnim vthvacim programem. VipdntEtu €lesna vychova frive ieditel Skoly
uvolnit Zakatasté&né nebo Uplg z vywovani na zaklatdpisemného dopogeni registrujiciho

praktického nebo odborného Iéka

Koncepce vzalavani

Skola uplatiuje ve své préaci principy demokratického pedagagiick procesu. V centru
podil na tvork a zkvalitiovani vzalavaciho programu. Vzthvaci strategie Skoly péa
s trvalym procesem zfivani a vyhodnocovani vékdvacich pateb zak / zaky. Klicovym

principem uplatovanym v ramci daného modelu_je princip trvalérepgbvaniktery provazi

vSechnyinnosti a aktivity Skoly.

Pedagogicka koncepce Skolystedré vychazi_z principu spoluodpdsnosti Zak za vlastni
vzdklavani (podle 82 zakona 561/2004 Sb.), jehoz uglaitrrozviji zakovské osobnostni
kompetence — ptgbu pracovat na vlastnim rozvoji, planovat sebeadalovani, chapat
nutnost celoZivotniho vathvani ve znalostni spaieosti tetiho tisicileti.

Vzdélavaci strategie Skoly je zaloZena raném _propojovani vyukyg praxi a s konkrétni

praktickou zkuSenosti zak akyf.

Vzdelavaci program studijnihno oboru kosmetické sluZzky kpncipovan jako jednolety
a zabezpaije ziskani odbornych édomosti a praktickych dovednosti fedinych
k profesionalnimu vykonavani kosmetickych sluzabinovni Uplného gtdniho odborného

vzadelani.

Cilem vzclavaciho programu je ffprava k poskytovani kvalifikovanych a kvalitnich
kosmetickych sluzeb, tj. zakladni odborné prade ppipraw zakaznik pro kosmetické
ukony, nap. povrchov&isteni pleti ple’ovym mlékem a pkovou vodou, odborné odbvani
fas a obdi, Uprava obdi, nap@ovani kompresi i fistroji a fzné druhy masazi obkje a
krku, aplikace obklall a masek, &né odborné praceripoSetovani pleti a pokozky, nap

epilace a depilace, uvalvaci kosmetické masazéznych casti €la, poradenské sluzby
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v kosmetickém oS#tvani pleti ohled& pouzivani vhodnychifpravki podle aktualniho stavu

pleti a wku z&kaznika getre poskytovani kvalifikované a kvalitni & o ruce a nohy.

VSeobecné vz#8avani

SloZzka vSeobecného widdni vzdilavaciho programu studijnihno oboru kosrtledi je

odvozena z charakteristik obsahovych okruimezenych pro 3. Urosieszdlani.

Jazykové vz#8avani plni vyznamnou socializai a kulturni funkci, neltd v navaznosti

na pedchazejici vz&lavani rozviji komunikativni kompetenci Zédky matdéském a cizim
jazyce, @i je jazykoe vstupovat do vzajemnych kontéks druhymi lidmi, pomaha jim
uplatnit se ve spotmosti, zprosedkovava jim paebné informace aiiplizuje kulturni a jiné
hodnoty. JelikoZ jazyk je tdezitym nastrojem mysleni, napomaha jazykové ¢ladni
rozvoji kognitivnich schopnosti Zalka jejich logického mySleni, na druhé stratispiva i

ke tibeni jazykového a estetickéhocaita k celkové kultivaci osobnosti Zak

Estetické vz#dldvani ma z hlediska ifjpravy ve studijnim oboru kosméha  vyrazné
kultivaéni a vychovné poslani. Na estetické &glagtdni je nutno nahlizet jako na formativni

oblast vzdlavaciho procesu.

Rozvoj €lesné kulturyje zangten na vytvéeni navyk: smeiujicich k péi o t€lo a zdravi jako

jednoho z pednich pozadavk moderni spoknosti na kazdého jedince. Vedle klasické
teélesné vychovy rozvijejici fyzické dispozice #gkou ve vydovacim gedmétu zdravo¥da
vymezeny i pozadavky nadomosti a dovednosti z oblasti biologitovéka a zdravotni

vychovy.

Odborné vzdélavani

SloZzka odborného vZthvani je odvozena od odborného &Adani rozpracovaného
pro vzctlavaci smir p&e o vzhledéloveka. Poskytuje Zakn uceleny soubor teoretickych
védomosti, praktickych dovednosti a nawykezbytnych pro jejich budouci uplam

v kosmetickych sluzbéach.

Ve slozce odborného védvani jsou delow propojeny poznatky z oblasti technologickych
postum, zdravoedy, zd&izeni avybaveni provozoven, vytvarnétippavy, socialni

komunikace, rozvoje osobnosti a podnikatelskychvakt
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Obsahovy okruh_technologické postupgskytuje Zakm teoretickou a praktickouiipravu

pro poskytovani osobnich sluzeb prod@gth narénymi technologickymi postupy v souladu

s pozadavky zékaznika, modnimi trendy a zdraybygienickymi gredpisy. Zaci ziskaji
védomosti a dovednosti v oblasti g@o celé dlo, seznami se s novymi poznatky v oboru
a naudi se ziskavat informace o novych metodach &eah v poskytovani osobnich sluzeb.
Zaci si také osvoji znalosti o materidlech fgpmvcich pouZivanych v oboru, jejich
vlastnostech, {wobeni, aplikaci a nali se s nimi zachazet tak, aby nenaruSovali Zivotni
prostedi. Zaci se nati propagovat nové postupy a vyrobky pro t&eit pleti a doportovat

zékaznikim zdravy Zivotni styl.

V obsahovém okruhu zdravéda se seznamuiji Zaci s vlivem Zivotniho a pracovmpitostedi
na ple, se zasadami spravné vyzivy a Zzivotospravy, spyojcivilizatnich chorob,
s koznimi chorobami, s jejichftiginami, prevenci onemoéni a |€bou. Prohloubi si

poznatky ze somatologie a ziskaji poznatky o wlefitejSich zasadach  hygieny

a bezpeénosti prace a ochrany zdravi jak zakaznika, takqwaika sluzeb.

LT

Obsahovy okruh vytvarnatipravaposkytuje zZakm pripravu pro jejich praktickodinnost,

rozviji jejich estetické afnhi, predstavivost, cit pro barvy, tvary a linie. Zacivshavaznosti
na gedchéazejici fipravu prohlubuji znalosti o wni a uplatiovani estetiky jak i praci

v oboru, tak v BZném Zivok.

Obsahovy okruh podnikatelské aktivirgde 2aky k aktivnimu osvojeni ekonomickych pibjm

a vztali, umoziuje ZakKim orientovat se v ekonomickych procesech a jevepbdminkach
trzniho hospoddtvi a poskytuje znalosti pro vlastni podnikatelskinnost, tj. Zizeni a
vedeni firmy. Okruh zahrnujecivo o zakladnich podnikovyclinnostech (hlavnginnost,
zasobovani, investi ¢innost, persondlnicinnost, marketing, management) a ¢ivo
0 majetku podniku a hospa@mi s nim. Zaci sedil porozunst ekonomické podstatmezd,
dani, zdravotniho a socialniho pajist Ziskavaji pehled o zakladnich druzich mezdndeé
sousta¥ a sousta¥ zdravotniho a socialniho popsi. Ziskavaji znalosti o nélezitostech a
ob¢hu zakladnich &etnich doklad a Wi se je vyhotovovat. Sdéasti okruhu je &ivo
0 zékladnich ukazatelich uravrekonomiky. Diraz je kladen na ziskani¢domosti a
dovednosti nutnych pro vedeni ekonomické dokumentag#i posuzovani a vyuzivani
zpracovanych informaci. Mini@dny vyznam profifpravu Zak na kvalifikovany a kvalitni

vykon povolani ma odborny vycviktery plni funkci integrujicihoiednetu, v nemz si Zaci

prohlubuji vSeobecné a odborn&demosti a rozumové dovednosti, které si osvojili

v teoretickém vytiovani a di se je pouzivat v praxi. Odborny vycvik je vykeaa
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v odbornych gebnach a ve vhodrvybavenych zazenich pod vedenim kvalifikovanych a

zkuSenych pracovnik V ramci obsahového okruhu kosmetické sluzégi ziskaji ¥domosti

Ve

o funik¢nim zd&izeni provozovny a vybaveni praco¥igiristroji a ponfickami a i se je
spravié pouzivat a udrzovat. Zaci si osvoji navyk stalélelovani vyvoje novych #aeni,

pristroja a pomiicek v oboru.
Kli ¢ové dovednosti

Kli¢ové dovednosti ziskdvané pr@stnictvim vzdlavani maji umoznit Z&kn prizptsobiwji
reagovat na prudky rozvogsleckého poznani a spdénského vyvoje a vytvéji obecwjsi

kvalifika¢ni predpoklady pro uplatimi v pracovnim a alanském Zivat.

Vychovre-vzdélavacich cilh klicovych dovednosti ve vtivacim programu kosmeékia je

dosahovéano osvojenim:

komunikativnich dovednosti dovednosti vyjatbvat se Usthi pisemr primérens situaci,

zpracovavat pisemny materidl, vydovat a znazarovat kEZnou zaleZitost (nd&p

technologicky postup¥ist s porozufnim a vyuzivat informaci ziskany¢etbou;

persondalnich a interpersonalnich dovednosti

- personalnich: dovednost zdokonalovat vlasteiniia vykonnost, dovednost vyuZivat
sebepoznavani, sebekontroly a seberegulace;

- interpersondlni: dovednost pracovat s druhymi iljgbfijimat odpowdnost za vlastni
praci i za praci ostatnich, klaglpfistupovat k hodnoceni svych pracovnich vykae

strany okoli;

dovednostifeSit problémy a problémové situaceidentifikovat a analyzovat problémy,

zvaZzovat moznosti jejictieSeni, vybirat a navrhovaéSeni optimalni v daném kontextu,

stanovat a dodrZovat efektivni postugiyrpalizaciieSent;

numerické aplikace dovednost pouzivatizné aritmetické postupyublbzité pro ieSeni

praktickych situaci;

dovednost vyuZivat inforndaich technologii- dovednost pracovat s osobnim¢ipaem,
vyuzivat rozmanitych informé@ich zdrofi a informaci #zného druhu a charakteru

V pracovnim i mimopracovnim Zivot
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Organizace vyuky

Studium je organizovano jako jednoleté denni. Jentdno maturitni zkouSkou podle
prislusnych pravnich norem a poskytuje Uplitédsti odborné vzadavani. Vedle teoretického
vyucovani se kompetence Zakobcanske, kikove i odborné) rozvijejiipodborném vycviku.

Odborny vycvik se uskutéuje v odbornych ¢ebnach kosmetické p& a na pracovistich

fyzickych a pravnickych osob.

Rozsah vytovaciho pedmétu odborny vycvik (kosmetické sluzby) je vyjéd v webnim
planu pé&tem tydennich vy&pvacich hodin.

Specifickou formu vzélavani gedstavuje vzélavani podle individualniho vzthvaciho
planu, uskuténované v souladu se Skolskym zdkonem na zékgdemného dopoteni
Skolského  poradenského  fizaeni. Individualni  vz8advaci  plan  vypracuji
pro @islusnou zakyni vytujici jednotlivych pedmeta daného réniku podle metodickych
pokyni vychovného poradce Skoly. S@sti individualniho studijniho planu jsou zejména
individualni konzultace s vywjicimi, pipadnd individuaini prezentace vysiupCasové
rozloZzeni studia s vlastnim harmonogramem poZadobarnvystugi a dalSi opdaeni.
Koordinatorem vzélavani podle individualniho planu jEdni witel.

Odborné kompetence jsou dale rozvijeny a najjowrendy v oboru prezentovany
prostednictvim &chto organizénich forem vyuky:

» odborné kurzyvizazistika, dekorativni kosmetika)

e exkurze— zpravidla jednodenni, uskgt®mvané na mezipdmétovém zaklad,
komplexré rozvijejici Zadouci osobnostni profesionélni piestdki a Zaky:
o exkurze s odbornym zarenim

» prezentace firerm—jako sodast exkurzi ve firmach nebo samostatné prezentade@née

prednésky v prostorach Skoly

e soutZe — pedstavuji vyznamnou podporu motivace, seberealizab®, kteri pii své
prezentaci v sodkich rozvijeji osobnostni kompetence podstatnébpiouci odborniky
a manazery. Soéite podporuji viastni aktivitu a kreativitu Zak

» Projekty — Projektova prace prezentace salonu kompléxrozviji odborné, kiiove i

osobnostni kompetence Zé& Zaky zapojenych do projekt V tymu spolupracujicim na

ieSeni projektového Ukolu ve vymezengmsovém Useku uplatji zaci a zakya
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komunikani kompetence. Kompetence kemi, praci a spolupraci v tymu (personalni a
socialni kompetence), KeSeni pracovnich i mimopracovnich problém k praci

s informacemi a progdky modernich inforntmich a komuniké&nich technologii,
aplikaci zakladnich matematickych posiupi feSeni praktickych ukala kompetence

k pracovnimu uplagmi. Zaci a zaky& si osvojuji metodické zasady a postupy projektové
prace, stanovuji cile a postupsSeni, koordinujtinnosti v tymu, stanovuji materialni i
personalni zabezpeni projektu a celkovy time management projektyhddnocuji didi
vysledky projektové prace, prowd celkovou evaluaci projektu acu se Sfit a
prezentoval vysledky projektu na fegosti a zazivat ip tom pocity uznani a
seberealizace. ditelé zastavaji Ulohu konzultant a poradaé, pricemz
se v projektové praci vyraZmrealizuji Siroké mezifednttové vazby a vztahy. Projekty
casto pesahuji ramec Skolniho préstli a jsou spojeny s praxi.
V projektovém vydovani se uskut#uji zejména pifezova témata efektivniho
mnohostranného vyuziti prestdki ICT a téma odpasdného rozhodovani

o profesni karie.
Metodické pristupy

Metody a formy vzdlavani voli vydujici se Zetelem k charakteruiedmetda, konkrétni

situaci v pedagogickém procesu i s ohledem na nmz8koly. V koordinaci s ostatnimi
vyucujicimi  a «iteli odborné vychovy vyviji soustavnou g€o vytvaeni arozvijeni
pozadovanych profesnich vlastnosti a schopnostd jgk nap. odbornost, profesni
vystupovani, estetické éiti, kultivované vyjatbvani, konstruktivni a vEtné jednani se
zékazniky i spolupracovniky. Tomu odpovidaji adékivanetodické fistupy ve vyuce

a vyuziti osobnihofjkladu.
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Pojeti vyuky ve vSech vyovacich pedmetech vychazi z nasledujicich tezi:

v uplatiuje se vhodna motivace, ktera stimuluje zaky k zé&gmeivo;

v’ ve vyuce se davar@dnost aktivizujicim metodam prace #aldiraz je kladen
na dovednosti, detré intelektualnich dovednosti a na owlovani Zakovskych
postofi;

v' piiklady pro konkretizaci a aktualizaciciva jsou vybirany z hlediska zivotnich
zkuSenosti zaktak, aby co nejvice napomahaly pochopeéniaj

v' ve vS8ech vytovacich pedntech se pedpoklada dsledna zptna vazbagimz se

rozumi neustélé sledovani toho, zda jsou cilenoaghy a do jaké miry.

Pfi vyuce jak vSeobeenvzdilavacich, tak odbornychi@dméta musi vywdujici vénovat
zvySenou pozornost realizaci iciklicovych dovednosti arfzpasobit jim své pedagogické
pusobeni na Zaky.

Pro realizaci cil klicovych dovednosti se dopdwe jako jedna z nejvhodjSich
aktivizujicich metod pedagogické prace metoda Rgtojeeho vyiovani. Ta spéiva v tvorke
a nasledné realizaci ucelenych a vhomaticky koncipovanych zakovskych projekt

Hodnoceni zaka

Pravidla hodnoceni vysledkvzclavani zak jsou dana Klasifikenim fadem, ktery je
souwasti Skolnihaadu, ktery vychazi ze Zakora 561/2004 Sb. ofpdSkolnim, zakladnim,
sttednim, vy$Sim odborném a jiném &vani (Skolsky zakon).

Pravidla pro hodnoceni vysletlkvzdlavani zak obsahuji iopdeni k posileni kazn
Pri absenci Zaka za pololeti nad 30 % @&@shych hodin nebo nedost&em pdétu znadmek

muze byt Zak nehodnocen gepkousen v nahradnim terminu.

Pri hodnoceni vysledkvzdilavani se upldiuji zejména nasledujici principy:

* princip spoluodposdnosti Zak za vlastni vzélavani;
* princip autodidaktickéhodeni;

* princip aktivniho pistupu Zak;

* princip propojeni vzélavaciho programu s praxi;

* princip sebehodnoceni Aak
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Zakyns se na pdatku vzdlavani daného fiednmitu seznami s programem avani a

s aekavanymi vysledky, aby sami mohli sledovat, platoypof. zaznamenavat rozvoj

svého osobniho portfolia a gvpokrok v osvojovani dfich kompetenci. Zaroviejsou

seznameni s konkrétnimi vystupy, které se budoulgtoda jejich pololetnim hodnoceni

ve vyuce vSeobeénvzclavacich i odbornychipdmétu:

pisemné testovani dith schopnosti a dovednosti po ukiciematického celku;
priabézné owiovani ustni individualni prezentace #akladouci draz na aplikaci
dil¢ich poznatk v praxi na kreativnfeSeni konkrétnich problémovych situaci z praxe
a na komunikativni metody prezentace;

samostatnd prezentace zvolené problematiky;

projektova prace,ipniz se uplatni schopnosti tymové komunikace gkoace,
mezigredmetove vazby a vztahy, aplikaceipezového tématu Informatika a adekvatni

prezentace projektu.

Vysledky vzdlavani jsou hodnoceny podle Skolniho klasiékidnoiadu, jenZz posuzuje

zejména tato kritéria:

samostatny aktivniifstup i feSeni zadaného ukolu;
systematické komplexni uplam osvojenych kompetenci;
schopnost kreativnhaplikovat ziskané kompetence;

efektivnostreSeni zadaného ukolu.

V rdmci praktického vy&ovani se fi hodnoceni odborného vycvikwplatiuje sebeevaluace

Zaka prostednictvim tzv. denik praxe. v nichZ popisuji pracowt provadné pracovni

¢innosti, shrnuji a hodnoti ziskané pracovni zkusemozvoj odbornych i osobnostnich

s 7

kompetenci a celkovytfnos praxe pro rozvoj svého profesniho profilu.
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Pro socialniho partnera je vytvaren struény dotaznikovy formuléa¥, ktery posoudi:
— vystupovéani a upravenost z&jgku;
—  chovani a komunikaci;
— dochvilnost;
— zajem o praci a motivovanost;
— odborné a jazykové znalosti;
—  plnéni zadanych Ukdt
—  planovani vlastni prace;

— schopnost a vhodnost pro dany obor.

Na konkrétnich pracovistich nebti poutZich a kosmetickych akcich prezentuji Zaci/z&kyn
svoji vlastni praci na \ejnosti a mohou zde zaZzivat radost zéabp, kdy véejnost gimo
hodnoti, jak ovladaji kéiové i odborné kompetence. Projekt znamena komplexéteni,
potvrzeni a zhodnoceni vlastnich odbornych i osstmich kompetenci, které je umeéoé
radosti z Us§Ené prezentace naregnosti.

Zabezpdeni vyuky Zaki se specialnimi vzélavacimi potrebami

v souladu s vyhlaskot1 27/2016 Sb., o vathvani Zak se specialnimi vadavacimi potebami a

Zaki nadanych v platném &ni

Zabezpe&eni vyuky Zka se specialnimi vzdlavacimi potiebami
Skola:
¢ diferencuje a individualizuje v&thvaci procesip stanovovani forem i metod vyuky:
V takovém pipads je vychovnou poradkyni ve spolupraci s ostatnietiggogy vypracovan
Plan pedagogické podpory (PLPP). S PLPP seznana Bika i zakonného zastupce. Jde v
podstat 0 pojmenovani obtiZi a nasledné navrzeni mirnéwypryukovych metod,
organizace, ev. hodnoceni (dle et ptibézZn¢ aktualizuje).
+ diferencuje a individualizuje v&thvaci procesip stanovovani vz&lavaciho obsahu a
vystupi:
V takovém pipads je vychovnou poradkyni ve spolupraci s ostatnietiggogy vypracovan
Plan pedagogické podpory (PLPP). S PLPP seznana Blka i zakonného zastupce. Jde
v podstat pojmenovani obtizi a nasledné navrzeni mirnéwipragukovych metod,
organizace, ev. hodnoceni (dleifett pibézre aktualizuje).
¢ Plan podpory je v tomtoifpadt vyhodnocen poprvé nejpagjdpo 3 nesicich jeho tinnosti

déle podle paeb Skoly (zpravidla na konci pololeti). \ékierych gipadech na dopoteni
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SPZ mohou byt poskytnuty i dalsi druhy pédp/ch opateni, nap. kompenzani porricky,
Uprava materialnicti organiz&nich podminek vyuky, event. asistent pedagoga.

¢ odstraiuje architektonické bariéry a provadi f@tiné zniny. V rekterych gipadech na
doporweni SPZ mohou byt poskytnuty i dal3i druhy piodgch opateni, nap. kompenzani
pomicky, Uprava materialniaki organiz&nich podminek vyuky, event. asistent pedagoga.

¢ reflektuje poteby Zaki: Pokud se jedna o Zaka, ktery dosud nebyldv pé
pedagogickopsychologické poradny (PPP) a u kteogheypracovan PLPP zigodu
aktudlnich obtizichipstudiu, vyhodnoti Skola nejpogdpo 3 mesicich @&innost planu
podpory. Jestlize se opani projevi jako nedostajici, dopordi Skola Zakovi vyuZiti
Skolského poradenskéharizeni (SPZ), obvykle pedagogicko-psychologickowagow.

¢ spolupracuje s odborniky z jinych regort

¢ spolupracuje se Skolskymi poradenskynfizenimi. V doporteni je uveden stupe
podpirného opatni a obsahuje informaci dipadné nutnosti vypracovani IVP. Vychovna
poradkyr vypracuje, pokud je nezbytné, IVP, kde je popsimena cil, metody vyuky,
zpasoby zadavani Ukd)] hodnoceni. S timto dopa®enim jsou seznameni vSichni vjici,
Zak i zakonny zastupce.

¢ zaji¥uje pisobeni asistenta pedagoga. 3kterych gipadech na dopoteni SPZ mohou byt
poskytnuty i dalSi druhy podmych opaiteni, nap. kompenzéni poricky, Uprava
materialnichti organiz&nich podminek vyuky, event. asistent pedagoga.

¢ zohlediuje druh, stupa miru postizeniiphodnoceni vysledkvzdlavani: Zak s PO 2-5
zpravidla pichazi ze ZS se zpravou ze 3kolského poradensktreni (SPZ). Nasledrje
doporien vychovnou poradkyni k novému vy&eti vzhledem k jiné skladipredneta
vyucovanych na SS nebo vzhledem ke donplatnosti zpravy ze SPZ.

¢ zaji¥uje webni ponicky. V nekterych gipadech na dopoteni SPZ mohou byt poskytnuty i
dalSi druhy podirnych opateni, nap. kompenzéni pomicky, Gprava materialnicti
organiz&nich podminek vyuky, event. asistent pedagoga.

¢ zohlediuje druh, stupga miru znevyhodmi pii hodnoceni vysledkvzdilavani. Podprna
opateni se promitaji téZ do z&recné maturitni zkousky, obvykle v podbbavysentasu o
25% (PO1) nebo o 50 % (PO2)eBpokladem je absolvovani vy&sii ve SPZ na konci
3. nebo na zstku 4. Réniku a ziskani certifikatu o SPUO.

Zabezpdeni vyuky Zaki mimoiadné nadanych
Skola:
¢ nabizi odminy/stipendia
¢ umozni @ast na studijnicki pracovnich pobytech v zahranh{nag. programy ERASMUS+),

zapojeni dotiznych projeki, soutzi.
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* & & ¢ 6 o o o

podporuje nadani a talent #&kytvarenim vhodné vztlavaci nabidky. Takovému Zakovi
miZe Skola povolit vz&lavani podle IVP nebo hagadit na zakladl zkouSek do vysSiho
ro¢niku bez absolvovanii@dchoziho réniku (vyhlaska 27/2016 8§ 30 — 31).

na zaklad pisemného vyjaegni SPZ o mimtadném nadani zaka vypracuje dle dopeni
Skola IVP, ktery informuje o typu a rozsahu nadgnmita se déasového a obsahového
rozvrzeni diva, konkretizuje pedagogické postupyiigpb hodnoceni a dopdaiiypotrebné
uc¢ebni materialy

spolupracuje s odborniky. Min#dné nadani zjilje SPZ ve spolupraci se $kolou.
spolupracuje s volr@sovymi organizacemi

vyuZziva soutze/olympiady

zapojeni dotiznych projekt a SOwZi.

zadava specifické ukoly Zakovi

zaji¥uje &ast ve vyuce ¢kterych gedneta ve vysSich rénicich

zaji¥uje webni ponicky

zapojuje zaka do samostatnych a rozsahlejSich anaajeki
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UCEBNI PLAN

Predmet Zkratka Roimk

Chemie CHE 3
Komunikace KOM 2
Ekonomika EKO 2
Télesna vychova TEV 2
Kosmetika KOS 4
Zdravowda ZDR 4
Materialy MTR 2
Vytvarna gFiprava VTP 2
Kosmetické sluzby KSL 11
CELKEM 32
Poznamky:

Organizace vyuky sefidi platnymi pravnimi pedpisy. Zakladnim dokumentem
pro organizaci fipravy je @ebni plan, ktery je s@asti vzélavaciho programu.
Odborna praxe je tazena do 1. fmiku v rozsahu 2 tydn

Pirehled vyuziti tydna v obdobi z&i - ¢erven Skolniho roku

Cinnost 1. raénik
Vyucéovani podle rozpisudiva 29
Odborna praxe 2
Maturitni zkouSka 2
Celkem tydni 33
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TRANSFORMACE RVP DO SVP

Stredni $kola kosmetiky a hotelnictvi, BEAN, s. r. oCeskobrodska 32a, Praha 9
69-41-L/01 Kosmetické sluzby

Kéd a nazev RVP:

RVP

SVP

Vzdélavaci oblasti a

Minimalni patet
vyu¢ovacich hodin

Vyucovaci rednet

Patet vyuwiovacich
hodin za studium

obsahové okruhy za studium
tydennich celkovy tydennich| celkovy
Cesky jazyk g 160| Cesky jazyk C 0
Cizi jazyk 16 512| Cizi jazyk 0 0
Spol&enskoedn 5 160| Spolesenské wdy 0 0
vzdélavani
Ptirodowdné vzalavani 6 192| Ptirodowdné vzdlavani 0 0
Matematické vzélavani 8 256| Matematika 0 0
Estetické vzdlavani 5 160| Kultura a ungni 0 0
Vzdélavani pro zdravi 3 256| Télesné vychova 64
Vzdélavani v ICT 4 128| Informatika 0 0
Ekonomické vzdlavani 3 96| Ekonomika 2 64
Kosmetické sluzby 11
. Materialy 2 672
Kosmeticka p&e 48 1536 Kosmetika 4
Zdravowda 4
Vytvarna giprava 3 96| Vytvarna giprava 2 64
Komunikace ve sluzbach 3 96| Komunikace 3 96
Disponibilni hodiny 14 448
Celkem 128 4096| Celkem 32 1024
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POPIS PODMINEK VYUKY

Materialni podminky

Druh prostor

Poéet uéeben

Standardni vybaveni

Kmenova webna pro 20-30

zaka ! Standartni vybaveni
Odborna ué¢ebna vypaetni Pripojeni do sit - LAN, internet
techniky Laserova siova tiskarna
(vyuka gredmett INF, cizi 2 Dataprojektory
jazyky, odborné fedntty) 25 PC pl#& vybavenych
Kosmetickaizka — Kesla
Kosmetické stolky, kosmetické Zidle, kosmetické pamtestery,
Odbornéa ué¢ebna kosmetické 1 vybaveni pro teni,
pé&e Zé&kladni a specialni inveritkosmetické pé& — pradlo, pomocné
stolky, obrazové materialy
Odbornéa u¢ebna 1 Zakladni a speciélni inverita&e o ruce a manikérni stolky, Zidlg
péce o ruce podlozky
Multifunk &nf vyugovaci . MUL;:tlfunkcnl laboratd K-224 pro poslech, digitalni multifudki
(vyuka v&ech pedmti) P
Télesna vychova 1 ®locvicna Vybaveni posilovny, sportovni siaf pro &locvicnu
1 posilovna
5 PC, nadzorné vyukové parmky, CD gehrav&e, zgtny

Kabinet

projektor, dataprojektor, kamera
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Personélni podminky
(aktualizace personalniho zabeZeei je uvedeno viloze 1)
Vzdélavaci program je realizovan pedagogickym tymemrykse zarruje na tato kriteria:
— orientace na zaky a zakyjako @ijemce vzdlavaci sluzby;
— zapojeni Zak a Zaky do identifikace a vyhodnoceni vddvacich pateb;
— podil vSech pracovnikSkoly na tvork vzckilavacich strategii i kratkodobych
plani Skoly;
— zapojeni vSech partneskoly — zejména socialnich partierdo identifikace a
evaluace vzélavacich cil;
— princip tymové spolupréace;
— metody sebeevaluace;

— princip trvalého zlepSovani.

VSichni pracovnici Skoly jsou vedeni Kislednému spkni kvalifika¢nich gedpoklad pro
vykon ¢innosti pedagogickych pracoviiikv souladu se zakonend. 563/2004 Sb.
0 pedagogickych pracovnicich i vyhlagky317/2005 Sh. o dalSim wddvani pedagogickych
pracovniki a kariernim systému. Ve Skolnim planu &adani pedagogickych pracoviile
uvedeno:
* kurzy ke splgni kvalifika¢cnich gedpoklad
» studium ke spléni dalSich kvalifikénich gedpoklad — pro vykon specializovanych a
metodickycheinnosti
» studium k prohlubovani odborné kvalifikace
v dalSim studiem vysokoskolskym
v kratkodobym studiem nabizenych kiu@ seminéi e-learningovym studiem

v' samostudiem

Prioritou Skoly je spléni predepsanych kvalifikmich gedpoklad u vSech pracovnik jejich
dalsi  jazykové  vz#lavani, rozvoj ICT kompetenci, sledovani  trénd
ve vywovanych oborech i treiidv oblasti pedagogiky a metodiky retioSkolského

vzdelavani.
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Organiza¢ni podminky

Organizace a fibéh vzaslavani seridi platnymi gredpisy, zejména §65 Skolského zakona o

organizaci sedniho vzdlavani a Vyhlaskod. 13/2005 Sb. o stdnim vzdlavani.

Odborny vycvik probiha jednou az dvakrat tydte webniho planu v odbornychiebnach
SSHP nebo na pracovistich fyzickych a pravnickysbbo V souladu s § 2 Vyhlasky
16/2005 Sh. o organizaci Skolniho rokuiza kortit obdobi teoretického vyavani podle

ucebniho planu v ®sicicervnu o dva tydnyidve.

Rozsah vytiovaciho pednmétu odborny vycvik je vyjaten v Wwebnim planu pi&tem

tydennich vydovacich hodin.

Organizace vz#lavani podle individualniho vzthvaciho planu se uskuialje

v souladu se Skolskym zakonem na za&klptsemného dopoteni Skolského poradenského
zaizeni. Individualni vz8éavaci plan vypracuji proifslusnou zakyni vytujici jednotlivych
piredméta daneho réniku podle metodickych pokynvychovného poradce Skoly. S@&sti
individualniho studijniho planu jsou zejména indivé@lni konzultace s vyujicimi, pripadna
individualni prezentace vysttp ¢asové rozlozeni studia s vlastnim harmonogramem
pozadovanych vystuipa dalSi opdéeni. Koordinatorem vadévani podle individualniho planu

je tidni witel.

Prifezow jsou napi¢c ucebnim planem zZazovana témata o problematice ochréoy¢ka za
mimoradnych situaci. Zaci a zakynse pfbézné seznamuji s op@nimi  Skoly
pii vzniku mimaadné udalosti, které s#di zpracovanym Planem opeti @i vzniku
mimoradnych udalosti a vyhlaSeni krizového stavu. Za&siuvzalavaciho procesu jsou
povaZzovany veSkeré Skolouiadané akce i satite, jichZz se Zakynucastni. Vztahuji sei

opateni Skolnihadadu a souvisejicich pravnickeppidi.
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Podminky bezpé&nosti prace a ochrany zdravi i vzdélavacich¢innostech

Neoddlitelnou sowasti teoretického a praktického wawani je problematika bez@reosti
aochrany zdravi ip praci, pozarni ochrany a hygieny prace. Vychova
k bezpénosti a ochrafizdravi i praci musi vychézet z platnych pravnidedpisi - zakori,
provadicich viadnich nézeni, vyhlaSek a norem. Vyklad musié&avat od vSeobecného
ke konkrétnimu, tj. specifickému pro studijni obdt.prostorach utenych pro vygovani
Zakyh se vytvdi podle platnych fedpisi podminky pro zajighi bezpénosti a hygieny prace.
Je nevyhnutelné poil Zakyre o bezpénosti a ochra®h zdravi @i praci. Nacvik a
procvicovanicinnosti, které odpovidaji pracim, které jsou v aduls vyhldSkou Ministerstva
zdravotnictvi¢. 261/1997 Sb. ve Zni pozdjSich gedpidi, mohou Zaci vykonavatipvyuce
pouze v rozsahu stanovenérkebni osnovou. Pokud to vyZzaduje charakienosti, stanovi
ucebni osnova z hlediska bezpesti a ochrany zdravitippraci a hygieny prace podminky,

v nichZ je mozné vyuku provét
Zakladnimi podminkami bezpeosti a ochrany zdraviigpraci se rozumi:

1) dukladné seznameni Zéks pedpisy o bezpmosti a ochrah zdravi i préci,
s protipozarnimi fedpisy a s technologickymi postupy;

2) pouzivani technického vybaveni, které odpovida @emstnim a protipoZzarnim
predpigim;

3) pouzivani osobnich ochrannych pracovnich pedéh podle platnych fedpidi;

4) vykonavani stanoveneho dozoru.

Prace pod dozorem vyZzaduje trvalou itomnost osoby paené dozorem, ktera dozira na
dodrZzovani BOZP a pracovniho postupu. Tato osobsi m&echna pracovni mista zrakov
obsahnout tak, aby mohla bezptedtt zasahnout v fjjpact poruSeni bezgaostnich

piredpisi a pracovnich pokynnebo ohrozeni zdravi.
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Prace pod dohledem- osoba pogtena dohledem zkontroluje praco¥igtied zahajenim
prace a pokud vSechna pracovni mista zrakwobséhne, pak je vidchu praci obchazi
a kontroluje.

Podle Skolského zakona poskytuje Skola nezbytrértdce k zaji®hi bezpénosti a ochrany
zdravi prostednictvim

— Skolnihotadu

— provoznichradi odbornych geben

— pokyni k vyuce €lesné vychovy a k jibéhu sportovnich vycvikovych kuiiz

S €mito dokumenty jsou Zaci a zakyma za&atku kazdého Skolniho roku prokazateln

seznameni. VSechny uvedené dokumenty vychazegitaymh pravnichigdpisi.

Prevence spotensky negativnich jévprobiha ve Skole podle Minimalniho preventivniho

programu

Cinnost Skoly pi vzniku mimaadné udalosti sédi zpracovanym Planem openi @i vzniku

mimoradnych udalosti a vyhlaseni krizového stavu.
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CHAREKTERISTIKA SPOLUPRACE SE SOCIALNIMI
PARTNERY

V souladu s 8§ 65 zakona 561/2004 Sb. a souvisejicickefpisi uzavira Skola smlouvy se
svymi sociélnimi partnery, fyzickymi a pravnickymmsobami. Na zakladsmluv dochazi u
téchto partnel k vykonavani odborné praxe. U smluvnich pafinee realizovat projekty
ro¢nikovych praci. Socialni partiheimoziuji exkurze na svych pracovistich provadbesedy

a prednasky, organizujigkteré formy firemniho tréninku.

V praxi se nejlépe uplatni ti nejlepsi. VSichncizéboru by ndli byt pripraveni pro pracovni
trh s vdomim dilezitosti celozivotniho vzHdavani. Tomu je padizen cely Skolni vzilavaci

program.

VnéjSim faktorem, ktery musime bediisledovat, reagovat nasho, ale nemizeme jej

ovlivnit, jsou legislativni a ekonomické 2my, jejich promitnuti do budoucnosti Skoly.

Formy prace Zaki a dalSi metodické pistupy:
jedn& se zejména o skupinovou a tymovou praaci ¥&kspolupréci s vytujicimi, ktei maji

zejména roli poradc
Zpuasob hodnoceni prace zak

velky diraz je kladen fedevSim na sebehodnoceni a kolektivni hodnocerii, Xadnoceni

ucitela odborného vycviku.
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UCEBNI OSNOVY
Nazev vyuwovaciho predmétu: CHEMIE

Kod a nazev oboru vzdlani: 69-41-L/01 Kosmeticke sluzby
Forma vzdélani: denni

Celkovy potet vyucovacich hodin za studium: 3

Platnost: od 1. z&i 2018

Pojeti vyu¢ovaciho predmétu

Obecné cile

Predrét Chemie rozviji zakladni znalosti, které Zaci vijiuz odbornych pedmstech. ZAci
jsou vedeni k samostatnému uvazovani a uplatni ziskanych informaci iv jinych
predmétech. Wi se disledré kontrolovat vysledky své prace, pracovitlpedr, soustaviy
a pelive.

Vyuka probihé:
1. ratnik 3 hodiny tydg

Vzdélavani ve vywovacim predmétu sméruje k:
- pochopeni zakladnich chemickyc#idvyskytujicich se v &ném zivok;
- schopnosti realisticky zhodnotit hranici mezi ekgiticym smyslenim a ekologickym
fanatizmem;
- samostatnémuceni, k ungéni pracovat sousta¥ra promitat do ziskanyclEdomosti
aktualni zrény, vyhodnotit a kontrolovat vysledky své prace.

Vyuéovaci predmét Chemieje Uzce spjat s pedméty:
- Materialy
- Kosmetika
- Kosmetické sluzby

Metody vyuky:
- hromadna,
- skupinova,
- individualni,
- prezentace samostatné prace,
- motivaini ukoly,
- motivatni skupinova prace.
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Metody osvojovani nového tiva:
a) metody slovniho projevu
- vyklad,
- popis,
- vyswtleni,
- rozhovor,
- skupinova prace.

b) metody prace s odbornym textem

- vyhledavani informaci,

- studium odbornyckiasopis: a literatury,
- prace s internetem.

c) fixa¢ni metody

- Ustni a pisemné opakovariua,

- procvkovani,

- praktické upeitovani dovednosti.

Metody provéirovani a hodnoceni Zzakovskych vykain
- Ustni zkouSeni — je zohlgavana schopnost pochopeni souvislosti;
- pisemné zkouSeni formd@aseni poetnich gikladi;
- zkouSeni formou test
- vypracovani protokdt
- hodnoceni prace v hodinach;

Praiezova témata
1. Cloveék a s\t prace

- Ekologické aspekty pracoviinnosti.

- Pracovat s fislusnymi pravnimi fedpisy.
2. Clovék a zivotni prostedi

- Zdroje energie.

- Zdroje latek v pirock.

- Vlivy ¢lovéka na ovzdusi.

- Sklenikovy efekt.

- Ozonova vrstva.

- Vyuzivani a zn&stovani vody.

- Cisteni vody.

- Odpady.
3. Okan v demokratické spoé@osti

- Komunikace, diskuse, soudobysa globalni ekologicka témata.
4. Informacni a komunika’ni technologie

- Vyhledavat informace na internetu.

- VyuZzit specializovany vyukovy software.
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Realizace odbornych kompetenci

CHEMIE 3 hodiny tydg = 87 hodin réné

Tematické celky

1.1  Obecnha chemie

Vysledky vza@lavani a kompetence

- chemickeé latky a jejich vlastnosti;

- Césticove slozeni latek (atom,
molekula), chemicka vazba;

- chemickeé prvky, sloteniny;

- chemicka symbolika;

- periodicka soustava pruk

- disperzni soustavy a roztoky;

- chemické reakce, chemické rovnic

- chemické vypoty.

Zak:

€,

porovna fyzikalni a chemické
vlastnosti éiznych latek;

popiSe stavbu atomu, vznik
chemické vazby;

vyjadii ndzvy, znéky a vzorce
vybranych chemickych prik
a slowenin;

popiSe charakteristické vlastnos
nekova, kowvi a jejich umisini
v periodické soustavprvki;

popiSe zakladni metody
odcklovani slozek ze sési

a jejich vyuziti v praxi;

vyjadii sloZeni roztoku aipravi
roztok pozadovaného sloZeni;

vyswtli podstatu chemickych
reakci a zapiSe jednoduchou
chemickou reakci chemickou
rovnici;

provadi jednoduché chemické
vypocty, které lze vyuzit

v odborné praxi.

ti

Hodinova
dotace

16
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Hodinova

Tematické celky Vysledky vza@lavani a kompetence dotace
I.2  Anorganicka chemie 20
- vlastnosti anorganickych latek; Zak:
- nazvoslovi anorganickych ) ?’,{S\ft“ vllgstrilostl lgnorﬁaglck}:jch
slowsenin: saoﬁ)- (oxidy, kyseliny, hydroxidy,
- vybrané prvky a anorganické . .
sloweniny v Bzném Zivog i tvog' ch,er:]ucke vzor_ci:’al Eazvy
a v odborné praxi. vy rvanyc. anorganickyc
slowenin;
- charakterizuje vybrané prvky
a slogeniny a zhodnoti jejich
uziti v odborné praxi a véiném
Zivote, posoudi je z hlediska vlivu
na zdravi a Zivotni prasdi.
Tematickeé celky Vysledky vzalavani a kompetence Hgg{gg\e/a
.3 Organickéd chemie 30
- vlastnosti atomu uhliku; Zak:

- charakterizuje skupiny
uhlovodiki a jejich vybrané
derivaty a tvei jejich chemické

- organické sloteniny v Ezném vzorce a nazvy;

Zivot¢ a odborné praxi.

- zaklad nazvoslovi organickych
slowenin;

- uvede vyznamné zastupce
organickych slotenin a zhodnoti
jejich vyuziti v odborné praxi
a v k&zném zivok, posoudi je
z hlediska vlivu na zdravi
a Zivotni prostdi.
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Tematicke celky Vysledky vzalavani a kompetence 0dinova

dotace
.4  Biochemie 20
- chemické slozeni Zivych organién) Zak:
prirodni latky; - charakterizuje biogenni prvky

- biochemické de. a jejich slogeniny;

- uvede slozZeni, vyskyt a funkce
nejdilezit¢jSich @irodnich latek
(bilkoviny, sacharidy, lipidy,
nukleové kyseliny
a biokatalyzatory);

- popiSe vybrané biochemickéje.

Hodinova
dotace
1.5 Souhrnné opakovani chemie 1

Tematické celky Vysledky vza@lavani a kompetence
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Nazev vywovaciho gredmétu: KOMUNIKACE

Kod a nazev oboru vzdlani: 69-41-L/01 Kosmeticke sluzby
Forma vzdélani: denni

Celkovy potet vyuéovacich hodin za studium: 3

Platnost: od 1. z#i 2018

Pojeti vyu¢ovaciho predmétu

Obecné cile

Vyuka komunikace je jednou z néjdzit¢jSich sodasti odborného vzthvani zak. Rozviji
jejich prirozenou schopnost komunikovat, ato nejen pisemam pomoci v dnesSni deb
zejména klavesnice piiace, ale také osoldn prostednictvim verbalni a neverbalni
komunikace.

Prvni typ komunikace — pisemna — se véssné dob realizuje zejména prasidnictvim
osobniho poéitate. Hraje velmi vyznamnou roli jak v osobnim Ziot tak
pii komunikaci firemni. Proto je nezbyinnutné, aby se Z&ci néli ovladat klavesnici
pocitace desetiprstovou hmatovou metodou a byli tak schpgét gesre a rychle. V dalSich
ro¢nicich pak, pokud jiz Zak pracuje s klavesnici ogob paitace tak, aby jeho prace na ni
byla efektivni, na vyuku psani na di@ai desetiprstovou hmatovou metodou navazuje
seznameni s obchodnimi, prac&pravnimi a osobnimi pisemnostmidabi. Zak pochopi
vyznam pisemné komunikace a dlawse nalezitosti pisemnosti. Hlavnim cilem je vSak
prakticky nacvik a nasledné zvladnuti sestavenékakv obchodni, pracowpravni nebo
osobni pisemnosti ¢bni tak, aby mohl samostatnkvalifikovaré napsat obchodnimu
partnerovi, adim nebo patelim. Nejsou opomijeny ani pisemnosti vnitropodnikon®do
pisemnosti pravniho charakteru. Druhy typ komuteka verbalni a neverbalni — a jeji
zvladnuti v dnedni deébpodstatnou rrou rozhoduje o Usghu nebo neusphu daného
clovéka & jiz ve Skole, dale ip pracovnim pohovoru, v praci, ale sarmgm¢ take
ve vztazich siateli, kamarady, v rodin Duraz se v posledni détpienesl z toho, co vime
a cotikdme na to, jak téikame a jak dovedeme prezentovat svoje napagyominky, jak
dokazeme prezentovat sami sebe.i®pttu komunikace tak nalezne pavento typ —
verbalni a neverbalni komunikace — své misto, adména progednictvim praktického
nacviku Gznych Zivotnich situaci. Tyto nacviky se budoutiakzcela jist hodit, & jiZ pri
své vlastni prezentaci ve Skoldi(peferatech, seminarnich pracich apod. a v negostad

pii obhajol& maturitniho projektu nebo u Ustnich maturit), iad@le @ jejich dalSim osobnim

i profesnim Zivat.

Predmet komunikace tak bude Uzce spolupracovatesipety jinymi, zejména siedntty

Spole&enské ¥dy, Cesky jazyk nebo Kultura a umi a fredmity odborného charakteru zejm.
Kosmetické sluzby..

Vyuka probihé:
1. raénik 3 hodiny tydsa
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Obsah Wiva:
Zak je ve vydujicim predmitu komunikace veden ke znalosti a pouzivani:

- Psani na klavesnici osobniho pita¢e — bezchybné a rychlé psani desetiprstovou
hmatovou metodou na klavesniciditace.

- Zaklady typografie — seznameni se zakladnimi typografickymi pravjtiytvorbé
textu.

- Osobni pisemnosti obania — prakticky nacvik tvorby osobnich pisemnostiafi,
nagr. Zadost, osobni dopis, dopis organizacifadim apod..

- Pracovnépravni pisemnosti— prakticky nacvik tvorby praco¥pravnich pisemnosti,
tj. vSechny pisemnosti tykajici se ugawi, paibéhu nebo ukoteni zangstnaneckeho
poImeru.

- Obchodni pisemnosti prakticky nacvik tvorby obchodnich pisemnosti —
od poptavky a nabidky az po reklamace, urgencenirgoy.

- Verbalni komunikace —prakticky nacvik jednani a komunikacetznych Zivotnich
situacich (ve Skole, v praci, v osobnim z§prasady spravneé a efektivni
komunikace, zaklady asertivity, zvladnuti konflikzvladnuti kritiky (opravéné
i neopravené), skladba projevu, prezentace apod..

- Neverbalni komunikace— prakticka ukazka toho, jak neverbalni komunikace
ovliviiuje komunikaci verbalni, jak jeiteZit4, ukazkyeci téla a paralingvistiky.

Vyudovaci predmét Komunikaceje Uzce spjat s pedmety:
- Cizi jazyky,
- Ekonomika,
- Kosmetika,
- Kosmetické sluzby.

7 w7

Metody provérovani a hodnoceni Zakovskych vykain— zpisoby hodnoceni spivaji
v kombinaci znamkovani a slovniho hodnoceni:

- pisemné prace zatfené na znalosti z jednotlivyciasti,

- slohoveé préace a slohova ¢eni,

- referaty,

- prezentace skupinovych a individualnich praci,

- klasifikace prace v hodépro zvysSeni motivace,

- ustni zkouSeni.

Hlavni kritéria hodnoceni:
- prace a fistup k hodig;
- spravné desetiprstové ovladani klavesnice;
- gramatickou spravnost obchodnich, osobnich nelmpnpravnich pisemnosti;
- schopnost aplikovat ustalené fraze a slovni spajgivané zejména v obchodni
korespondenci;
- prezentaceied tidou, nacvik prezentacéqu WtSim nebo naopak mensim publikem;
- splréni zadaného ukolu z hlediska komuriikech dovednosti a schopnosti;
- zpasob spoluprace v mezilidskych vztazich, konfliktech
- dovednost jednat s osobami vyZzadujicimi zvIastaii @écizinci.
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Praiezova témata
1. Clovék a s\t prace
- Rozsfenitecovych dovednosti a vedeni zék jejich vyuziti v kazdodenni
komunikaci.
- Samostatné uvazovanfeseni problému.
- Pxijimani a odpowdnost za plani ukok.
- ReSeni situaci souvisejicich s hledanim gstraéni.
- Nécvik sougstednosti na praci a kultivaci projevu 2k
- Rozsfeni slovni zasoby pro kvalij$i projev.
2. Clovék a Zivotni prostedi
- Vedét, jaké sodasti PC jsou nebezpee pro Zivotni progedi a prd.
- Znat spatebu paitacia a wdét, jak ji snizit.
- Hledat na internetu data aktualniho &&&ni dané oblasti.
3. Ob¢an v demokratické spot@osti
- Znat autorské pravo z pohledug@covych technologii.
- OdIisit cenzuru od filtrovani nevyzadanyghskodlivych informaci.
4. Informacni a komunika®ni technologie
- Préce s textovym editorem.
- Prace s tabulkovym kalkulatorem.
- Vyhledavani informaci na internetu.
- Prace se standardnim aplikém programovym vybavenim.
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Realizace odbornych kompetenci
KOMUNIKACE 1. ro ¢énik — 3 hodiny tydné = 87 hodinroéné

Tematickeé celky Vysledky vzalavani a kompetence Hgg{gg\e/a
I.1 Desetiprstovd hmatova metoda 15
- vyuka psani na klavesnici Zak
desetiprstovou hmatovou metodou - se seznami s desetiprstovou
(program ZAV); technikou;
- ZAV pismenkové hry. - ke zvySeni pesnosti a rychlosti
vyuZziva také hrani ZAV
pismenkovych her.
Tematické celky Vysledky vzalavani a kompetence Hggigg\e/a
I.2 Tvorba obchodnich pisemnosti 10

nalezitosti obchodnich pisemnosti;
poptavka, odpaxd’ na poptavku;

nabidka, odposd’ na nabidku,
Uprava nabidky;

objednéavka, potvrzeni objednavky
avizo;

dodaci list;

faktura;

reklamace;

urgence;

upominka;

pokus o smir.

Zak:

- zna pravidla pro tvorbu
obchodnich pisemnosti
a normalizovanou Upravu
pisemnosti;

- vytvoii poptavku, nabidku,
objednavku, kupni smlouvu,
avizo, dodaci list, fakturu,
reklamaci, urgenci, upominku,
pokus o smir a dalSi obvyklé
pisemnosti pouzivané
v obchodnim styku.
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Hodinova

Tematické celky Vysledky vzalavani a kompetence dotace
I.3 Tvorba pracovnépravnich pisemnosti 3
- Zadost 0 misto; Zak:
- pisemnosti fi uzaweni pracovniho | - vypini zado§t 0 VYPIS refs;ku,
DOMETU: tresf, vyplni dalSi jednoduché
’ formulae;
- pisemnosti v pibéhu pracovniho e v o
pomEru: - vytvori zadost o misto;
- pisemnosti fi ukongeni pracovniho | - OEethUJG, SeV mogrr: ostegnh _
DONEIU. ukonteni pracovniho po#nu;
- vytvoii dopisy tykajici
se pracovniho po#nu.
Mezipredmétové vztahy:
Ekonomikal. raochik — Podnikov&innosti
Tematické celky Vysledky vzalavani a kompetence Hggiggga
I.4 Tvorba osobnich pisemnosti ofani 2
- dopisy organizaci (zadosti, Zak:
stiznosti); - napiSe blahagjny, tkovny,

- dopisy olganovi (soukromé); kondoleréni dopis;

- rozezna odliSnosti formy dopisuy
) ' ob¢ana od formy obchodnich
- pratelské. pisemnosti.

- formalni;
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Hodinova

Tematické celky Vysledky vzalavani a kompetence dotace
1.5 Verbalni a neverbalni komunikace 24
- image; Zak:
. slozky image: - rozezna druhy image,
- typy prezentaci, sebeprezentace; | rozumi viastnimu image,
. projev: - prezentuje uiity problém i sdm
sebe;
- skladba projevu; L . .
prol - zna zéasady dobrého projevu;
- dramatizace projevu; . :
- dramatizuje projev;
- pracovni pohovory; A oz
P P y - ovlada zasady pohowar
- zasady pohovoru; . Ao
yPp - vede pracovni pohovor a dokaze
- otadzky v pohovorech; v ném obstat;
- hospodgeni scasem; - planuje své hospoteni scasem;
- stres. - ovlada stres;
- Ospdre a dle zasad komunikace
prezentuje svou praci.
Tematické celky Vysledky vzalavani a kompetence Hggigg\e/a
I.6 Opakovani negastéjSich pisemnosti 5

- obchodni pisemnosti; Zak:
- reaguje na libovolné zadani

pisemnosti obchodni,

- osobni pisemnosti ¢ani. pracovrpravni nebo osobni.

- pracovrpravni pisemnosti;

Mezipiedmétove vztahy:
Ekonomikal. rocnik — Podnikov&innosti
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Tematické celky

Vysledky vzalavani a kompetence

1.7 Aplikovana psychologie a spol&enska vychova

osobnostlovéka

spole&enské chovani a profesni
vystupovani

typy zakaznik a psychologické
zaklady jednéani

Z4ak:

charakterizuje vlastnostiitkzité
pro vykon povolani v
kosmetickych sluzbach;

provede psychologicky rozbor
chovéani zakaznika;

charakterizuje vyvojova obdobi
¢loveka ve vztahu k
poskytovanym sluzbam;

posuzuje osobnost zakaznika
(obchodniho partnera) a voli
vhodny zfisob komunikace;

ovladé zasady spalenského
chovani;

uplatiuje profesni etiku a
bezgedsudkovy fistup k
zékaznikm;

vi, jak reagovat naizné
zpasoby chovani zakaznik
obchodnich partnén
spolupracovnik;

ieSi fizné interpersonalni situad
véetns konfliktnich a
zagzovych.

e

Hodinova
dotace

11

SVP KOSMETICKE SLUZBY (platnost od 1. £018)

39




Tematické celky

1.8 Profesni komunikace

Vysledky vzalavani a kompetence

vyuziti techniky v komunikaci

verbalni a neverbalni komunikace

vyhotovovéani obchodnich
pisemnosti

diagnostické karty zakaznik

cenik nabizenych kosmetickych
sluzeb

~

Zak:

vyswétli vyznam informaci a
komunikace pro podnikani ve
sluzbach;

vyuziva telekomunikeni
prostedky v souladu se
spole&enskymi zasadami;

vhodrg uplatiuje prostedky
verbalni i neverbalni
komunikace;

komunikuje se zakazniky

v cizim jazyce;

vyhotovuje pisemnosti spojené
S provozem.

Hodinova
dotace

17
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Nazev vywovaciho gredmétu: EKONOMIKA

Kod a nazev oboru vzdélani: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby
Forma vzdélani: zkracené denni studium
Celkovy poéet vyuéovacich hodin za studium; 2

Platnost: od 1. z&i 2018

Pojeti vyuéovaciho gredmétu

Obecné cile:

Predmet ekonomika vede krozvijeni schopnosti ekonomickyyslet, uplatovat
pii posuzovani podnikovychinnosti kritérium ekonomické efektivnosti, jednaispodarg
a v souladu s etikou podnikani.

Zaci:
- jednaji samosta aktivreé vyjadtuji své nazory a Uvahy na dana ekonomicka témata;
- dbaji na dodrzovani pravidel chovani a jednajivaau s moralnimi principy;
- aktivé se zajimaji o politické a spalenské dni unas ave s& iovaejné
zalezitosti lokalniho charakteru;
- muysli kriticky — tj. o\tuji si vérohodnost informaci, nenechéavaji se manipulovatj tv
si vlastni Usudek a jsou schopni@mdiskutovat s jinymi lidmi.

Charakteristika u ¢iva:

Ucivo je vybrano ve vztahu k profilu absolventa, jezeno z témat tykajicich se podnikéani,
marketingu, zabezpeni ¢innosti podniku zdroji, deové soustavy, finamiho hospodani
firmy, financniho trhu, financovani podniku a managementu, méhmd hospod&tvi

a hospodéské politiky, s¥tové ekonomiky sittazem na Evropskou unii.

Nejvétsi diraz je kladen na praktické ekonomické&demosti a dovednosti, které umozni
absolventovi se Uugpre uplatnit na trhu prace.

V prabéhu studia Zaci navstivi finani instituce, nap CNB. Déale budou realizovany exkurse
do vybranych podnik— nag. vyznamné cestovni kanc#a tady prace, subjekty cestovniho
ruchu — hotely, letigt historické pamatky, muzea a dalSi.

Vyuka probiha:
1. rainik 2 hodiny tydsa

Pojeti vyuky:

s

hospodét s finartnimi prostedky.
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Metody vyuky:
a) expozéni metody:

prezentace samostatné prace,
motivacni ukol,
motivaini skupinova prace.

b) metody slovniho projevu

vyklad,

popis,

vyswtlenti,

rozhovor,

skupinova prace,

piiklady z praxe,

vyswtlovani (nap. ekonomickych jefr a obecnych zawu).

¢) metody prace s odbornym textem

vyhledavani informaci,
studium odbornyckiasopis a literatury,
prace s internetem.

d) fixac¢ni metody

Metod

astni a pisemné opakovariva,
procvicovani,

rozhovor,

diskuze,

praktické upestovani dovednosti.

y provérovani a hodnoceni zakovskych vykain

astni zkouSeni — je zohlkovana pesnost formulace z hlediska odborné i jazykove
spravnosti;

pisemné zkousSeni di

pisemné zkousSeni souhrnné za jednotlivé tematielkg;c

hodnoceni prace v hodin

zajem o probirané téma,;

referaty, prace na projektech apod..

Pri klasifikaci se klade#&taz na:

samostatné vystupovani Zak

jejich vlastni uvazovani;

propojovani myslenek (tzn. znalosti a dovednogédmotlivych tématickych cetk
a vywovacich pednmeta = mezigednetové vztahy) a moznost jejich aplikace v praxi;
hodnoti se prokazovani praktickych dovednostiinagpliovani dokumerii).

Prinos predmeétu k rozvoji kli éovych kompetenci a pifezovych témat:

orientuje se v masovych médiich, vyuziva je, Kkigige hodnoti;

pracuje s informacemi s vyuzitim prisiki informanich technologii, pracuje
s osobnim pétacem;

orientuje se v zakladnich aspektech soukroméhoikiaiin

vyhledava pislusné pravniigdpisy a je schopen s nimi pracovat;
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- jedna hospodawn adekvata uplatiuje nejen kritérium ekonomické efektivnosti, ale
i hledisko ekologické;

- osvojuje si z&kladni adomosti a dovednosti pebné pro rozvijeni vlastnich
podnikatelskych aktivit;

- orientuje se v jednotlivych podnikovyatinnostech (zabezpeni podniku obZznym
majetkem, dlouhodobym majetkem, lidskymi zdroji);

- orientuje se ve ¥ prace;

- vyuZiva a vytvé razné formy grafického znazami (tabulky, grafy);

- aplikuje znalosti na odbornéqunety.

Praiezova témata
1. Cloveék a s\t prace
- Jedna odpasdre, samostat¥) aktivre a iniciativreé ve vlastnim zajmu, zajmu
organizace i v zajmu vejném.
- Orientuje se v zakladnich aspektech soukroméhoikiaiin
- Pracuje s fislusnymi pravnimi fedpisy.
- Pracuje v tymu, podituje praci v tymu vlastnimi navrhy.
- Orientuje se ve $¥¢ prace jako celku i v hospoigké struktie regionu, hodnoti
jednotlivé faktory charakterizujici obsah praceasava je se svymiipdpoklady.
- Vyhledava a posuzuje informace o profesnitilepitostech.
- Uci se zakladni aspekty pracovniho gom prav a povinnosti zafstnan@
a zangstnavatai.
- Orientuje se ve sluzbach zéstnanosti.
2. Clovék a Zivotni prostedi
- Chapat vyznam Zivotniho praéstli proclovéka a organizovatinnost firmy v duchu
udrzitelného rozvoje.
- Vazit si materialnich a duchovnich hodnot, dobrgiotniho prosiedi a snazi se je
chranit a zachovat pro budouci generace.
- Jednat hospodatnadekvaty uplatiuje nejen kritérium ekonomické efektivnosti, ale
i hledisko ekologické.
3. Ok*an v demokratické spod@osti
- Aktivné se zajima o politické, hospad&é a spokgenské dni.
- Orientovat se v masovych médiich, vyuZzivat je anoditl
4. Informacni a komunika’ni technologie
- Vyhledavat informaci na internetu &ise pracovat s informacemi.
- Pouziva zakladni a aplikai programové vybaveni.
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Realizace odbornych kompetenci
EKONOMIKA 2 hodiny tydn & = 58 hodin ro¢né

Tematické plany Vysledky vzdlavani a kompetence Hggiggga
I.1 Cile a zaklady hospod#eni 2
- potieby, statky, sluzby, Zivotni Zak:
aroven, - aplikuje zakladni pojmy

- vyrobni faktory, hospodani: na gikladech z Bzného Zivota;

- efektivnost, diba préce: - dolfumentuje rozmanitost a vyvgj

o _ potreb;
- trzni mechanismus; - uvédi giklady uspokojovani
- uspdadani narodniho hospadévi. potieb - statky a sluzby;

- vymezi vyrobni faktory pro dité
¢innosti;

- srovnavéa hospodarné
a nehospodarné pimani;

- demonstruje &lbu prace
na gikladech z praxe;

- vyswtli nabidku, poptavku, cenu,
trh, vznik trzni rovnovahy,
dusledky pisobeni trhu;

- posuzuje dopad typickych
udalosti na zrnu nabidky,
poptavky, ceny a interpretuje
udaje na grafu nabidky
a poptavky;

- aplikuje giklady Ulohy statu
v trzni ekonomice.
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Hodinova

Tematické plany Vysledky vzalavani a kompetence dotace
I.2Podnikani 3
- podnikani, pravni formy; Zak:
_ podnikatelsky zawr: - posoudi vhodné formy podnikani
’ pro obor;

- podnikani podle obchodniho

Zakoniku: - vytvoii podnikatelsky zagr a

zakladatelsky rozpt;

- podnikani v ramci EU. : . - .
- orientuje se v pravnich formach

podnikani a dovede charakterizovat
jejich zakladni znaky;

- orientuje se ve Zysobech ukoeni
podnikani;

na gikladu popiSe zakladni
povinnosti podnikateled¢i statu;

Tematické plany Vysledky vzdlavani a kompetence Hgg{gg\e/a

I.3Podnik, majetek podniku a hospoddeni podniku 6
- struktura majetku, dlouhodoby | Zak:

majetek, obZzny majetek; - rozlisuje jednotlivé druhy majetku;
- naklady, vynosy, vysledek - orientuje se v &etni evidenci

hospodé&ni podniku; majetku;
- druhy Skod a moznosti@dchazeni| - rozliSi jednotlivé druhy naklada

Skodam, odposdnost zamsstnance vynosi;

a odpo¥dnost zamstnavatele. - tesi jednoduché vyty vysledku

hospodé&eni;
- teSi jednoduché kalkulace ceny;
- na gikladech vys¥tli a vzajems
porovna druhy odpadnosti za

Skody ze strany zatatnance a
zamestnavatele.
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Tematické plany

Vysledky vzalavani a kompetence

Hodinova
dotace

I.4 Dané a zakonna pojiS€ni

- soustava dani —{mé a nefimé;
- DPH;
- silni¢ni a spatebni das.

.pracuje se zakladnimi gdavymi
pojmy — d@ovy subjekt, objekt;

- uplatiuje daiovou soustaveR;
- rozliSuje dad piimé a nefimé;

- charakterizuje platce pojistného,
vymetovaci zaklady, platby
pojistného;

- sestavi d&ové giznani;
- vyswitli smysl dani.

Tematické plany

Vysledky vzalavani a kompetence

Hodinova
dotace

1.5 Mzdy, zakonné odvody

- mzdova soustava, slozky mzdy,
mzdové pedpisy;

- dan z pijmu;

- systém zdravotniho a socialniho
zabezpeéeni.

- orientuje se v zdkonneé Uprav
mezd a provadi mzdové vyig,
z&konné odvody;

- vyswtli ucel socialniho pojighi;

- vyswitli ucel zdravotniho
pojistni;

- vypodte socialni a zdravotni
pojisteni;

- charakterizuje a vyplniifslusné
formulae.
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Hodinova

Tematické plany Vysledky vzdlavani a kompetence dotace
1.6 Marketing 8
- podstata marketingu ve Zak:
spole&nosti; - popiSe podklady pro sestaveni planu;
- vyznam; - zpracuje jednoduchy marketingovy

i projekt nebo pizkumu trhu
VIVl na konkrétni produkt;

- marketingove proed; - zpracuje jednoduchy marketingovy

- marketingovy plan; plan;
- prazkum trhu; - vyswtli trovrg produktu;
- produkt; - uréi u konkrétniho produktu faze
- cena 2ivotniho cyklu a (?dhadne vhodna
o opateni pro tyto faze;
- distribuce; o : o
- aplikuje znalosti o nastrojich
- propagace; marketingu;
- segmentace trhu; - stanovi pruznost poptavky;
- marketingovy piizkum trhu - piitadi vhodnou metodu stanoveni
a jeho metody. ceny;

- doporwi vhodné cenové taktiky;

- na gikladu ukdze mozné prodejni
cesty;

- posoudi vhodnost uziti me&knki;
- navrhne vhodny reklamni préstek;

- na @ikladu objasni vyznam osobniho
prodeje;

- nhavrhne prosedek podpory prodeje;

- stanovi cenu jako soat naklad,
zisku a DPH a vysitli, jak se cena
liSi podle zakaznik mista a obdobi;

- rozpozna Bzné cenoveé triky a
klamavé nabidky;

- posoudi dopady publicity;

- na @ikladu ukaze pouziti nastroj
marketingu v oboru.
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Hodinova

Tematické plany Vysledky vz&lavani a kompetence dotace
I.7 Management 8
- profil manazera: obecné zasady | Zak:
prace, vyvoj; - provede propéty souvisejici se

- sousasné trendy v praci manader sestavovanim a kontrolou planu;

- stylizuje osobni dopisy

zanmestnaném, pisemnosti
- pisemnosti pi fizeni podniku. vznikajici @i pracovnich
poradach;

- manazerské funkce;

- vyuzije zakladni rozhodovaci
metody;

- graficky vyjadi a zhodnoti
organiz&ni strukturu podniku;

- zhodnoti vyuziti motivénich
Nastrofi.

SVP KOSMETICKE SLUZBY (platnost od 1. £018) 48



Hodinova

Tematické plany Vysledky vzélavani a kompetence dotace
1.8 Finanéni trh 6
- Uloha finarniho trhu; Zak:

- vyswtli funkce pewz, jejich formy,

- penizeglereni finartniho trhu; e S .
P ¢ konkrétni bankovceifradi ochranné

- cenne papiry; prvky (na zaklad vyuziti internetu);

- Uroceni a diskontovani; - provadi jednoduché vypty spojené

- banky; se snizovanim nakladzvySovanim
_ o, trzeb, chape vzajemné souvislosti

- pojistovny (komeeni pojiseni); ceny, zisku a velikosti prodeje,

- dal3i subjekty finainiho trhu; komentuje vysledky;

- burza. - vyswtli princip fungovani finaéniho

trhu, roz&li finanéni trh;

- charakterizuje podstatu a druhy
cennych papir a jejich vyuziti;

- podle zadani vyhotovi sinku;

- odlisi poslani centralnich
a komeénich bank

- pracuje se zakladnimi bankovnimi
dokumenty pi platebnim styku;

- orientuje se v platebnich kartach,
typickych vkladovych a Grovych
produktech a v moznostech zajist
avera;

- vyuziva moderni metody komunikace
s bankou;

- orientuje se v nabidce pdj@vacich
produkii;

- vyswtli zpasoby stanoveni Urokovyc
sazeb a rozdil mezi Urokovou sazbou a
RPSN;

- orientuje se v problematice ziskani
avéru;

-

- vyswtli zakladni pojmy, obchodovani
na BCPP, odlisi RM systém a burzu|—
vyuZziti internetu;

- orientuje se v nabidce pojistnych
produkii, vybere nejvyhod§)si
pojistny produkt s ohledem na své
potreby.
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Hodinova
dotace
1.9 Narodni hospodé&stvi a EU 8
- narodni hospodétvi — struktura; | Zak:
- uvadi giklady podniki podle
jednotlivych odvtvi;

Tematické plany Vysledky vzdlavani a kompetence

- Cinitelé ovliviujici Urovei
narodniho hospodstvi;
- vyswtli vyznam ukazatélvyvoje

- hruby domaci produkt; narodniho hospodstvi ve vztahu k

- nezandstnanost ; oboru:
- inflace; - objasni piciny a druhy
- p|atebn|' bilance; nezangstnanosti,
- statni rozpoet; - vyswtli podstatu in,flqce a.jejl’
o _ dasledky na finatini situaci
- ukazatele vyvoje ekonomiky; obyvatel a naitkladu ukéaze jak se
- mezinarodni obchod:; branit jejim nepiznivym

dusledkim;

- srovna ulohu velkych a malych
podniki v ekonomice statu;

- Evropska unie.

- zaujme stanovisko k Uloze velkych
podniki v ekonomice statu;

e

- vyswitli nejdilezitejSi ukazatele
vyvoje ekonomiky;

- stanovi pijmy a vydaje statniho
rozpctu;

- objasni dvody existence
mezinarodniho obchodu.
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Hodinova

Tematické plany Vysledky vzalavani a kompetence dotace
1.10 Globalni aspekty s¥tové ekonomiky 3
- trendy vyvoje s¥tové ekonomiky | Zak:
dle oblasti; - vystihne hlavni trendy vyvoje

- socialni problémy lidstva; swetove ekonomiky;

- vyswtli vliv geografické polohy

- vztah politiky a ekonomiky; na ekonomicky vyvoj stovych

- clovek a giroda; region: a divody nerovnorarnosti
_ Gzemni planovani; rozlozeni s¥tové ekonomiky;
- regionalni politika. - vymezi giciny hlavnich

globalnich problérinlidstva a
dokaze nastinit moznosgseni

s

nejdilezitéjSich z nich;

- vyswtli vliv geografické polohy
na ekonomicky vyvoj sitovych
regioni a divody nerovnorérnosti
rozloZeni swtové ekonomiky;

- objasni z&klady uzemniho
a strategického planovani
a regionalni politiky a regionalniho
rozvoje.
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Hodinova

Tematické plany Vysledky vzdlavani a kompetence

dotace

I.11 Bezp&nost a ochrana zdravi i préici, hygiena prace, pozarni prevence 2
- tizeni bezpénosti prace Zak:

v podminkach organizace ana |- vyswitli zadkladni ukoly a

pracovisti; povinnosti organizace
- pracovrgpravni problematika pii zaji‘ovani BOZP;

BOZP; - zdavodni ulohu statniho
- bezpenost technickych zé&eni; g(r:iébcoer.neho dozoru nad bezpesti

- pojistni odpowdnosti organizace
za Skodu vzniklou i pracovnim
Urazu nebo nemoci z povolani.

- dodrZuje ustanoveni tykajici se
bezpé&nosti a ochrany zdravi
pii praci a pozarni prevence;

- uvede piklady bezpeénostnich
rizik, event. ngjasgjsi priciny
arazi a jejich prevenci;

- poskytne prvni pomocipurazu
na pracovisti;

- uvede povinnosti pracovnika i

zamestnavatele v fipads
pracovniho Urazu.

SVP KOSMETICKE SLUZBY (platnost od 1. £018) 52



Nazev vywovaciho predmeétu: TELESNA VYCHOVA

Kod a nazev oboru vzdlani: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby
Forma vzdélani: denni zkracené studium
Celkovy poéet vyuéovacich hodin za studium; 2

Platnost: od 1. z&i 2018

Pojeti vyu¢ovaciho predmétu

Obecné cile

Predntt télesna vychova ffispivd ke komplexnimu zvySeni Uravpohybové Urové Zaka

s pihlédnutim k fyzickym dispozicim, zdravotnimu staazajmu. Cilem ijgdmetu je
vychova vSestrarn vzdlané osobnosti. fipravuje zaky vazit si zdravi jako jedné
z prvaadych hodnot a cilédome je chranit, osvojit si pohybové dovednosti, podhop
vyznam &lovychovnych aktivit pro vhodné vyuZiti volnéhtasu. Sotiasre prispiva
k formovani osobnosti Zakwi je vzadjemneé toleranci, rozviji jejich fyzické sgmosti.

Charakteristika u ¢iva

Obsah diva télesné vychovy je rozlozen dayi ro¢niki. Ugivo se v kazdém kmiku sklada

z atletiky, gymnastiky, sportovnich her (koSikovélejbal, kopana, hazena, futsal, florbal).
Doplikové hry: softbal, tenis, stolni tenis, badminton, birés

Télesnd vychova je povinna pro vSechny divky a cldapayjimkou kratkodobych nebo
dlouhodobych udlev nebo omezeni (navrhovanych asked/ch Iék&em) ve shod se
zdravotnim stavem Zaka. v rdmci tematickych e¢gdkwivo ¢lenéno do r@nika a witel sém
vybira wivo ve shod s konkrétnimi podminkami Skoly, klimatickymi podrkami, konkrétni
pohybovou Urovni jednotlivych Zaks ohledem na jejich zajmy a aktualni zdravotni.sta

Vyuka probiha:
1. rainik 2 hodiny tydsa

Obsahem wiva je:
- regenerace a kompenzace jednostranrigeghsobené pobytem ve Skole;
- rozvoj pohybovych dovednosti a kultivace pohybu;
- poznavani zdravi jako ndjZitejSi Zivotni hodnoty;
- rozpoznani zakladnich situaci ohrozujiciglegné a dusevni zdravi.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci
Vyuka €lesné vychovy sgfuje k tomu, aby Zaci:
- dodrzovali jednani fair play a pravidla her, spoagovali se spoluhtg
- chapali vyhody dobré fyzické kondice pro uptathv Zivog i v zangstnani;
- byli motivovani k prohlubovani pohybovych schopri@stiovednosti;
- dosahli optimalniho pohybového rozvoje v ramci $vgmznosti.

Vyukoveé strategie

Vyuka €lesné vychovy ma byt pro zZaky zajimava a ma je tpogi motivovat.
Vyuéujici klade draz na individuélni fistup k Zakm a tim rozviji jejich osobni schopnosti,
posouva jejich limity. Vyudujici organizuje ve vyuce kolektivni hry a s&ié k rozvoji
zodpowvdnosti jedince za vysledek kolektivu, organizujsoutZze pro jednotlivce a tim
rozviji moralni vlastnosti za@k ui je vyrovnavat se s neusmhy. Kazdého zaka vyujici
vede k individualnimu zlepSeni.¢[€sna vychova je realizovana ve vguacim pednetu
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a jinych organizénich forméach (lyzésky kurz, vodacky kurz), podle moznosti a podminek
Skoly (materialni podminky, klimatické podminky radotre oslabeni Zaci).

Hodnoceni vysledia Zaki

Pfi hodnoceni vysledk zZaki je treba vést Zaky ke spolupraci s wgjicim
na hodnoceni a zvlaStvést zaky k sebehodnoceni. Hodnoceni bude igyamo slovnim
zhodnocenim vykonu a vy&lenim. Hodnoceni a klasifikace je v souladu sikkesinim
fadem.

PFi hodnoceni se bude klastidraz zejména na:
- respektovani individualnichredpoklad zaka,
- poznani jeho f@dpokladi,
- aktualni moznosti Zdka zdravotni stav,
- pohybové zajmy zak
- schopnost tymoveé prace,
- pristup k gedmetu,
- schopnost sebédomé prezentace dovednosti a vykon
- dovednost spolupracovat.

Zé&k je hodnocen za zZmu ve vlastnim vykonu, za zvliadnuti konkrétnih@cila zajem
o tlesnou vychovu, za snahu prakticky vyuzivé&ktaré osvojené pohybové dovednosti.
Pt hodnoceni seifhliZzi nejen vykonu, ale zohlédje se také snaha.

Popis prinosu predmeétu k rozvoji kli ¢ovych kompetenci
Kompetence k &eni
Z&k je veden vyuce ¢lesné vychovy k tomu, aby:
- byl motivovan dale zvySovat svoiji fyzickou kondici;
se vyjadoval primérenou odbornou terminologii;
pocitoval radost a uspokojeni z pro¢aé tlesné a sportovrginnosti;
doséahl optimalniho pohybového rozvoje v ramci suyanosti;
- vyhledaval aktive prilezitosti k dalSim pohybovym aktivitam.
Kompetence keSeni probléni
Zak je veden k tomu, aby:
- porozungl zadani cuieni, gipadreé herni situaci a ziskal informace peliné kieSeni
problému, navrhl zjssobieSeni;
- spolupracoval $ ¢innostech s jinymi Zaky;
- volil prostredky a zjisoby vhodné pro spini riznych aktivit.
Komunikativni kompetence
Zak je veden k tomu, aby:
- se vyjadoval griméreng odbornou sportovni terminologii;
- rozvijel své osobni schopnosti;
- rozvijel své moralévolni vliastnosti progednictvim soutZi;
- zlepSoval syj individualni vykon;
- se vyjadoval a vystupoval v souladu se zdsadami sportovofftzvani a jednani fair
play;
- dodrzoval sjednana pravidla a rozvijel tak své iiméraolni viastnosti;
- vyvozoval a posuzoval zé&w chovani &esil herni situace;
- byl motivovan k rozvijeni své fyzické kondice a gayani individualniho vykonu.
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Personalni a socialni kompetence
Zak je veden k tomu, aby:
- reagoval adekvatma hodnoceni svého vystupovarijimal radu i kritiku;
- pracoval v tymu;
- prispival k vytvdeni vsticnych mezilidskych vztah a unél predchazet osobnim
konfliktam;
- prijimal a odpo¥dre pinil své i kolektivni ukoly.
Obc¢anské kompetence
Zak je veden k tomu, aby:
- respektoval spoluhté i soupée;
- si uvwdomoval své moznosti v dané oblasti;
- se aktivie zajimal o vztahy v kolektivu.
Kompetence k pracovnimu uplagni a podnikatelskym aktivitdm
Zak je veden k tomu, aby:
- mél odpowdny postoj k vilastni profesni budoucnosti;
- si uwdomoval vyznam celoZivotniho vddvani;
- se dokéazal seberealizovati vstupu na trh prace (fyzické testy jakdegpoklad
pro vykon rgkterych zanistnani).
Kompetence pracovat s informacemi a vyuZzivat pfesky informa’nich a komunika®nich
technologii
Zak je veden k tomu, aby:
- pracoval s péitacem;
- ziskaval informace z otéenych zdraj, zejména pak z internetu v oblasti sportu
a Soukzi.

Prirezova témata
1. Clovék a s\t prace

- Z&k je veden k odp@dnosti za vlastni Zivot, k @gdomeni si vyznamu vzalani
a odpovidajici fyzické kondice pro Zivot.

- Pro uspsny vykon rkterych povolani je nutnd dobra fyzicka kondice ojak
piedpoklad Uusgsné kariéry nebotjjeti do zangstnani.

2. Clovek a Zivotni prostedi

- Vyuka je zamiifena pedevSim na pe o zdravi a bezpmosti @i pohybovych
¢innostech.

- ZAci si osvojuji zasady bezpeeho pobytu viznych girodnich prosedich
v ramci lyZzaského vycviku a vodackého kurzu.

- Ekologického chovani v souvislosti s lidskym zdravi
3. Ob¢an v demokraticke spod@osti

- Prispiva k navazovani kontakimezi Skolami progednictvim sportovnich utkani
a zavod.

- Skola se dastni mezidkolnich turniajy ramci Prazské ligy a turnajich igalanych
sdruzenim soukromych Skol.
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Realizace odbornych kompetenci
TELESNA VYCHOVA — 2 hodina tydné = 58 hodin rané

Tematické celky Vysledky vzdlavani a kompetence Hggigggé
.1 Teoretické poznatky a pée o zdravi 8
- zasady rozcveni; Zak:
- zatZ a odpdginek; - pripravi organismus k pohybové
- p&e o zdravi; ¢innosti;

- prvni pomoc: - proka&ze dovednosti poskytnuti
’ prvni pomoci;

- mimoradné situace; . .
- seznami se s problematikou ochrany

- historie olympijskych her; ¢lovéka za mimsadnych situaci;

- odborné nazvoslovi, - komentuje historii a vyznam OH;

- pravidla her, zavad soutzi; - pojmenuje spravnymi nazvy cviky
- poradova, kondini, kompenzeni | - vyjadii viastnimi slovy pravidla her;

a relax&ni cviceni; N . o
- posoudi svéstesné a duSevni sily

- cinitelé ovliviwujici zdravi: Zivotni vzhledem k poZadavin
prostedi, Zivotni styl, pohybové zamestnani;
aktivity, vyZiva a stravovaci
navyky, rizikové chovani;

—_

- uplatiuje ve svém jednani zakladn
znalosti o stawba funkci lidského
organismu jako celku;

- duSevni zdravi a rozvoj osobnost
socialni dovednosti, rizikové

faktory poSkozuijici zdravi; - popise, jak faktory Zzivotniho

prostedi ovliviwji zdravi lidi;

- odpowdnost za zdravi své i
druhych, pée o veéejné zdravi
v CR, zabezpgeni v nemoci,
prava a povinnosti vifpac
nemoci nebo Urazu;

- posoudi vliv pracovnich podminek
a povolani na své zdravi
v dlouhodobé perspektiva vi, jak
by mohl kompenzovat jejich

nezadouci dsledky.
- prevence Uraza nemoci;

- medialni obraz krasy lidskéhdd,
komegni reklama.
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Tematicke celky Vysledky vzdlavani a kompetence  H10dinova

dotace
1.2 Atletika 5
- sprint 60 m; Zak:
- vytrvalostni sh: - uplatiuje techniku odtvi;
) &L - dodrzuje zasady bezgeosti
skoky do VYSky’ pii aktivitach:
- skoky dc,) d,alky, _ - voli sportovni vybavent;
- vrh kouli divky 4 kg, chlapci 5 kg - prokée Grove rychlostnich
a vytrvalostnich schopnosti;
- spravre technicky provede skok
do dalky, do vysky;
- vrha kouli technikou zadového
zpasobu.
(
. . o Hodinova
Tematické celky Vysledky vz&lavani a kompetence dotace
1.3 Gymnastika a tanec 5
- cvi¢eni s ndinim; Zak:

- akrobacie: - ovlivni spravné drzentla,

. cviceni na néadi: - provede spravhkotouly, stoje
’ a rovnovazna cvent;
- rytmickad gymnastik; . L . .
N _ 9y - disponuje nazvoslovim z oblasti
- pohyb g hudke, tanec. rozcviéeni, cvii a slovié popise

cvi¢eni na nadi;

- odhadne své realné moznosti
cvi¢eni na jednotlivych rfadich
(kruhy, koza, kn, Svédska bedna
trampolinka, hrazda);

- zacvii sestavu se Svihadlem;

- pohybuje se v rytmu hudby,
zatargi zakladni kroky
spol&enskych tani.
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Hodinova

Tematické celky Vysledky vz&lavani a kompetence dotace
.4 Upoly v 5
- pady vged, vzad, stranou; Zak:
. pretah lakv a ( 4 - analyzule, a definuje z.akladn.l.
gfje;gr;’ petiaky a tponove pohybové schopnostiiprozvoiji
’ aponovych spoti;
- zakladni : o .
zakladni sebeobrana - uplaiiuje zasady bezprosti
pii pohybovych aktivitach.
Tematické celky Vysledky vzalavani a kompetence AT
dotace
I.5 Sportovni hry 20
- kopana a futsal — heriinnosti Zak:
jednotlivce obranné a ttoé; - voli sportovni vybaveni;
- odbijena — hernfinnosti - technicky spravéioviada mé
jednotlivce: gihravka, nahravka, nohou, vedeni nie, pouziva
sme, blok, podani; spravig prihravky, zpracuje nii
- kosikova — driblink, dvojtakt, vystreli
strelba; - odbije m& obour& vrchem,
- chape systém osobni a zénové SPOd:ﬁT’ nahraje, stige, poda
obrany. pres st
- ve spravne vysce driblujetiprava
mi¢ raiznymi zpisoby, chape
systém osobni a zonové obrany.
Tematické celky Vysledky vzalavani a kompetence Hggiggga
I.6 Zasady jednani v situacich osobniho ohroZzeniza mimoradnych 2
udélosti v
- mimoradné udalosti (Zivelni Zak:
pohromy, havérie, krizové situaceé- popiSe Ulohu statu a mistni
aj.) samospravyifp ochrarg zdravi a

- zakladni ukoly ochrany zivoti obyvatel;

obyvatelstva (varovani, evakuace) rozpozna hrozici nebezfiea vi, jak
se doportiuje na & reagovat.
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Hodinova

Tematické celky Vysledky vz&lavani a kompetence dotace
I.7 Prvni pomoc 4
- Urazy a nahlé zdravotntfipody; |- prokadZe dovednosti poskytnuti
- poraréni pii hromadném zasazenj prvl.
obyvatel;
- stavy bezprogedre ohrozujici
Zivot.
Tematické celky Vysledky vzalavani a kompetence AT
dotace
1.8 Plavani 4
- adaptace na vodni prostky; Z4k:
- dva plavecké zisoby: - prokaze Urovesve tlesné
P 2psoby zdatnosti;
- uréenavzdalen laveckym . .
u Coe a d.ae ost plavecky - zdokonaluje pod vedenim pedagaga
zpasobem; . , .
techniku plaveckych Zisohi.
- dopomoc unavenému plavci,
zachrana tonouciho.
Tematické celky Vysledky vzalavani a kompetence Hggiggga
1.9 Testovani €lesné zdatnosti ) 5
- vystupni motorické testy; Zak:
- regenerace a kompenzace. - prokaze _grové sve Elesne
zdatnosti;

- porovna své vysledky
s tabulkovymi hodnotami;

- komunikuje @i pohybovych
¢innostech — dodrZuje smluvené
signaly a vhod& pouziva odbornot
terminologie;

- zapoji se do organizace tura@
soutzi, zpracuje jednoduchou
dokumentaci;

- rozhoduje, zapisuje a sleduje
vykony jednotlivaé: a tymu;

- pripravi prostedky k planovanych
pohybovyméinnostem;

- uplatiuje zasady sportovniho
tréninku.
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Nazev vywovaciho gredmétu: KOSMETIKA

Kod a nazev oboru vzdlani: 69-41-L/01 Kosmeticke sluzby
Forma vzdélani: zkracené denni studium
Celkovy potet vyuéovacich hodin za studium: 4

Platnost: od 1. z&i 2018

Obecné cile:

Predmet kosmetika poskytuje Zzakn védomosti o technologickych postupech v kosmetice a
kosmetické pé&. Zaci se teoreticky seznami s anatomiZé jejimi funkcemi. Nati se
dodrZovat spravné postupii provadni kosmetické p#e. Ziskaji znalosti o nejrozgigjSich
koznich chorobach, onemagn nehti a chorobnych stavech hornich a dolnichdetim. Jeho
hlavnim cilem je vybavit Zaky teoretickymi znalogtikterych budou vyuzZivatipkazdodenni
praxi. Vzalani sneiuje k tomu, aby Zaci dovedli spravahodnotit stav pleti, diagnostikovat
piipadné odchylky od normy, vyuZivat svych teoretatkynalosti k bezchybnému provedeni

odborné kosmetické pé.

Charakteristika u ¢iva:

Predntt je rozvrZzen do 16 dgbnich cellk. Jednotlivé tebni celky se zabyvaji kosmetikou
jako oborem, anatomii a fyziologiiike, stanovenim kosmetické diagnozy a vychoze e
plet. Dale navazujedivem o vlivech zdravotniho stavu a piesti, které psobi na stav pleti,
morfologii koznich zmn a koznimi vadami, poté se Zzaci seznami s komktiv
dermatologickymi metodami vyuzZivanymi v estetickélastické chirurgii a s jednotlivymi
koznimi chorobami. Z&rem roku se seznami s imunitni a alergickou rekkbé a procesem
p&e o lo a nohy a nezbytnymi principy v provozu kosmetick salénu. Také je realizovana
prakticka maturitni prace.

Vyuka probiha:
1. ranik 4 hodiny tyds

Vysledky vzdélavani:
Po ukorteni studia dekavame, ze zak:

- ma pozitivni vztah k ¢eni a vzdlavani;

- realre si stanovi pdtby a cile svého dalSih@agobent;

- zna moznosti dalSiho v&kévani v oboru a povolani;

- samostatéieSi BZné pracovni i mimopracovni problémy;

- vyuZziva znalosti a zkuSenosti nabyty¢hdm studia;

- vyjadiuje se v pisemné i ustni foérk riznym Zivotnim a pracovnim situacim;

- zdraw prosazuje své nazory a postoje;

- je schopen stanovit stiméiené cile osobniho rozvoje;

- peiuje o své zdravi a o 8pfyzicky a duSevni rozvoj;

- je siwdom disledki nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;

- je schopen fijimat a odpo¥dre plnit swiené ukoly;

- prispiva k utvéeni vhodnych mezilidskych vztah

- dodrzZuje pracovni kd#ea samostathorganizuje svou praci;

- je si wdom nezbytnosti sousta¥avySovat svou odbornou uravetudiem odborné
literatury a ndv&vami odbornych kure, seminéi a Skolent;

uznava hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v ¢temtické spolénosti a dodrzuje je
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- jedna odpowdné, samostatha iniciativre;

- chape vyznam Zivotniho prastli proclovéka a jedna v duchu jeho ochrany;

- je schopen optimaénvyuZzit svych osobnostnich a odbornydbdpoklad pro Usgsné
uplatreni ve s¥té prace;

- vhodrg prezentuje sy odborny potencial a své profesni cile.

Metody vyuky:
a) expozéni metody:
- prezentace samostatné préace,
- motivani ukol,
- motivani skupinova préace.

b) metody slovniho projevu
- vyklad,

- popis,

- vyswtleni,

- rozhovor,

- skupinova prace,

- priklady z praxe,

- vyswtlovani

¢) metody prace s odbornym textem

- vyhledavani informaci,

- studium odbornyckiasopis a literatury,
- prace s internetem.

d) fixac¢ni metody

- Ustni a pisemné opakovariva,

- procviovani,

- rozhovor,

- diskuze,

- praktické upeitovani dovednosti.

Metody provéirovani a hodnoceni Zzakovskych vykain

- Z&k je hodnocen v pbéhu celého Skolniho roku dle miry osvojeni probirkitiéy a
klicovych kompetenci.

- Zé&k je hodnocen na zakkagisemnych test které zji¥uji stav znalosti probirané
latky a na zaklaglustniho zkouSeni, kdy zak prokazuje i své vigadci schopnosti a
komunikani dovednosti.

- Ucitel prabézneé hodnoti i miru aktivity v hodinach.

Pri klasifikaci se klade @raz na:

- samostatné vystupovani zak

- jejich vlastni uvazovani;

- propojovani myslenek (tzn. znalosti a dovednogédnotlivych tématickych cetk
a vyuwovacich pedneta = mezigednetove vztahy) a moznost jejich aplikace v praxi;

- hodnoti se prokazovani praktickych dovednostiinamphovani dokumerii).

Vyucovaci predmeét Kosmetikaje Uzce spjat s pedméty:

- Zdravowda, kde si Zak prohlubuje znalosti 64t a celém organismu, dava si do
souvislosti poznatky z oblasti zdravi a zdravéhotriho stylu

SVP KOSMETICKE SLUZBY (platnost od 1. £018) 61



- Kosmetické sluzhkde Zak vyuziva znalosti a informace z teoreticjdky a aplikuje
je pri praci s klientem

- Spoleenské ¥dy, kde se Z4kdi jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami
spole&enského chovani

- Ekonomikakde se zakdi rozuntt podstat podnikani, mit pedstavu o pravnich a
ekonomickych aspektech podnikani, dokazat vyhletd@ymsuzovat podnikatelské
prilezitosti v souladu se svymi moznostmi

Prinos predmétu k rozvoji kli ¢ovych kompetenci a piirezovych témat:

pracuje s informacemi s vyuzitim prisiki informanich technologii, pracuje

s osobnim pétacem;

- orientuje se v zakladnich aspektech soukroméhoikéalin

- jedna hospodawn adekvata uplatiuje nejen kritérium ekonomické efektivnosti, ale
i hledisko ekologické;

- osvojuje si z&kladni adomosti a dovednosti pebné pro rozvijeni vlastnich
podnikatelskych aktivit;

- orientuje se ve s¥¢ prace;

Praiezova témata
1. Clovek a s\t prace

- 24k je systematickyifpravovan na vykon své profese a zvladnuti socaBlsituaci
vyplyvajicich z BZznych profesnich situactigstyku s klientem

- 74k se nati psat Zivotopis
2. Clovék a zivotni prostedi

- Zak pouziva zakladni slovni zasobu souvisejicihsasmu Zivotniho prosgdi, zvIast
se zamifenim na ochranu zivotniho prosti souvisejici s jeho profesnim zZgemim

- Zak navstivi jedno ze &mych mist nebezgaého odpadu denych pro pdeby
obyvatel

- Zak diskutuje na téma ,Globalni problémy lidstva“
3. Ok*an v demokratické spod@osti

- 248k se seznamuje s pglitickyrhimanl’m jednotlivych zemi EU a dokaZe je porovnat
s politickym zizenim vCR

- Zak diskutuje na téma ochrana svého zdravi
4. Informatika
- Zak pouziva aktivaPC a internetifpvyuce
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Realizace odbornych kompetenci

KOSMETIKA 1. roénik — 4 hodiny tydné = 116 hodin rané

Hodinova

dotace

1.1 Déjiny a vyvoj kosmetiky, kosmetika jako obor 8

- prawk, staroek, stedowk, 20.st; | Zak:

- seaadi chronologicky jednotlivé
faze vyvoje kosmetiky od praku

rozsah a poslani kosmetick&pg po novodobé giny;

eticky kodex kosmetky. - definuje pojem krasa a specifikuje
jeho pojeti viiznych etapach
spol&enského vyvoje;

Tematické plany Vysledky vzdlavani a kompetence

- vyznam pojmu krasa;

- porovna, jak se v jednotlivych
obdobich manil ideal krasy;

- zhodnoti, které aspekty vnimanija
posuzovani krasy se promitaji
do sowdasnosti;

- popiSe napi prace kosmeltky a
jeji specifika.
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Tematické plany

Vysledky vzalavani a kompetence

I.2 Anatomie kiaze, koZni adnexa, fyziologie iZe, vzhled Kize

stavba kize;
vrstvy kize;
vlasy;

nehty;

potni Zlazy;
mazoveé Zlazy;
funkce kize;
ochranné;
smyslova;
sekreni;
resorgni;
respir&ni;
piiznaky starnuti ize;

prevence starnutitize.

Zak:

vyjmenuje hlavniasti kize;
vyswetli pojmy: zakladni vrstva,
Skéara, podkozni vazivo;
specifikuje jednotlivé vrstvy
pokozky a jejich funkce;

popiSe stavbu potnich a mazovy

214z a jejich vyznam pro pokozk
znazorni stavbu nehtu;

sea'adi jednotlivé fazeiistu viasu
a vyjmenuje druhy vlas

vyjmenuje jednotlivé funkce
kuze;

uvede princip ochranné funkce
kuze ed mechanickymi,
chemickymi, mikrobialnimi a
tepelnymi vlivy a ped Einky
slun&niho zdeni;

uvede princip smyslové funkce
kuze a jejitizeni CNS;

vyswétli princip bariérové funkce
kuze, vys¥tli pojem Szakallova
bariéra,;

vyswetli princip sekréni funkce
kaze a specifikuje hlavni
produkty Kize;

zna chemické slozeni potu a
kozniho mazu;

popiSe piznaky starnuti ize;

vyjmenuje dilezité body prevenc
starnuti Kize a ukol kosmaetky .

D

—

Hodinova
dotace
14

ch

Mezipredmétové vztahy:
Zdravowda
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Tematické plany

Vysledky vzalavani a kompetence

Hodinova

I. 3 Kosmeticka diagnoza, oSéeni jedngtlivych typi pleti

- posouzeni pleti, kritéria
pro stanoveni kosmetické
diagnoézy;

- promastni;

- tonus;

- turgor;

- vrasky;

- barva Kize;

- odchylky od normy;
- fotoreaktivita;

- genotyp;

- tvar oblceje;

- charakteristika kosmetického
oSeteni jednotlivych tyg pleti;

- hypertrichoza,;
- hyperhydroza.

Zak:

vyjmenuje zakladni kritéria
pro posouzeni pleti a stanoveni
kosmetické diagnozy;

definuje seborrhoickou a
dysseborrhoickou pfe

vyswetli rozdil mezi tonusem a
turgorem pleti;

demonstruje kompresmotacni
test a test kozriasy;

porovna rozdil mezi mimickymi a
sta‘eckymi vraskami;

popiSe patologické stavy pleti a
jejich patogenezi;

specifikuje odstiny pleti a a jejich
vyznam pro vysledny ton pleti;

nartne jednotlivé tvary obteje a
popiSe idealni tvar;

vyjmenuje jednotlivé fototypy
| -V a jejich specifika;

vyswtli nezbytnost spravného
stanoveni kosmetické diagnozy
vzhledem k vybru kosmetickych
piipravki a postupu ) oSeteni
jednotlivych typi pleti;

navrhne postup kosmetického

oSeteni smiSené, suché a citlivé
pleti;

popiSe symptomy hypertrichdzy|a

hyperhydrozy.

dotace
10

Mezipiredmétoveé vztahy:
Kosmetické sluzby
Zdravowda
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Hodinova
dotace
1.4 Cisténi pleti, pletové masky, masaz 4
- povrchové a hlubok&steni pleti; | Zak:
- vyswtli vyznam povrchového
Cisteéni pleti a popiSe spravny

Tematické plany Vysledky vzalavani a kompetence

- napd&ka oblieje;

- kosmetické fipravky keisteni postup pi povrchovémeisteni;
pleti; ) - vyjmenuje vhodnéistici

- druhy ple'ovych masek; pripravky vzhledem k jednotlivym

- hygienické zasadyipeistni pleti; druhim pleti;

- poSkozeni pleti nevhodnym - vyjmenuje druhy nagéy obliceje
zasahem nebo nevhodnymi a vys\etli moznosti jejich pouziti;
kosmetickymi pipravky; - uvede hygienické zasadyip

_ maséa pleti, druhy,cinky. provadni hlubokehaisteni pleti;

- vyjmenuje jednotlivé druhy
pletovych masek a Zadvodni
vhodnost jejich aplikace nazné

typy pleti;

- vyswtli princip vzniku
alergickych reakci a podragu
pleti pii pouziti nevhodnych
kosmetickych fipravki;

- vyjmenuje nejastjSi alergeny a
komedogenni latky
v kosmetickych fipravcich;

- popiSe faze masaze a jejich
acinky;

- vyjmenuje pipady, kdy je
kosmetickd masaz
kontraindikovana;

- vyjmenuje svaly obéieje, krku a
dekoltuc¢eskymi i latinskymi
nazvy;

- vyjmenuje jednotlivé druhy
masazi a jejich indikace.

Mezipredmétové vztahy:
Zdravowda
Kosmetické sluzby
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Hodinova

Tematické plany Vysledky vzalavani a kompetence dotace
I.5 P&e o ruce a nehty, kosmetické 0kgny 2
- pé&eoruce; Zak:

- vyjmenuje negativni vlivy

- vlivy zevniho progtedi na pokozky prostedi na pokozku rukou:

rukou;
- zdarazni nezbytnost [@é o ruce a

- stavba nehtu;
nehty;

- onemocskni nehtfi a jejich I&ba; . .
o - popiSe stavbu nehtu a jeho

- manikura; jednotlivécasti;

- masaze rukou a paraﬁnové zaba A Vyjmenuje druhy onemoéni
nehti vcetrg jejich patogeneze a
lécby;

- sdadi jednotlivé faze masaze
rukou;

- objasni dinky masaze rukou a
parafinového zabalu;

- Zna postup pracdiprovadni
parafinového zabalugetre zasad
bezpeé&nosti prace;

- zné& zasady bezpeosti prace p
manipulaci s elektrickymi
pristroji.

Mezipredmétové vztahy:
Zdravowda
Kosmetické sluzby
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Hodinova
dotace
I. 6 Vnitini vlivy na stav pokozky, zevni vlivy na stav pokdd/ 10

- nervovy systém:; Zak:
- uvede projevy vegetativnich
poruch a jejich projevy naiki;

Tematické plany Vysledky vzalavani a kompetence

- hormondlni systém;

- Zlazy s vnitni sekreci; - popige piznaky hypofunkce a

- travici systém; hyperfunkce $titné zlazy a jejich

- pankreas; projevy na KZi;

- cévni systém:; - definuje giznaky A(_:idis_onovy
o choroby, hyperkortikalismu a

- Klimaticke viivy, diabetu mellitu a jejich projevy

- vliv UVA, UVB zéateni; na kizi;

- Vliv teploty, vihka a ¥tru; - vyswtli princip onemoc#ini tepen

- o - a zil a jejich projevy nawi;
- skodlive civiliz&ni vlivy; _ J,J_ P J y
- objasni vliv spravné funkce

- Vlivkosmetickych pipravki. traviciho systému na stavize;

- charakterizuje fiznaky
infekénich onemoceni;

- popiSe piznaky onemoani jater,
ledvin a slinivky isni a jejich
projevy na kizi;

- uvede hlavni klimatické vlivy
pusobici na stavike;

- vyjmenuje druhy UV z&ni a
jejich vliv na kizi;

- definuje &inky pasobeni nizkych
a vysokych teplot na stav
pokozky;

- vyjmenuje Skodlivé civilizani
vlivy, jako je koueni, alkohol,
toxické latky, nedostatek pohybu

nacerstvém vzduchu a Spatné
stravovaci navyky;

- popiSe vlastnosti jednotlivych
kosmetickych fipravki a jejich
Gcinky na lizi.

Mezipredmétové vztahy:
Zdravowda
Kosmetické sluzby
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Hodinova
dotace
I. 7 PoSkozeni kze mechanickymi a termickymi vlivy 8

- ptasobenim mechanickych viiy | Zak:
- vyjmenuje jednotlivé druhy
poskozeni #ze, které vznikaji

Tematické plany Vysledky vzalavani a kompetence

- dekubity, strie;

- plsobenim termickych vliy, pisobenim fyzikalnichigin;

- popaleniny; - charakterizuje vznik dekulsi@a

- omrzliny; uvede moznosti jejich tby;,

- pisobenim slunmiho zdeni; - popise mechanismus vzniku strif a

o . moznosti prevence,
- solarni alergie; . . P
. i o - vyswtli vznik popélenin a

- pisobenim chemickych viiv omrzlin a popise jejich &bu;

- vyjmenuje stup# popalenin a
omrzlin a upesni riziko ohrozeni
Zivota u jednotlivych stupi;

- uvede druhy UV z&ni a jejich
vliv na kizi;

- vyjmenuje nejasgjSi solarni
alergie;

- zdarazni nutnost ochranyike
pred patologickymi vlivy
slun&niho zdeni;

- zné vSechny druhy chemickych

latek, které mohou poSkozovat
kazi;

- definuje onemoai rosaceou.

Mezipredmétové vztahy:
Zdravowda
Kosmetické sluzby

SVP KOSMETICKE SLUZBY (platnost od 1. £018) 69



Hodinova

Tematicke plany Vysledky vzalavani a kompetence dotace
1.8 Morfologie koznich zn€n, kosmetické vady 8
- prvotni vykwtky; Zak:
i L - identifikuje koZni znsny podle
drut\ofne vyketky, velikosti, tvaru, barvy,
- plosné zmny; konzistence a okoli;
- vysledné stavy; - vyjmenuje prvotni a druhotné

- poruchy pigmentace; vykvetky;

- definuje ploSné z#ny a vysledné

- bradavice, milia, xantelasma;
stavy;

- senilni kerat6zy, senilni atrofie; , o
- - uvede jednotlivé poruchy
- 1zvy. pigmentace ve smyslu
hypopigmentace a
hyperpigmentace;

- vyjmenuje druhy bradavic,
uptesni giciny jejich vzniku a
moznosti |€by;

- vyswitli pojmy: milia, xantelasma,
senilni keratom, senilni atrofie;

- vyjmenuje typy jizev;

- objasni moznosti prevence vzniku
jizev a moznosti korekce jizev.

Mezipredmétové vztahy:
Zdravowda
Kosmetické sluzby
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Hodinova

Tematické plany Vysledky vzalavani a kompetence dotace
I. 9 KoZninévy a nadory 6
- cévni névy; Zak:

- \/yjmenuje druhy néva vyswtli

- epidermalni; ) ol
rozdil mezi cévnimi a
- névy z krevnich cév; pigmentovymi névy;
- pigmentové névy; - definuje cévni a pigmentové néwvy,
- funkeni: vyjmenuje moznosti

_ o chirurgického odstrami néwi;
- intradermalni:; L. L ,
- znariziko mechanického dr&ad

- maligni nadory kze; pigmentovych né
- benigni nadory ize. - rozezna jednotlivé druhy név
na fotodokumentaci;

- uvede rozdil mezi malignim a
benignim nadorem;

- vyjmenuje druhy nadds jejich
patogenezi a terapeutické
moznosti;

- vyswitli nutnost prevence vzniku
nadorovych onemoeni a vliv
kosmetéky na jejich wasnou
diagnostiku.

Mezipredmétové vztahy:
Zdravowda
Kosmetické sluzby
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Hodinova

Tematické plany Vysledky vzalavani a kompetence

dotace
I. 10 Korektivni dermatologické metody, onemocéni mazovych Zlaz 8
- metody plastické chirurgie a Zak:
korektivni dermatologie; - popiSe postup drobnych

- menS§i chirurgické vykony; chirurgickych zakrok

- popiSe fyzikalni chirurgické

- Vetsichirurgicke vikony; metody, jako je kauterizace,

- plastickeé operace; kryoterapie, elektrokoagulace;

- predoperani a pooperéni p&e; - vyswitli princip pouziti laseru

- laserova chirurgie; v dermatologil;

- kontraindikace k plastickym - vyjmenuje ST chirurgicke
operacim a korektivnim zakroi; vykony a jejich indikace;

- seborrhoické dermatitida; - vyjmenuje druhy plastickych

(& operaci;
- akné.

- zna zasadyiedoperani a
pooperéni p&e;

- uvede stavy, i kterych je
kosmeticka pé&e
kontraindikovana;

- uvede druhy onemoéni
mazovych Zl4z a uvede, jaké jsqu
terapeutické moznosti jejich
|&ceni;

- vyjmenuje giciny vzniku akné a
zhodnoti @inky hormonélnich
vykyvi na projevy akné.

Mezipredmétové vztahy:
Zdravowda
Kosmetické sluzby
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Hodinova

Tematické plany Vysledky vz&lavani a kompetence dotace
I. 11 Bakterialni a virové koZni onemoc#ni 6
- impetigo, folikulitida, furunkl, Zak:

- karbunkl, erysipel, flegmona; - vyjmenuje hnisave kozni zéty;

- popiSe rozdil v symptomech

- koZni onemoc¥ni vyvolané : S 22 .
w jednotlivych koznich onemogni

bakteriem; vyvolanych stafylokoky a
- Cervenka; streptokoky;
- anthrax; - uvede patogenezi, {dich a l&bu
- tularemie; onemockni vyvolanych koky;
- maleus: - vyjmenuje druhy onemoeni

vyvolanych viry;
- koZzni tuberkuloza; . . .
- uvede jejich patogenezi, projevy a

- bradavice; moZnosti |&by;

- kondylomata; - popise symptomy pasového oparu
- moluska: a uvede moznosti téy;

- opar. - vyjmenuje druhy bradavic a

popiSe moznosti jejich odstrani;
- orientuje se v principechipnosu
infeké¢nich onemocni;
- vyswtli, jaké jsou moznosti
prevence $éni infekénich
koZnich zasta

Mezipiredmétove vztahy:
Zdravowda
Kosmetické sluzby
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Hodinova

Tematické plany Vysledky vzalavani a kompetence dotace
I. 12 KoZzni onemockni z neznamych i¢in, parazitarni kozni 6
choroby, mykozy
- lupénka; Zak:

- vyjmenuje druhy koznich

- erytemat6za; . . o,
onemockni, které vznikaji
- nemoc motylich Kdel; z neznamychifin;
- svrab; - popiSe piznaky lupénky a
- zavéiveni: navrhne zpsoby I&by;
- blechy; - znajednotlivé formy lupénky a
N jejich projevy;
- Kklistata; . i
_ - popiSe symptomy erytematozy;
- roupi; - ]
) - charakterizuje onemogni
- mykozy; motylich Kidel, vyjmenuije jeho
- kvasinkova onemoemi; stadia;
- favus. - orientuje se v moznostech
zmirrgni bolestivych projefr
nemoci MK;

- vyswtli pric¢inu vzniku
dermatomykoz a vyjmenuije jejich
druhy;

- popiSe nejastjsi klinické formy
mykoz a jejich piznaky.

Mezipiredmétove vztahy:
Zdravowda
Kosmetické sluzby
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Tematické plany

13 Imunita, alergie, atopie

Vysledky vz&lavani a kompetence

imunita, autoimunitni onemoéni;
alergie atopie;

druhy alergickych reakci;
ekzémy.

popisetinnost imunitniho
systému a vyjmenuje druhy
alergickych reakci;

zna neastjSi alergeny obsazeng
v kosmetickych fipravcich;
vyswétli, co je reaktivita kze a
jaké jsou piciny koznich chorob;
vyjmenuje druhy ekzéa
specifikuje jejich projevy nadZ;i
vyswétli rozdil mezi atopickym a
alergickym ekzémem;
vyjmenuije latky, které p#it

k negastjSim alergefim;

uvede moznosti prevence vzniki
onemocsini z precitlivélosti;

vyjmenuje druhy pohlavnich
chorob, jejich pitbéh a moZnosti

(DY

I

|&cby.

Hodinova
dotace

Mezipiredmétove vztahy:
Zdravowda
Kosmetické sluzby
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Hodinova

Tematicke plany Vysledky vzatlavani a kompetence dotace
I. 14 Kosmeticka pée o €lo ) 4
- saunovani; Zak:
_ solarium: - popiSe kosmetické i¢ébne

Gcinky saunovani;
- opalovani a ochranaike ed UV o, .
palos : g - charakterizuje vyhody a nevyhody

z&enim; . 2.
opalovani v solariu;

- celotlové masaze; L o
- objasni rizika spojena

- celulitida — moznosti prevence; s opalovanim;

- lymfatické masaze; - vyswtli princip funkce

- vliv Zivotniho prostedi na stav samoopalovacichrfpravki;
pokozky; - orientuje se v jednotlivych

- vliv Zivotniho stylu a vyzivy dr,u2|c.h celatlovych masazi a
na stav pokozku. zabat;

- vyjmenuje kosmetickéifpravky
k p&i o telo;

- vyswtli priciny vzniku celulitidy;

- zdavodni vhodnost aplikace
raznych kosmetickychifpravki
vzhledem k typu pokozky;

- popiSe proces vzniku celulitidy g
zna moznosti prevence vzniku;

- popiSe postupipprovadni
lymfatické drenaze a
charakterizuje jeji pozitivni vliv
na stav pokozky;

- zdavodni vhodnost vyéru
urcitych kosmetickych fipravka
vzhledem k jednotlivym tyjm
pokozky;

- uvede pozitivni i negativni vlivy
Zivotniho progsiedi na stav
pokozky;

- vyswtli dasledky nevhodného
Zivotniho stylu na stav pokozky.

Mezipiredmétove vztahy:
Zdravowda
Kosmetické sluzby
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Tematické plany

Vysledky vz&lavani a kompetence

Hodinova

15 Pée 0 nohy

kosti a svaly bérce;
koZni onemocEni nohou;
cévy dolni koketiny;
epilace, depilace.

popiSe stavbu kosterni a svalove
soustavy dolnich kattin;

vyjmenuje nejasgjsi kozni
onemockni nohou a nelit

vyswétli princip plenosu mykéz
nohou a objasni moznosti
prevence;

popiSe povrchovy zilni systém
bérai;
znda cévni onemoéni nohou,

které je kontraindikaci
k provadni epilace a depilace;

definuje rozdil mezi epilaci a
depilaci;

vyjmenuje druhy depitaich
voski;

objasni bezpmostni a hygienické

pozadavky na prové&d depilace
v kosmetickém salonu;

charakterizuje proces laserové
epilace.

1Y

dotace
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Hodinova
dotace
I. 16 Kosmeticky salon 16

- zaloZeni kosmetického salonu; | Zak:
- vyswitli hlavni vyhody a
nevyhody zaloZeni vlastniho

Tematické plany Vysledky vzalavani a kompetence

- pravni gedpisy;

- hygienické pedpisy; salonu;

- rozvrZeni kosmetického salonu; | - popi3e vSechny pravnfedpisy

- provozovani kosmetického salony;  Ykajici se zalozeni salonu;

- kalkulace sluzeb kosmetického |~  Sestavi hygienickjad

salonu; provozovny;,

- propagace kosmetického salonu.| = ©Orientuje se v problematice
provozovani kosmetického
salonu;

- kalkuluje ceny a vysili jejich
vySi;

- sestavi propagaci kosmetického
salonu.

Mezipiredmétove vztahy:
Kosmetické sluzby
Ekonomika

SVP KOSMETICKE SLUZBY (platnost od 1. £018) 78



Nazev vyuwtovaciho predmétu: ZDRAVOV EDA

Kod a nazev oboru vzdlani: 69-41-L/01 Kosmeticke sluzby
Forma vzdélani: zkracené denni studium
Celkovy potet vyuéovacich hodin za studium: 4

Platnost: od 1. z&i 2018

Obecné cile:

Predmt Zdravowda poskytuje Zakm takové znalosti, které jim umoZni pochopit staebu
funkci lidského organismu a vhitiho prostedi ve zdravi a nemoci. Zaci se #iachapat
nutnost aktivni 8asti kazdého jedincefipvytvaieni zdraveho Zivotniho praeti. Osvoji si
zakladni poznatky z mikrobiologie, zasady boje ipnosokomialnim nakazam a jejichiesi
a také zaklady desinfekce a sterilizace. Obsahdéwhotaké poskytuje Zékn vedomosti o
stavié a funkci lidského da. Zaci jsou vedeni k tomu, aby chapali zakladmatamickou
strukturu organismu, naili se pouZzivat odbornou terminologii a chapaliskgt organismus
jako sowast zivotniho prosgedi. Diraz je kladen fedevsSim naikladnou znalostéth funkci
organismu, které souvisi s koznimi projevy a sgsbfkosmetky. Jedna se o znalosti
pohybového ustroji, zejména siwaslozeni krve a krevniho #lhu, funkce traviciho systému,
dychaciho systému, mového systému a systému Zlaz simisekreci.

Obsahovy okruh dale poskytuje #ék znalosti z oblasti vyZivy, objasni princigijpmani
potravy a jejiho energetického zpracovani, sezriky s dlezitymi slozkami jednotlivych
Zivin a s vyznamemienych sloZek potravin pro lidsky organismus.

Casové a organizéni vymezeni gredmeétu:

Predmét je vywovan v pfibchu rainiku s dotacictydi hodiny tydré. Vyuka probiha
v kmenovychitidach Zak. Osnova vyuky fednetu je koncipovana podle knih Zdravala |,
Zdravowda ll, Zdravoda Il autofi Stanislava Trojana a Jaromira Soboty.

Predn®t je rozvrzen do 19debnich celk. Jsou zgazeny okruhy, které se zabyvaji hygienou,
burg¢nou a tk&ovou stavbou a pohybovym aparatem, anatordfiek olghové soustavy,
dychaci soustavy, travici soustavy a mizni soystBéle pokrauje anatomii a fyziologii
mocové soustavy, zenského a muzského repraibk systému a v zéwu roku centralnim
nervovym systémem, stavbou a funkci receptonunologii a mikrobiologii.

Z&ci vyuzivaji ke své préaci krafremirgnych webnic Atlas lidskéhoéta, nazorné modely
organi lidského &a a kosti a dalSi poieky. Do hodin je z&zovana vyuka v pitacové
ucebrgé, kde zaci mohou vyuzit webové stranky jako moZnegtledavani aktualnich
informaci z oblasti mediciny. Ve vyuce jsou vyufiyanasledujici formy préace: vyklad,
kooperativni dgeni, prezentace, diskuse.

Vyuka probiha:
1. raéni 4 hodiny tyda

Vysledky vzdélavani:

Po ukorteni vzalavani @dekavame, Ze zak ma pozitivni vztahdeni a vzdlavani:
- redlre si stanovi pdtby a cile svého dalSihagobeni;
- zna moznosti dalSiho v&kvani v oboru a povolani;
- samostatéireSi EZné pracovni i mimopracovni problémy;
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vyuZziva znalosti a zkuSenosti nabytye¢hdm studia;

je schopen vyjavat se v pisemneé i Ustni fo¥rk riznym Zivotnim a pracovnim
situacim;

zdraw prosazuje své nazory a postoje;

je schopen stanovit stimérené cile osobniho rozvoje;

petuje o sveé zdravi a o spfyzicky a duSevni rozvoj;

je si wdom disledki nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

je schopen fijimat a odpo¥dre plnit swrené ukoly;

prispiva k utvéeni vhodnych mezilidskych vztah

dodrzuje pracovni ka#ea samostathorganizuje svou praci;

je si wdom nezbytnosti sousta¥mvySovat svou odbornou uravetudiem odborné
literatury a nav&vami odbornych kunz, seminéi a Skoleni;

uznava hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v dteatické spolénosti a dodrzuje
Ie;

jedna odpowdrg, samostathia iniciativre;

chape vyznam zivotniho prosti proclovéka a jedna v duchu jeho ochrany;

je schopen optima#nvyuzit svych osobnostnich a odbornyébdgpoklad pro usgsné
uplatreni ve s¥té prace;

vhodre prezentuje sy odborny potencial a své profesni cile.

Metody vyuky:
a) expozéni metody:

prezentace samostatné prace,
motivacni ukol,
motivaini skupinova prace.

b) metody slovniho projevu

vyklad,

popis,

vyswtlent,
rozhovor,
skupinova prace,
piiklady z praxe,
vyswtlovani

¢) metody prace s odbornym textem

vyhledavani informaci,
studium odbornyckiasopis a literatury,
prace s internetem.

d) fixac¢ni metody

astni a pisemné opakovariva,
procvicovani,

rozhovor, diskuze,

praktické upeitovani dovednosti.

Metody provérovani a hodnoceni Zzakovskych vykain

Zak je hodnocen v pbehu celého studia dle miry osvojeni probirané latky
klicovych kompetenci.
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Zak je hodnocen na zakkagisemnych test které zji¥uji stav znalosti probirané
latky a na zaklaglustniho zkouSeni, kdy zak prokazuje i své vigadci schopnosti a
komunikani dovednosti.

Ucitel prabézné hodnoti i miru aktivity v hodinach.

P7i klasifikaci se kladetaz na:

samostatné vystupovani Zak

jejich vlastni uvazovani;

propojovani myslenek (tzn. znalosti a dovednogédmotlivych tématickych cetk
a vyuwovacich pedneta = mezigednetove vztahy) a moznost jejich aplikace v praxi;
hodnoti se prokazovani praktickych dovednostiinagphovani dokumeri).

Vyudovaci predmeét Zdravowda je Uzce spjat s pedmeéty:

Kosmetika kde si Zak dofiuje své znalosti koZniho Ustroji a koZnich oneningn
uplatiuje své znalosti o celém organismu a poznatky astbizdravi a zdravého
Zivotniho stylu.

Odborny vycvik kde zZak vyuziva svych znalosti anatomie, fyzi@pgpidemiologie

a hygieny.
Spoleenské ¥dy, kde se zak di jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami

spole&enského chovani.

Ekonomika kde se zak di rozunet podstat podnikani, mit pedstavu o pravnich a

ekonomickych aspektech podnikéani, dokazat vyhledavposuzovat podnikatelské
prilezitosti v souladu se svymi moznostmi.

Prinos predmeétu k rozvoji kli ¢ovych kompetenci a pifezovych témat:

pracuje s informacemi s vyuzitim priesdki informanich technologii, pracuje
S 0sobnim pétacem;

aplikuje matematické postupy;

vyhledava pislusné pravniigdpisy a je schopen s nimi pracovat;

jedna hospodan adekvaty uplatiuje nejen kritérium ekonomické efektivnosti, ale
i hledisko ekologické;

osvojuje si zé&kladni &domosti a dovednosti pefné pro rozvijeni vlastnich
podnikatelskych aktivit;

orientuje se ve s prace;

Praiezova témata
1. Clovek a s\t prace

78k je systematickyfjpravovan na vykon své profese a zvladnuti soa8lsituaci
vyplyvajicich z Bznych profesnich situactigstyku s klientem

78k se nati pséat Zivotopis

2. Clovék a zivotni prostedi

78k ma zakladni znalosti souvisejici s ochranowt#iho prostedi, zvlad se
zaneienim na ochranu Zivotniho priedi souvisejici s jeho profesnim zgemim

Zak navstivi jedno ze &tmych mist nebezgaého odpadu denych pro pdeby
obyvatel

Z4k diskutuje na téma ,Globalni problémy lidstva“
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3. Ohkan v demokratické spoé@osti

- Zak diskutuje na téma ochrana svého zdravi
4. Informatika

- Z&k pouziva aktivhPC a internetipvyuce
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Realizace odbornych kompetenci
ZDRAVOV EDA 1. roénik — 4 hodiny tydné = 116 hodin r@&né
Hodinova

Tematické plany Vysledky vzdlavani a kompetence

dotace

I.1 Hygiena, desinfekce, sterilizace 2
- obecna hygiena; Zak:
i : o - vyjmenuje nejdlezitejSi

hygiena vyzivy: fyzikalni, chemické a biologické
- osobni hygiena; faktory pisobici na zdravi
- hygienické pozadavky na provoz cloveka;

zaizeni pro péi o telo; - objasni zakladni vztah mezi
- ochrana proti fenosnym epidemiologii a hygienou;

onemocknim; - vyswtli rozdil mezi infeknim a

- desinfekce, dezinsekce, sterilizade.  n€infekinim onemocenim;

- popiSe procesi&ni ndkazy;

- orientuje se v zakladnich
protiepidemiologickych
opatenich;

- vyswitli vyznam dodrzovani zasad
osobni hygieny;

- objasni nutnost provozni hygieny
v kosmetickych provozovnach;

- zné& z4sady desinfekce a
sterilizace;

- uvede druhy opé#&ni k odstragni
Skodlivych vlivii pracovniho
prostedi.
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Hodinova

Tematické plany Vysledky vz&lavani a kompetence dotace
I.2 Buiiky, tkané, zklady genetiky 6
- stavebni prvky biiky; Zak:

- bunsné jadro; - popiSe stavbu hiky;
) XX : - vyjmenuje bui¢né organely a
burgéne organely, uvede jejich funkci;

- bungéné dleni — mitoza, meioza; ) . .
- orientuje se v p#u a sloZeni

- zakladni genetické pojmy; chromozoni v burném jadru;
- tkare — vznik, definice, typy tkani; - popise princip imého a
- epitely. negimého bur¢neho @lent;

- vyswitli rozdil mezi genotypem &
fenotypem;

- objasni vliv @&di¢né dispozice
na kvalitu pokozky;

- vyjmenuje jednotlivé buitné
epitely;

- specifikuje jejich tvar, peet
bungénych vrstev a funkci
VvV organismu;

- vyjmenuje druhy tkani;
- vyswitli pojem homeostaza;

- orientuje se v odbornych
terminech;

- vyjmenuje €lesné roviny na trupu
a kortetinéch;

- popiSe krajiny lidskéhcala;
- charakterizuje v§Si a vnitni
prostedi organismu.
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Tematické plany

Vysledky vz&lavani a kompetence

Hodinova

. 3 Stavba kosti a klouhi

periost, kostni tn;

diafyza, epifyza;

osifikace kosti;

obecna stavba kostnich sfoj
kloubni pouzdro, synovie.

charakterizuje kost jako tka
popiSe strukturu kosti;
vyjmenuje druhy kosti;

vyswétli pojmy: periost, kostni

kompakta, spongiéza a kostni
dren;

popiSe proces osifikace kosti;
charakterizuje stavbu kostnich
spoji;

vyjmenuje druhy klou;

viv s

klouba téla;

porovna kloubni spojeni na lebc
s ostatnimi klouby&ta.

11

dotace
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Hodinova

Tematické plany Vysledky vzalavani a kompetence dotace
I.4 Péter a kostra hrudniku, lebka, pletence koketin 4
- stavba obrai; Zak:

- i 7 - popiSe stavbu péte jeji
spoje na pate jednotliva zakiveni;

- zakiveni patee; . .
P - orientuje se v p&u obrath a

- Zebra; jejich nazvoslovi;

- hrudni kost; - vyjmenuje druhy Zeber;

- mechanika pohybu hrudniku; - vyswtli mechaniku pohybu

- lebka, lebenf dutiny; hrudniku;

_ lopatkovy pletenec; - popiSe stavebni plan kostry
koncetin;

- kosti horni kogetiny; . i
- popiSe lebku a rozd mozkovy a

- panevni pletenec; oblicejovy oddil lebky;
- kosti doIni kogetiny. - vyjmenuije lebéni kosti a lebéni
dutiny;

- vyjmenuje kosti, které jsou
souwasti panevniho a lopatkového
pletence;

- uvede rozdily ve sta¥tmuzské a
Zenské panve;

- vyjmenuje a popiSe kosti hornich
a dolnich konetin;

- orientuje se v odborné
terminologii;

- pouziva latinské nazvy
jednotlivych kosti;

- spravre oznai kosti na modelu
kostry lidskéhodla.

Mezipiredmétove vztahy:
Kosmetické sluzby
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Tematické plany

|.5 Svalova soustava

Vysledky vz&lavani a kompetence

stavba a funkce kosternich syal
svalové upony;

typy svati;

smrséni a uvolreni svalu;
motoricka jednotka svalu;

svaly hlavy, krku a trupu;

svaly kortetin.

vyjmenuje typy kosternich sval

popiSe stavbu Slach a svalovych
aponi;

137

vyswétli princip svalové kontrakce
a relaxace;

uvede slozeni motorické jednotky

svalu a vztah mezi svalovou
motorickou jednotkou a CNS;

vyswetli princip uspeadani
kosternich svat

rozliSi mimické a zvykaci svaly
obliceje;

vyjmenuje svaly obdeje, krku,

dekoltu &etre jejich latinskych
naz\a;

vyjmenuje svaly ficha, hrudniku,
zad a konetin;

orientuje se v latinském
nazvoslovi.

Hodinova
dotace

Mezipredmétové vztahy:
Kosmetické sluzby
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Hodinova

Tematické plany Vysledky vz&lavani a kompetence -
1.6 Kozni Ustroji 3

- stavba a funkcetke; Zak:
- popiSe jednotlivé vrstvyiiZe a

- pokozZka, Skéara, podkozni vazivo; . S AN
vyjmenuje jejich specifické

- mazové zlazy; funkce;

- potni Zlazy; - popiSe anatomii mazovych Zlaz a

_ vilasy a chlupy: definuje slozeni kozniho mazu;

- ml&na zlaza, laktace. - \V/?/,svétll’ princip funkce potnich
Zlaz;

- uvede chemickeé slozeni potu a
jeho vyznam pro organismus;

- vyjmenuje funkce #ze;

- vyjmenuje kozni sekrety;

- popiSe stavbu vlasu a chlupu;

- popiSe anatomii mé@é Zlazy a
upiesni principrizeni laktace.

Mezipiredmétove vztahy:
Kosmetika
Kosmetické sluzby
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Hodinova

Tematické plany Vysledky vzdlavani a kompetence dotace
I.7 Krev, obéhova soustava, srdce, mizni systém 12
- funkce krve; Zak:
- krevni buiky: - definuje slozeni krve a jeji
funkce;

- fyzikélIni a chemické vlastnosti e . i
Krve: - udava slozeni krevni plasmy;
- vyjmenuje krevni biikky a jejich

- systém krevnich skupin a Rh specifické funkce:

fakton;
- specifikuje fyzikalni a chemické

- stavba srdeni stny; . i
y vlastnosti krve popiSe stavbu

- ptevodni systém srdai; velkych a malych cév;

- funkce srdce; - vyjmenuje jednotlivé cévy

- ftizeni srdéni ¢innosti; tepenneho a Ziintho &hu;

- dynamika krevniho athu; - popiSe zakladni stavebni schéma

] i cévnihorecisté velkeho okhu;
- stavba a funkce velkych cév; o ) i
- uvadi vztah mezi rychlosti

- stavba a funkce malych cev; krevniho proudu a krevnim

- Zilni systém; tlakem;

- mizni olgh: - orientuje se v hodnotéach
systolického a diastolického tlaku

- miza, mizni uzliny. krve:

- popiSe obecnou stavbu stdé
stny;

- vyjmenuje srdéni chlopr a
charakterizuje jejich funkce;

- vyswtli princip prevodniho
srde&niho systému;

- vyswtli princip tizeni srdéni
¢innosti;
- popiSe stavbu mizniho systému

- charakterizuje funkci mizy a
miznich uzlin.
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Hodinova

Tematické plany Vysledky vzalavani a kompetence dotace
1.8 Dychaci soustava 5
- zevni a vnitni dychant; Zak:

- vyjmenuje jednotlivé oddily
dychacich cest;

- upresni, kde dochazi k vyné

- obecna stavba dychacich cest;
- nosni dutina, nosohltan, hrtan;

- praduSnice a pirdusky; plyni;
- plice; - popiSe anatomii plic, pdusek a
- mechanika dychani a@gvod plyrii. hrtanu;

- zna slozeni vdechovaného a
vydechovaného vzduchu;

- vyswitli princip mechaniky
dychani;
- vyswtli pojem tk&ové dychani;

- charakterizuje vyznam kysliku
pro organismus.
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Hodinova
dotace
1.9 Travici Ustroji, jatra, slinivka b ¥iSni, metabolismus Zivin 15
- obecna stavba travici trubice; Z4k:
- vyjmenuje jednotlivé oddily
travici trubice;

Tematické plany Vysledky vzalavani a kompetence

- Ustni dutina, hltan, jicen;

- Zaludek, mechanicka a chemickd

funkee Zaludku: - popiSe anatomii Ustni dutiny a

jicnu;
- tenké stevo, stevni peristaltika;

o

- zna chemické slozeni slin a jejic
- oddily tlustého seva, funkci v travicim procesu;

- zakladni funkce traviciho systemu;

v

popiSe stavbu Zaludku a definuje

- anatomie a fyziologie jater; jeho funkci;

- Zlucovody, Zlwnik: - vyjmenuje jednotlivé s.lc.)ik.y N
] _ Zaludeni &avy a specifikuje jeji

- pankreatickatiava, inzulin; vyznam pro travent;

- anatomie slinivky fiSni; - vyjmenuje jednotlivé Useky

- anabolismus, katabolismus; tenkého a tlustéhoistva, zna

: o rincip stevni peristaltiky;
- biochemické reakce; princip P y- _
- zn&sloZeni gevni Favy a jeji

- bilkoviny, cukry, tuky, enzymy, vyznam pro &peni Zivin;

vitaminy.
- popiSe anatomii jater, égsni
funkci jaternich buik;

- znaslozeni zke a jeji funkci
v trévicim procesu;

- popiSe stavbu Zémiku a
Zlucéovych cest;

- uvede stavbu slinivkyiisni,
specifikuje jejicast se zevni
sekreci &ast s vnitni sekreci;

- popiSe systém pankreatického
vyvodu a jeho usti do duodena,;

- vyswtli princip biochemickych
reakci v travicim systému;

- charakterizuje mechanismus
pieneny latek a energii
Vv organismui;

- vyjmenuje vitaminy rozpustné
v tucich a rozpustné ve vad
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Tematické plany

1.10 Termoregulace

Vysledky vzalavani a kompetence

fizeni tlesné teploty;
vydej tepla;
tvorba tepla.

vyswetli mechanismusifjmu a
vydeje tepla;

specifikuje teplotni vykyvy
slwitelné se Zivotem;

zna pravidla prvni pomoci

pii hypotermii a hypertermii;

objasni funkci regukaich
mechanisn teplotniho centra
v mezimozku.

Hodinova
dotace

Tematické plany

1.11 Vyluéovaci soustava

Vysledky vzalavani a kompetence

anatomie ledvin;
nefron;
funkce glomerulu;

vyznam ledvin pro udrZeni staléh
vnitiniho prostedi;

anatomie méovodi a ma@ového
meéchyke;

vyprazdiovani mae.

popiSe anatomii ledvin;

specifikuje vyznam korové a
dienové vrstvy;

charakterizuje funkci glomerulu;

uvadi vyznam ledvin pro udrzen|

stalého vnitiho prostedi;
vyswetli princip filtrace primarni
modi a zpitného vstebavani;
definujetizenicinnosti ledvin;

popiSe vyvodné nimvé cesty a
specifikuje rozdil muzskych a
Zenskych m&ovych cest;

charakterizuje stavbu mového
méchyke;

definuje reflexni proces
vyprazdiovani mai.

Hodinova
dotace

SVP KOSMETICKE SLUZBY (platnost od 1. £018)

92




.12 Muzsky reprodukéni systém, Zensky reprodukni systém, Ehotenstvi

Tematické plany

Vysledky vz&lavani a kompetence

muzské pohlavni zlazy;
vyvodné pohlavni cesty;
zevni pohlavni organy;
ana:[omie vnitnich pohlavnich
organi zeny;

vajetniky, vejcovody, dloha;
faze menstrumiho cyklu;
zevni pohlavni organy zeny;
oplozeni a vyvoj placenty;
fyziologie €hotenstvi;

porod.

Zak:

popisSe anatomii muzskych
pohlavnich zlaz a vyvodnych
pohlavnich cest;

popiSe muzské zevni pohlavni
orgény, princip erekce a
ejakulace;

popiSe anatomii vrihich
pohlavnich orgainzeny;
specifikuje funkci vajenika a
vejcovodi;

vyswétli pribéh menstruaniho
cyklu a specifikuje jeho faze;
orientuje se v hormonalnich
zmeénach khem menstrumiho
cyklu;

popiSe zevni pohlavni organy
Zeny;

uvede pitb¢h oplodréni vajicka;
vyswétli vyvoj placenty a jeji
funkci bthem g&hotenstvi;

charakterizuje pitb¢h hotenstvi,
jeho faze;

navrhne spravnou zZivotospravu
Vv téhotenstvi;

popise pitbéh porodu a jeho faze,

Hodinova
dotace

9
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Hodinova

Tematické plany Vysledky vz&lavani a kompetence dotace
1.13 Soustava Zlaz s vniini sekreci 7
- ptehled hormot lidského ¢la; Zak:

_ princip zpEtné vazby: - vyjmenuje zlazy s vnihi sekreci;

- vyswtli funkci hormori

- slinivka &isni; .
) VvV organismu;
- nadledviny. _ uvede pehled hormot lidského
téla;

- vyswtli princip zgtné vazby;

- popiSe anatomii slinivkyiisni a
princip sekrece inzulinu a
glukagonu;

- popiSe anatomii nadledvin a
vyswetli princip sekrece
adrenalinu a noradrenalinu;

- popiSe anatomii Stitné Zlazy a
vyswétli princip sekrece tyroxinu
a trijodtyroninu;

- popiSe anatomii muzskych a
Zenskych pohlavnich Zlaz a
vyswétli princip sekrece
pohlavnich hormain
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Tematické plany

Vysledky vz&lavani a kompetence

Hodinova

.14 Stavba a funkce CNS

stavba a funkce michy;
misni provazce;
prevodni funkce michy;
reflexni funkce michy;
misni nervy;

stavba a funkce prodlouzené
michy;

Varolav most, stedni mozek;
retikularni formace;
stavba a funkce hlavovych nérv

popiSe anatomii michy;
specifikuje funkce Sedé a bilé
misni hmoty;
charakterizuj&innost misnich
drah;

vyswétli princip pgrevodni funkce
michy;

objasni mechanismus reflexni
funkce michy;

vyjmenuje misni nervy a uvede
lokalizaci, kterou inervuiji;

popiSe anatomii mozkového
kmene a udava jeho oddily;

specifikuje¢innost prodlouzené
michy, Varolova mostu a
stredniho mozku;

vyjmenuje jednotlivé hlavové
nervy;

specifikuje jejich dosedivé a
odstedivé drahy a lokalizaci,
kterou inervuji.

dotace
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Tematické plany

Vysledky vz&lavani a kompetence

Hodinova

I.15 Mezimozek, mozkova kira

hypothalamus;

thalamus;

fizenicinnosti hladkého svalstva;
systém sympatickych vlaken;
systém parasympatickych viaken
stavba a funkce mozkovéty;
korové analyzatory;

bazalni ganglia;

mozeek.

popiSe anatomii mezimozku;

charakterizuje funkci thalamu a
hypothalamu;

vyswétli systém sympatickych a
parasympatickych vlaken;

objasni princigizeni
autonomnich reakci
hypothalamickymi jadry;
charakterizuje principizeni
hladkého svalstva;

rozcli centrélni a perifernfast
autonomniho nervstva;

popiSe anatomii mozkovéiky,
specifikuje stavbu Sedé a bilé
hmoty;

vyswétli ¢innost jednotlivych
korovych analyzatd,
orientuje se v systéniizeni
polohy a pohybuéta;

popiSe stavbu mozku a jeho
vyznam pro CNS;

charakterizuj&innost bazalnich
ganglii.

dotace
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Tematické plany

Vysledky vz&lavani a kompetence

Hodinova

dotace

1.16 Sluchovéiti, zrakoveé Ustroji

- sluchové ustroji;

- vnitini ucho;

- stredni ucho;

- zevni ucho;

- vestibularni Ustroji;

- stavba oka;

- rohovka, duhovka, cévnatka;
- sitnice;

- receptory pro vnimani stla a
barvy;

- barevné vidni.

popisSe anatomii vrimiho,

sttedniho a zevniho ucha;

objasni vztah meziigdousni
dutinou a vedlejSimi nosnimi
dutinami;

charakterizuje mechanismus
drézani sluchovych receptor

popiSe stavbu vestibularniho
astroji ve vnitnim uchu;

objasni princip orientace

v prostoru a udrZeni rovnovahy;
popiSe anatomii zrakového
astroji;

vyjmenuje jednotliv&asti a@ni
koule;

objasni mechanismus akomoda:
cocky;

vyswetli funkci zrakovych
receptot;

popiSe princip barevného a
prostorového viéni;

charakterizuj€innost
okohybnych svail.

SVP KOSMETICKE SLUZBY (platnost od 1. £018)

97




Hodinova

Tematické plany Vysledky vzdlavani a kompetence dotace
1.17 Asociani funkce CNS 7
- spanek; Zak:
- chovani: - vyjmenuje faze spanku;
_ pant; - vyswtli funkci spanku;
- ueni: - vyswetli V!IV spanku

na organismus;

- veédomi.

- vyjmenuje asocigi funkce CNS
Vrozene;

- vyjmenuje asocigi funkce CNS
ziskané;

- charakterizuje pagt’;

- faze panti;

- objasni, co je to&domi;

- rozdkleni wdomi;

- popiSe faze kvantitativniho
védomi;

- objasni vliv ¢eni na rozvoj
osobnosti.
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Hodinova

Tematické plany Vysledky vzalavani a kompetence

dotace
1.18 Stavba a funkce receptait, koZni a chemick&iti 5
- mechanoreceptory; Zak:
- thermoreceptory: - vyi[nenuie jednotlivé podity
prijimané receptory;
- chemoreceptory;

- uvede druhy receptor

- radioreceptory; _ specifikuje druhy viaken, které

- mechanické podity; privadkji podnsty do CNS;

- tepelné podgty; - charakterizujg&innost

- bolest: mechanoreceptor

- typy bolesti; - charakterizuj&innost
thermoreceptdra

- chemoreceptory; chemoreceptdi

- cich; - specifikuje princip jimani

- chu: vzruchi radioreceptory;

- zé&kladni chtiové paitky. - uvadi hlavni stavebni a fuérki
slozky receptar;

- specifikuje mechanismus kozniho
Citf;

- rozli8i mechanické a tepelné
podrety;

- vyswitli princip vnimani bolesti a
jeji vyznam pro organismus;

- vyjmenuje jednotlivé druhy
bolesti;

- objasni schopnostovéka vnimat
chemické podéty pomoci
chemoreceptdr;

- vyswitli princip vnimaniichu a
chuti;

- popiSetichové receptory a
receptory chtovych pohark;

- vyjmenuje zakladni chiové
pocitky.
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Hodinova

Tematické plany Vysledky vzalavani a kompetence dotace
1.19 VSeobecna epidemiologie 3

- infekéni onemocani; Zak:
- charakterizuje infekni

- rozsah a ohnisko infékhiho !
onemocgni;

onemocgni;

_ pribgh infekéniho onemockni; - vyjmenuje infekni onemocani;

- popiSe pibéh infekeniho

- bacilonoséstvi; ,
onemockni;

- aktivni imunizace. VI S
- objasni pojem bacilonastvi;

- vyswitli pojem imunizace.

Mezipredmétové vztahy:
Kosmetické sluzby
Kosmetika
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Néazev vyuovaciho predmétu: MATERIALY

Kod a nazev oboru vzdlani: 69-41-L/01 Kosmeticke sluzby
Forma vzdélani: zkracené denni studium
Celkovy potet vyuéovacich hodin za studium: 2

Platnost: od 1. z&i 2018

Obecné cile:

Predmet poskytuje Zakm znalosti 0 materialech pouzivanych v kosmeticlodoru, o jejich
chemickém sloZeni, vlastnostech a pouZiti. Zaciseenami s {sobenim pouZivanych
materiati na pokozku a na vlasy, ale i s jejich celkovyfsqgbenim na lidsky organizmus.
Ziskaji znalosti o spravném déavkovéani, be&nge manipulaci a uchovavani kosmetickych
piipravki podle platnych norem. Z&ci se seznami s konkmétkosmetickymi pipravky a
firmami, které je vyragji.

Hlavnim cilem je, aby si Zaci osvoijili teoretickéatosti o materialech, které se v kosmetice
pouZzivaji a dokazali je vyuzit wbné kazdodenni praxi.

Charakteristika u ¢iva a metody vyuky:

Prednmet je rozvrzen do 7 debnich cellk. Ucivo vychazi jiz ze znalosti, které ziskali Zaci
v predchézejicim roce studia. V prvniméniku jsou z#azeny okruhy, které se zabyvaji
slozenim, fyzikalnimi a chemickymi vlastnostmi ma&aiki, které se pouzivaji
na gipravu kosmetickych ffppravki (voda, ropa, lipidy, alkoholy, samostatacinné latky,
komplexre acinné latky, silikonové slateniny, vonné latky, konzergmi a antioxidani
latky, barviva, disperzni soustavy). Zaci se searjage zaklady dezinfekce a dezinfakmi
piipravky. Dale jsou probirany jiz konkrétni kosmké @ipravky, které se pouzivaji v §ié
o pleg (ptipravky  Kkéisteni  pleti,  vyhlazujici  plé, k ochrag  pleti
pii opalovani, k Bleni pleti, k IEeni, gipravky pouzivané ip depilaci a epilaci, fipravky
pro pedikaru, fipravky s obsahem vonnych latek, deodoranty a ergjgiranty).

Vyuka probihé:
1. ratnik 2 hodin tyds

Metody vyuky:
a) expozéni metody:
- prezentace samostatné prace,
- motivani ukol,
- motivani skupinova prace.

b) metody slovniho projevu
- vyklad,

- popis,

- vyswtleni,

- rozhovor,

- skupinova prace,

- priklady z praxe,

- vyswtlovéni .
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¢) metody prace s odbornym textem

- vyhledavani informaci,

- studium odbornyckiasopis a literatury,
- prace s internetem.

d) fixa¢ni metody

- Ustni a pisemné opakovariua,

- procvikovani,

- rozhovor,

- diskuze,

- praktické upeiovani dovednosti.

Predmét Materialy navazuje na predmety:

Zdravowda — zak prohlubuje znalosti oaki a celém organismu, dava si do souvislosti
poznatky z oblasti zdravi a zdravého Zivotnihoustyl

Kosmetické sluzby- zak vyuziva znalosti a informace z teoretickélkyya aplikuje je fi
praci s klientem

Spoleenské ¥dy — 7ak &i jednat v souladu s moralnimi principy a zasadspole&enského
chovani

Informatika a komunikace- zak prakticky osvoji praci s pieacem, nadi se vyhledavat
dostupné informace ze svého oboru a zpracovavat je

Ekonomika—zak &i rozumét podstat podnikani, mit pedstavu o pravnich a ekonomickych
aspektech podnikani, dokazat vyhledavat a posuzmdtikatelské filezitosti v souladu se
svymi moznostmi

Prinos predmétu k rozvoji kli ¢ovych kompetenci a piirezovych témat:

- pracuje s informacemi s vyuzitim priedki informanich technologii, pracuje
s osobnim pétacem;

- aplikuje matematické postupy;

- vyhledava pisludné pravniigdpisy a je schopen s nimi pracovat;

- jedna hospodawn adekvata uplaiiuje nejen kritérium ekonomické efektivnosti, ale
i hledisko ekologické;

- osvojuje si zakladni adomosti a dovednosti pabné pro rozvijeni vlastnich
podnikatelskych aktivit;

- orientuje se ve s¥¢ prace;

Prirezova témata
1. Clovék a s\t prace

- Zak je systematicky fjpravovan na vykon své profese a zvladnuti soahlni
situaci vyplyvajicich z &nych profesnich situacfiptyku s klientem.

2. Clovék a zivotni prostedi

- Zak ma zakladni znalosti souvisejici s ochranowtdifio prostedi, zvlast se
zaneienim na ochranu Zivotniho priedi souvisejici s jeho profesnim zgamim.

- Zak navstivi jedno ze &mych mist nebezgaého odpadu denych pro pdeby
obyvatel.

- Zak diskutuje na téma ,,Globalni problémy lidstva“.
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3. Ohkan v demokratické spoé@osti

- Zak diskutuje na téma ochrana sveho zdravi.
4. Informacni a komunika’ni technologie

- zak pouziva aktivPC a internetipvyuce.
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Realizace odbornych kompetenci
MATERIALY 1. ro &nik — 2 hodin tydné = 58 hodin ratné

Tematické plany

1.1 Z&kladni latky v kosmetice

Vysledky vzdlavani a kompetence

voda (vlastnosti, Uprava, vyuZziti);
pH (vyznam a réeni);

ropa (vlastnosti, Gprava, vyrobky
z ropy);

lipidy (rozckleni, mastné kyseliny,
rostlinné oleje, Zivaéisné tuky,
vosky, steroly);

alkoholy (rozdleni, vlastnosti,
vyuziti).

Zak:

vyswtli termin pH, jak se pH
méii a pra je dilezité kontrolovat
pH kosmetickych fipravki;

charakterizuje chemické slozeni
ropy, jak se ropa ziskava a
Zpracovava, vyjmenuje vyrobky
Z ropy a popiSe jejich vyuziti

v kosmetice, vyjmenuje klady i
z&pory ¥chto vyrobki;

charakterizuje chemické slozeni
lipida, kde se lipidy vyskytuji a
jaké jsou jejich vlastnosti;

rozcli lipidy a vyswili, jak se od
sebe liSi, jakeé jsou jejich vyhody
nevyhody, jak fisobi na lidsky
organizmus;

vyswtli rozdil mezi nasycenymi ¢
nenasycenymi mastnymi
kyselinami, jak fsobi na lidsky
organizmus;

vyjmenuje rostlinné oleje a
Zivocisné tuky pouzivané

v kosmetice, popiSe jejich vyhod
a nevyhody;

popiSe vlastnosti vosk vyswitli,
jaké jsou rozdily meziffrodnimi
a untle pipravenymi vosky, jak
se pouzivaji v kosmetice;

popiSe vlastnosti cholesterolu a
vyswetli, jak pasobi na lidsky
organizmus;

charakterizuje chemické slozeni
alkohol;

rozcli alkoholy a vys¥tli, jak se
od sebe lisi, jaké jsou jejich
vyhody a nevyhodyippouZiti v
kosmetice, jak fisobi na lidsky
organizmus.

Hodinova

a

o

y

dotace
12

Mezipredmétové vztahy:
Kosmetika
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Hodinova

Tematické plany Vysledky vzdlavani a kompetence dotace
I.2 Samostatré a komplexré u¢inné latky 7
- aminokyseliny a proteiny; ZAak:

- charakterizuje chemické slozeni

- enzymy; : ) e
; _ aminokyselin, popiSe jejich
- ovocné kyseliny; vlastnosti, jak psobi na lidsky
- sira: organizmus, vyjmenuje, které
o Zz aminokyselin se pouZzivaji

- Vvitaminy; v kosmetice;
- alantoin, azulen, bisabol, urea; | . yyswtli vztah mezi
- teatree oil: aminokyselinami a proteiny,

. opiSe, jak frisobi protein
- Zen-Sen; popise, jak psob p y

v lidském organizmu;

- ceramidy, lecitin; - popiSe vlastnosti enzyima jaky

- aloe vera; vysledek ma jejich pouzivani;

- mumio; - popiSe vyhody a nevyhody
pouzivani ovocnych kyselin, siry,
vitamini, alantoinu, azulenu,

- kyselina hyaluronov&asy. bisabolu, urey v kosmetice.
Vyjmenuje kosmetickéifpravky
obsahuijici tyto latky;

- vceli produkty;

- vyswtli rozdil mezi samostagn
acinnymi latkami a komplex
acinnymi latkami;

- popiSe vyhody a nevyhody
pouzivani komplextitc¢innych
latek, vys¥tli, jak se tyto latky
ziskavaji a vyjmenuje kosmeticki
piipravky obsahujici komplexn
acinné latky.

(D~

Mezipredmétové vztahy:
Kosmetické sluzby
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Hodinova

Tematické plany Vysledky vzalavani a kompetence iz
I.3 Prisady a snési 9
- silikonové slodeniny; Zak:
_ vonné latky: - char'filkterlzwe slpzenl S|I|k9novych latek,
popiSe vlastnosti, vyjmenuje, ignby
- konzervani a antioxidani VYUZiti;
¢inidla; . , wir
_ - popiSe vlastnosti a pouZiti
- barviva; methylsilikonového oleje;
- disperzni soustavy;, - vyjmenuje nejpouzivaisi silikonové
- emulze a emulgatory; derivaty;
- aerosoly. - vlastnimi slovy vys#tli definici vonnych

latek a rozdli vonné latky do zakladnich
skupin podle jejich fivodu;

- vyswitli pojem parfémovéa kompozice;

- popiSe metody ziskavani vonnych latek a
jejich biologické @inky;

- vyjmenuje nejastji pouzivané vonné latky
v chemickém pimyslu;

- popiSe, z jakychidzodi dnes pouzivame
konzervéni latky;

- definuje konzervéni latky a vyjmenuje
konkrétni latky pouzivané v kosmetice;

- vyswtli pojem oxidace a popiSe metody a
prostedky, kterymi se da oxidactedchazet;

- rozcli barviva podle jejich fiwodu a popise
jejich vyuziti;

- definuje pojem disperze, charakterizuje
chemickeé slozeni;

- popiSe pipravu roztok a vyswtli pojem
rozpustnost;

- vyjmenuje disperzni soustavy, které se
pouZzivaji v kosmetice a konkrétniipravky;

- popiSe pracovni postupyipravy emulzi
charakterizuje aerosoly a radidje podle
velikosti ¢astic;

- charakterizuje aerosoly a ratidje podle
velikosti castic, vyjmenuje fiklady vyu?Zziti
spref.

Mezipredmétové vztahy:
Kosmetické sluzby
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Tematické plany

1.4 Cistici prostiedky

Vysledky vzdlavani a kompetence

mydla;
tenzidy;
detergenty;
saponaty;

desinfekni prostedky.

Z4ak:

vyswétli princip pisobeni
(rozpoustni) mydel na né&stoty;

popiSe postupipvyrobé mydel;
objasni rozdily mezi klasickymi &
syntetickymi mydly a jejich
vyhody a nevyhody;

vyjmenuje druhy mydel a
konkrétni mydla dostupna na trh
vyswétli pojmy tenzid, detergent,
saponat;

roztidi tenzidy a vyuziva je

V praxi;

vyswétli terminy dezinfekce a
sterilizace;

popiSe zasady dezinfekce;

uvede piklady chemickych
dezinfeknich prostedki a popiSe

Hodinova

A

jejich pasoben.

Dotace

Mezipredmétové vztahy:
Kosmetické sluzby
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Tematické plany

I.5 Pripravky k ¢iSténi pleti

Vysledky vz&lavani a kompetence

piipravky s vodnim zakladem;
pripravky s tukovym zakladem;
Cistici emulze;

peeling;

pletové masky, zabaly, obklady;
koupelové pipravky.

vyjmenuje skupiny fipravki
nacisténi pleti;

popise vlastnostiifpravka s
vodnim zakladem;

vyjmenuje pgipravky pouzivané
v kosmetice s vodnim zakladem;

charakterizuje vlastnosti
piipravki s tukovym zakladem;

vyjmenuje pgipravky pouzivané
v kosmetice s tukovym
zakladem;

popise slozeniisticich emulzi
vSech drufy;

vyswétli pojem peeling, zhodnotj,
jaké jsou vyhody a nevyhody
peelingu;

rozcli pletové masky podle
jejich sloZeni a charakterizuje
jejich vlastnosti;

vyswtli jaky je rozdil mezi
zabaly a obklady;

uvede piklady organickych a
anorganickych koupelovych
piisad a zhodnoti vyhodydhto
piipravki;

charakterizuje vlastnosti mycich
geli, emulzi, olej, tlovych
Sampofi, mycich past na ruce,
uvede jejich vyhody a nevyhody
z kosmetického hlediska.

Hodinova
dotace

Mezipiredmétove vztahy:
Kosmetické sluzby
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Hodinova
dotace
1.6 Vyhlazovéani, béleni a ochrana pleti gfi opalovéani, pripravky K li éeni 9
- emulze; Zak:
- vyswitli jaky je rozdil mezi emulzemi:
olej ve vod, voda v oleji, srssné

Tematické plany Vysledky vzdlavani a kompetence

- opalovaci pipravky a

prevence; o ; ]
emulze a popiSe vlastnosti emulznich
- pripravky na Bleni pleti; pripravki a vybere pro rozdilné typy
- piipravky k Igenf (ifize kaze vhodny pipravek;
na tvde, liceni @i aoba@i, |- vyjmenuje konkrétnifiklady, kdy se
liceni a oS¢bvani rt, pouzivaji hydraténi, regeneréni
pletove pudry). krémy, vyhlazujici gely a roztoky;

- popiSe dinky UV zé&eni na plé a
vybere vhodny fipravek pro dany typ
pleti a vys¥tli termin ochranny faktor;

- uvede jednotlivé fototypy pokozky a
popiSe, jak se od sebe [isi;

- orientuje se v fipravcich dostupnych
na trhu a uvedeffklady pouZiti
pripravki na Eleni pleti;

- charakterizuje jednotlivé druhy
pripravki pro kEleni pleti. Uvede jejich
vyhody a nevyhody;

- vyjmenuje konkrétni fdpravky a popise
jejich pisobeni na pokozku;

- rozcli pripravky k I€eni:rize na
tvére, pipravky k I€eni @i a obdi,
pripravky k lceni a oSébvani rfi,
pletové pudry;

- vyswtli rozdily mezi suchymi a
mastnymi iZzemi na tvée;

- charakterizuje funkci pt®vych pudi
a popiSe sloZeni sypkych,
kompaktnich, tekutych, bezvodych
pudit;

- uvede vyhody pouZzivani make-upu a
korektoi;

- vyjmenuje pipravky na léeni @i a
obaii, popise jejich strukturni vlastnosti
a specifikuje funkce jednotlivych
piipravki k liceni a oSeeni ri.

Mezipiredmétove vztahy:
Kosmetické sluzby
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Hodinova

Tematické plany Vysledky vzalavani a kompetence

dotace
I.7 P&e o nohy, deodoranty, antiperspiranty 9
- depilace; Zak:
) : . - popiSe pracovni postupy
epilace; mechanické a chemické depilace;
- pedikara; . - w2
- vyjmenuje pipravky pouzivané

- deodoranty; pi depilaci;
- antiperspiranty. - rozhodne, jakéifipravky jsou

vhodné proiizné druhy koupeli

nohou;

- charakterizuje jejich chemické
slozent;

- vyjmenuje jednotlivé faze ofeni
nohou a piradi vhodné
kosmetické fpravky;

- vyswitli rozdil mezi deodoranten
a antiperspirantem, charakterizuje
jejich chemické sloZeni;

- uvede piklady konkrétnich

piipravki dostupnych na naSem
trhu.

Mezipiredmétove vztahy:
Kosmetické sluzby
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Nazev vyuwtovaciho predmétu: VYTVARNA P RIPRAVA

Kod a nazev oboru vzdlani: 69-41-L/01 Kosmeticke sluzby
Forma vzdélani: zkracené denni studium
Celkovy potet vyuéovacich hodin za studium: 3

Platnost: od 1. z& 2018 p&inaje prvnim roénikem

Pojeti vyu¢ovaciho predmétu

Obecné cile:

Cilem obsahového okruhu je rozvijet estetick@&néjttvar¢i fantazii a vkus zak Ucivo
poskytuje znalosti a dovednosti peliné pro nazorné vyjgmvani a pro specifickou
praktickou ¢innost. Zaci zvladnou kresbu hlavy a ¢bje a kreslené studie denniho,
vecerniho a fantazijniho déeni. Ziskaji zakladni orientaci wjchach vytvarného ugni a
pochopi souvislosti uémi se spoléensko-ekonomickou situaci a vyvojovymi etapami
vdeobecnych &in lidstva. Zaci jsou vedeni k poznavani a hodmimejen urdleckych dl,

ale i krasy lidskych vyrobk Zivotniho prosedi, norem oblékani a celkové Upravy zgsku.
Jsou vedeni k @éo estetickou Urovepracovniho prosedi a osobni esteticky vzhled.

Vyuka probihé:
1. ratnik 2 hodin tyds

Vysledky vzdélavani:

- zna moznosti dalSiho v&dvéani v oboru a povolani;

- vyuziva znalosti a zkuSenosti nabyty¢hdm studia;

- zdraw prosazuje své nazory a postoje;

- je schopen stanovit stimérené cile osobniho rozvoje;

- petuje o své zdravi a o 8pfyzicky a duSevni rozvo;j;

- je si wdom disledki nezdraveho zivotniho stylu a zavislosti;

- je schopenfjimat a odpowdre plnit swiené ukoly;

- prispiva k utvéeni vhodnych mezilidskych vztah

- dodrZuje pracovni kd#ea samostathorganizuje svou praci;

- je si wdom nezbytnosti sousta¥avysovat svou odbornou dravstudiem odborné
literatury a ndv&vami odbornych kurz, seminéi a Skoleni, vystav vytvarného
umeéni, muzei, divadelnichipdstaveni;

- jedna odpowdrg, samostatha iniciativre;

- chape vyznam Zzivotniho prosti proclovéka a jedna v duchu jeho ochrany;

- je schopen optima#nvyuzit svych osobnostnich a odbornyébdgpoklad pro usgsné
uplatreni ve s¥té prace;

- vhodre prezentuje sy odborny potenciél a své profesni cile.

Metody vyuky:
a) expozéni metody:
- prezentace samostatné préce,
- motivani ukol,
- motivani skupinova préace.
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b) metody slovniho projevu
- vyklad,

- popis,

- vyswtleni,

- rozhovor,

- skupinova prace,

- priklady z praxe,

- vyswtlovani

¢) metody prace s odbornym textem

- vyhledavani informaci,

- studium odbornyckiasopis a literatury,
- prace s internetem.

d) fixac¢ni metody

- Ustni a pisemné opakovariva,

- procviovani,

- rozhovor,

- diskuze,

- praktické upettovani dovednosti - kresba.

Metody provérovani a hodnoceni zakovskych vykain

- 74k je hodnocen v pbéhu celého $kolniho roku dle miry osvojeni probirkiiéy a
klicovych kompetenci.

- Z&k je hodnocen na zakkagisemnych test které zji§uji stav znalosti probirané
latky a na zaklaglistniho zkouSeni, kdy Zak prokazuje i své vigadci schopnosti a
komunika&ni dovednosti.

- Ucitel pribézne hodnoti i miru aktivity v hodinéch.

Vyudovaci predmeét Vytvarna pgFiprava je Uzce spjat s pedmeéty:
- Kosmetika
- Kosmetické sluzby,
- Spol&enské ¥dy
- Informatika, kde si Zak prakticky osvoji praci fatem, nadi se vyhledavat
dostupné informace ze svého oboru a zpracovavat je.

Prinos predmeétu k rozvoji kli ¢ovych kompetenci a pifezovych témat:

- pracuje sinformacemi svyuzitim priedka informanich technologii, pracuje
S 0sobnim pétacem;

- aplikuje matematické postupy;

- vyhledava pislusné pravniiedpisy a je schopen s nimi pracovat;

- jedna hospodawn adekvata uplatiuje nejen kritérium ekonomické efektivnosti, ale
i hledisko ekologické;

- osvojuje si z&kladni adomosti a dovednosti pebné pro rozvijeni vlastnich
podnikatelskych aktivit;

- orientuje se ve ¥ prace;
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Praiezova témata
1. Clovek a s\t prace

- Zak je systematicky fjpravovan na vykon své profese a zvladnuti soaBlni
situaci vyplyvajicich z &nych profesnich situacfigtyku s klientem.

2. Clovék a Zivotni prostedi
- zadk ma zakladni znalosti souvisejici s ochranowtifio prostedi, zvladt se
zametenim na ochranu Zivotniho priedi souvisejici s jeho profesnim
zamerenim;
- Zak navstivi jedno ze &mych mist nebezgaého odpadu denych pro pdeby
obyvatel;
- Zak diskutuje na téma ,Globalni problémy lidstva“.
3. Ok*an v demokratické spod@osti
- Zak diskutuje na téma ochrana svého zdravi.
4. Informaéni a komunika’ni technologie

- Zak pouziva aktivPC a internetifp vyuce.
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Realizace odbornych kompetenci

VYTVARNA P RIPRAVA 1. roénik — 2 hodina tydné = 66 hodinro&né

vyvojovych etap, zakladni pojmy;

zakonitosti vyvoje vytvarného umi
Vv souvislosti se spatensko-
ekonomickymi podminkami;

charakteristika vyvojovych etap
vytvarného unsni;

umeni prawku;

umeni staroeku (Egypt, )
Mezopotamie, antickRecko aRim,
byzantské urni);

umeéni stedovku (romanské umi,
gotika);

umeéni novovku (renesance, baroko
a rokoko);

umeni 19. stol. (klasicismus,
realismus, romantismus,
impresionismus, secese);

umeni 20. stol. (moderna, abstraktni
umeni, postmoderna).

se orientuje v ginach
vytvarného unsni;

chape nabozenské, politické a

spole&enské souvislosti uéni;

zna vyznam a hodnotu
kulturnich pamatek;

analyzuje a charakterizuje
typické prvky jednotlivych
slohi, smeérd a vyznamnych
umgleckych dl;

vyjmenuje vyznamné
piedstavitele jednotlivych
umgleckych sngra;

porovnava na konkrétnich
prikladech fizné interpretace
vizualrg obrazného vyjéeni;
charakterizuje zjsoby Igeni
a oblékani v jednotlivych
historickych obdobich.

D , o Hodinova
Tematické celky Vysledky vzelavani a kompeten dotace
I.1 Dé&jiny vytvarného uméni
- periodizace a charakteristika Zak: 29

Mezipfredmeétové vztahy:
Kosmetické sluzt
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Tematické celky

Hodinova

Vysledky vzalavani a kompetence

dotace

|. 2 Odborna vytvarna vychova

Kresba

- zaklady kresby, bod, linie, tvar

- kresba tuzkou, perem

- zaklady stinovani, lavirovani

- kontrast

- kresba hlavy

- tvary obliceje, typologie

- kresba obliejovychcéasti

- stylizace vyrazu tu&

- studie obltejovychcasti

- studie starého oldlgje

- kreslené studie denniho,
vecerniho

- afantazijniho bdeni

Zak:

vytvarné pracuje s linii, bodem,
tvarem;

se seznamuje se zaklady stinovar
klasické kreshy;

nakresli hlavu a prokresli jednotliv
casti oblteje;

charakterizuje a atne jednotlivé
typy obliceje;

stylizuje obltej i jehocasti;

vytvori navrh veéerniho IEeni;

vytvoii navrh denniho ¢eni
v souladu s tvarem obkje

a celkovym typem konkrétni osoby;

Barva a jeji pouziti

- teorie barev

- teplé a studené barvy

- barevné valéry,figchody, tony

- harmonie barev a barevné
kontrasty

- psychologické fisobeni barev

- barevna typologie

pouziva zakladni pojmy a
nazvoslovi z teorie barvy;

orientuje se v barevném spektru;
rozezna teplé a studené barvy;

se sezndmi se zasadami michani
barev

vys\wtli zasady barevné typologie;

rozpozna psychologické&ipobeni
barev;

Liéeni

- kreslené studie denniho a
vecerniho IEeni

- malované studiedéeni

- fantazijni Iteni

- navrh divadelniho ¢eni

stylizuje obltej i jehocasti
vytvori navrh denniho ¢eni
v souladu s tvarem obkje

a celkovym typem konkrétni osoby;

podle zasad barevné kompozice 3
stavby obléeje zpracovava navrhy
liceni: vytvai navrh denniho a
vecerniho IEeni;

vytvoii kreslenou studii deni
zname divadelni postavy;

uplatni fantazii fi navrzich Igeni.

—_

[N

29

Mezipredmeétové vztahy:
Kosmetické sluzk
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Néazev vyutovaciho predmétu: KOSMETICKE SLUZBY

Kod a nazev oboru vzdlani: 69-41-L/01 Kosmeticke sluzby
Forma vzdélani: zkracené denni studium
Celkovy potet vyuéovacich hodin za studium: 301

Platnost: od 1. z&i 2018

Obecné cile:

Obsahovy okruh poskytuje Z#k wvedomosti o technologickych postupech a nacvik
praktickych dovednosti ip kosmetické p& o zékaznika. Zaci se teoreticky a prakticky
sezndmi s kosmetickymitipravky a moznostmi technického vybaveni provozowenichz
jsou poskytovany kosmetické, pedikérské a maniléstikzby a osvoji si dovednosti petiné
pro poskytovani &hto sluzeb. Nati se dodrZzovat technologické postupy kosmetického
oSeteni, zasady bezpeosti prace a ochrany zdravfi praci, zasady pozarni prevence,
ochrany Zivotniho progdi a zdravotthygienické pedpisy. Neodditelnou souwasti
piipravy je ziskani znalosti o nejro&sijSich koznich chorobach, nemocech fdehtvias a
chorobnych stavech hornich a dolnich ¢etin.

Zéaci jsou vedeni k tomu, Ze nesmi prostadadny ukon, ktery p#tdo zdravotni lékské
p&e s vyjimkou poskytovani prvni pomoci, zejména i&sdt drobnych porami kize.

S kosmetickou p# souvisi také rozvijeni estetickéhogoit tvarci fantazie a vkus zdk Jsou
vedeni k péi o estetickou Urovepracovniho prosedi a osobni esteticky vzhledalBzita je
také v tomto oboru komunikace se zakaznikem-kliantBaci se seznamuji s vyznamem a
zpasoby komunikace ve sluzbach. Jsou vedeni k iuplaini zasad spalenského chovani,
profesniho jednani a ke kultivovanému vystupovbii. se chapat vyznam prace z hlediska
spol&enského a osobniho rozvoje.

Charakteristika u ¢iva a metody vyuky:

Vyuka odborného iedn®tu probihd po celou dobu studia a to v prostoractenych

k praktické vyuce v bud@sSkoly. Teoretick&ast a nacvik manikury i kosmetického dgéet
probiha v odbornychagbnach. K uloZzeni materialu a kosmetickych poek je vglenéna
samostatna mistnost, kterd je vybavena lednicijdaleuchovany kosmetické produkty, které
se pravideldy pouzivaji. Odborna praxe také probiha na kosmgtltkprovozovnach, se
kterymi Skola uzake smlouvu. Jedné se o profesionalni provozovnyetiaevdobré a kvalitni
arovni. Zakyr absolvuji naslechy také na koznim dédi na poliklinice Prosek. Tam si
dopliuji teoretické znalosti a poznatky z kosmetiky aazdwdy pfimo v praxi. VSe si
zapisuji a nasledmprednesou v ramci vyuky.

Vyuka probiha:
1. raénik 11 hodin tyd#

Zpiasob hodnoceni Zdkovskych vykain
Hodnoceni provadiditel odborného vycviku, instruktor.
Predmétem hodnoceni jsou:

- védomosti,

- dovednosti a navyky,

- aktivita,

- samostatnost,

- ochota a vztah k profesi,

- Urovei vyjadiovani,

- chovani,

- Uprava zev§sku,
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- pInéni zadanych ukal
- pristup k zakaznikovi.
Vyucovaci predmeét Kosmetické sluzbje Uzce spjat s pedmety:
- Kosmetika— Zakyre uplatni teoretické znalosti v odborné praxi

- Zdravowda — zakyre uplatni znalosti z anatomi#ovéka (svaly v oblkteji, kosti
rukou, hlavy aj.)

- Cizi jazyk— Zakyre dokaze komunikovat s klientem-cizincem
- Vytvarna giprava

- Komunikace- zakyre komunikuje s klientem, vyuZije znalosti v psani PC

- Ekonomie— Z&kyr vypracuje z&¥recnou maturitni praci na téma “Kosmeticky
salon*

Prirezova témata
1. Clovék a s\t prace

- 74k je veden k Gétke svému budoucimu povolani.
- Ucitel pripravuje Zaky na budouci ,boj* na trhu prace.

- Ucitel vede Zaky co nejlepSim vysladk — dosazeny vysledek pak sami hodnoti a
s witelem konfrontuiji.

- Z&ci se sami informuji o budoucich moZnostech pkod&eni studia — dalsi
studiu, pracovniiilezitosti.

2. Clovék a zivotni prostedi

- Za&k si utvdi prehled rozdleni a tidéni odpadnich latek.

- Ucitel vede Zaka k spravnému jednani s kontaminovafgtiami.
3. Ohkan v demokratické spoé@osti

- Ucitel zadava zakm takové ukoly, aby byli s to zhodnotit své vliagtrgdnosti i
nedostatky.

- Ucitel vede zaky k usdomeni si své vlastni osobnosti a podporuje uizzdtravou
sebedvéru, minimalizuje povySenost a podowani Zaki.

- P¥i praci ve skupia ¢i ve dvojici rozatluje Wwitel role podle sil a schopnosti Zak
za (telem stejnédlezitosti a odpo¥dnosti Zak pri feSeni zadanych Ukl

- ZA&ci jsou schopni pracovat ve skufiirve které se vzajeninpodporuiji a
dophiuji.

- Z&k je schopen pracovat i samostatn

- Z&k se adaptuje na pracovni ptesi i na poZadavky, které jsou na klady
béhem vyuky.

- Z&k se snaZi ip plnéni zadanych Gkdl o nejlepsi vysledek, vramci svych
moznosti a schopnosti.

- Ucitel vede Zaky k vyhodnocovani svych vyslédk
- Ucitel vede Zaky k toleranci mensin a jakékoli odhistn svych spoluzak
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Realizace odbornych kompetenci
KOSMETICKE SLUZBY 1. ro énik — 11 hodin tydné = 301 hodinroéné

|. 1 Bezpe&nost a ochrana zdravi fifi praci, hygiena prace, pozarni prevence

Tematické plany

Vysledky vzdlavani a kompetence

proskoleni k bezpmosti prace a
ochrar zdravi g praci,
protipozZarnich pedpisech,
poskytnuti PP;

fizeni bezpénosti prace

v podminkach organizace a
na pracovisti;

pracovié pravni problematika
BOZP;

bezpe&nost technickych z&eni.
provozniiad odbornych ¢eben

sezndmeni s profesi kosnd&t, jeji
pracovnic¢innosti

eticky kodex kosmetky, osobni
hygiena

kartot&ni zaznam klienta;

seznameni se zakladnimi
pomickami-nutné k praci na OV,
S provozovnou a jejim vybavenim
uklidem na pracovisti-dezinfekce ¢
sterilizace;

vyznam sanitarniho dne, skladov§
pradla, sladovani a uziti materialu

1S4

Zak:

ni

vyswtli zakladni Ukoly a
povinnosti organizace
pii zaji&’ovani BOZP;
zdivodni dlohu statniho

odborného dozoru nad bezpesti
prace;

dodrZuje ustanoveni tykajici se
bezpeénosti a ochrany zdravi
pii praci a pozarni prevence;

uvede zakladni bezpeostni
poZadavky fi praci s gistrojem a
technickym vybavenim
provozovny a kosmetickymi
piipravky a dba na jejich
dodrzovani;

uvede povinnosti pracovnika i
zanestnavatele v fipads
pracovniho Urazu.

dodrzuje podminky provozniho
fadu v odbornychdebnach

0sVvoji si navyky osobni hygieny &
hygieny na pracovisti,

charakterizuje rozdeni uklidu a
rozlisi termin dezinfekce a
sterilizace;

popiSe Eticky kodex kosmekiy;

charakterizuje vyznam
kosmetickych gistroji a umi
S nimi pracovat;

vyjmenuje kosmetickéffpravky,
jejich rozctleni a charakterizuje
nutné vybaveni kosmetického
stoletku, pormicky.

1S4

Hodinova

dotace
12

Mezipiredmétove vztahy:
Ekonomika- Podnikani
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Tematické plany

1.2 P&e o ruce

Vysledky vzalavani a kompetence

technologicky postup a jeho
pracovni faze;

nacvik pracovnicktinnosti:

konzultace afprava klientky na
oSeteni

kontraindikace oS&tni rukou
odlakovani netit

Uprava tvaru nelit— techniky
pilovani

piiprava znékéovaci lazi
oSeteni paronychia

masaz rukou

peeling rukou

parafinovy zabal

lakovani neht

kontrola pfibéhu technologického
postupu a kvality jeho vystupu.

Zak:

uvadi technologicky postup
oSeteni rukou

popiSe anatomii ruky a nehtu.

sprav pripravi pracovist, zvoli
néstroje, poriicky a kosmetické
piipravky v souladu s
technologickym postupem;

posoudi vhodnosti nevhodnost
oSeteni rukou;

posoudi typ nelitpodle
stanovenych kritérii;

komunikuje o tvaru nehtu a
provedeni dle spravné techniky
provedeni;

provadi spravny postup pilovani
nehtu do spravného tvaru;

piipravi znmékéovaci roztok;
oSeti nehtovy val,

pouziva spravné manikarni
pomicky (kopytko, pilnik apod.);
provadi kosmetickou masaze
rukou a pedlokti, dba na spravno
tahi a dikladné provedenti;
popiSe tahy masazéi provadni
peelingu rukou

provede peeling rukou;

popiSe spravny postup a provede

parafinovy zabal rukou;
vyjmenuje druhy parafina
vyswétli rozdil jejich &inku na
pokozku;

vyswtli vyznam parafinového
zabalu na ruce;

lakuje nehty — dodrzuje spravny
technologicky postup lakovani.

Hodinova
dotace

St

1Y

48
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Hodinova
dotace
I. 3 Odborna priprava, péée o pla’ 90
- ptiprava kosmetického staleu; Zak:
- sprave pripravi kosmeticky
stolek, dezinfikuje pracovni
pomicky;

Tematické plany Vysledky vzalavani a kompetence

- druhy kosmetickychifpravki
pouzivanych p kosmetickém
oSeteni pleti;

) L S .. | - dodrzuje hygienu prace a
technologicky postup ogeni pleti; oracovniho mista:

- anatomie a fyziologiedze; - vyjmenuje druhy kosmetickych

- kosmeticka anamnéza piipravki a rozliSuje zfisob jejich
- piiprava klienta na kosmetické pouziti;

oSeteni - dodrzuje bezpmostni gedpisy a
- pripravky nasisteni pleti ochranna opaeni i praci

s s pripravky a i jejich uskladeni;

- povrchov&isteni - odliceni pleti; o o L
- dodrZuje hospodarné a ekologické

- druhy pleovych vod a tonik — vyuZivani pipravki a jejich
zpisob jejich pouZziti vzhledem bezpeénou likvidaci po skoeni
k typu pleti jejich Zivotnosti.

- tonizace pleti; - vyjmenuje chronologicky faze

- Uprava obof; oSeteni pleti;

- barveni obdi atas. - popise anatomiitze;

- vyswtli pojem kosmeticka
anamnéza a uvede jeji vyznam V
praxi

- charakterizuje pouzivané
piipravky, vyuziva jejich vlastnost
a pisobeni v pibéhu aplikace;

—_

- vyjmenuje druhy odtiovacich
piipravki a popiSe postup prace

- provadi oditeni pleti, dodrzuje
spravny postup

- tonizuje plée, zdavodni pouziti
pletovych vod a tonik

- provadi Upravu ohbo
do pisludného tvaru dle kritérii,

dba na Setrné odstrari chloupki
a spravné drzeni pinzety,

- provadi barveni ol afas;

- vyswtli spravné davkovani
piipravki.
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Hodinova

Tematicke plany Vysledky vzalavani a kompetence dotace
|.4 Kosmeticka p&e 90
- diagnostika pleti dle kritérii; Zak:

- odstrani natieni pleti a provadi
povrchové&sisténi pleti, dodrzuje
spravny postup

- peeling — vyznam, dinek a zfisob
aplikace;

- priprava na hioubkov&istni; - uréuje spravny typ pleti dle kritérij

- hloubkovécisteéni pleti —provedeni; hodnoceni:

- svaly oblteje; - posoudi vhodnost nevhodnost

- vyznam kosmetické maséaze, kosmetickeho oseni;

postup, dinky; - provadi peeling pleti — podle druhu

- zpisob provedeni — jednotlivé faze¢ ~ Pleti, rozlisuje druhy peelingu;

masaze (dekolt, krkast obléeje); |- rozlisi a uti druhy gipravy

- masky — rozdeni, druhy, zpsob na hloubkové&isteni pleti
aplikace: s ohledem na typ pleti;

- pracuje s nagravacim pistrojem,

o . . dodrzuje zasady bezqreosti prace
daného na kosmetické ofati;

- mikromasaz éeniho okoli

- provadi hloubkoveéisteni pleti,

- pristroje pouzivané v kosmetice dba na Setrné aikladné
- poradenstvi, fizkum kosmetickéhg ~ provedenti;
trhu — nabidka. - provadi masaz oliiéje

v jednotlivych fazich

- rozezna a wi mimické svaly,
které masiruje

- rozcdli masky podle konzistence a
acinku

- aplikuje masky podle spravného
technologického postupu

- voli druh pleové masky
s ohledem na typ a stav pleti

- dodrZuje utenycasovy limit dany
na kosmetické oSedni;

- provadi mikromasazcoiho okoli

- pri obsluze, Bzné udrzk acisteni
pristroji a z&izeni postupuje
v souladu s fedpisy a pracovnimi
postupy;,

- doporwi vhodné kosmetické
piipravky pro domaci oSemni

(pokr
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Hodinova
dotace
I5 Liceni 30
- pripravky dekorativni kosmetiky | Zak:
- vyjmenuje gipravky dekorativni
kosmetiky, zna zjsob jejich
aplikace

Tematické plany Vysledky vzdlavani a kompetence

- pouziti jednotlivych pipravki
vzhledem k typu pleti

- technologicky postupipaplikaci

dekorativni kosmetiky - voli ptipravky dekorativni

kosmetiky s ohledem na typ pleti
- nanaseni make-upu natle

konturace obtieje - popiSe tvary obtieje a specifikuje

zpisob konturace tvaru obgje;

- denni [Eeni .y . o
- provadi odborné denniténi;

- slavnostni a weerni liceni . L
- dodrzuje spravny postup;
- fantazijni Iteni . . . L
J - rozliSi a uti vhodné léeni a jeho

intenzitu podle ¥ku klientky a

dané pilezitosti,

- konzultuje s klientkou vysledny
efekt;

- provadi véerni a slavnostnideni;

- dodrZuje spravné hygienické
navyky a technologicky postup;

- dodrzuje hygienické zasadyip
liceni, pouZiv&isté a
dezinfikované poriicky;

- chrani odv klientky;

- vytvori navrh fantazijniho &eni,
navrh konzultuje s klientem;

- provadi fantazijni tieni, dodrzuje
spravny postup a hygienické
minimum;

- doporui odlicovaci gripravky
vhodné pro odstraini specialnich
piipravki na face painting .

Mezipiredmétove vztahy:
Komunikace, Zdravo#da, Vytvarna pgiiprava
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Hodinova

Tematické plany Vysledky vzalavani a kompetence dotace

1.6 P&e o €lo a nohy 31
- anatomie povrchovych Zil dolnich | Zak:

koncetin; - popiSe anatomii cév dolnich
- depilace hornich a dolnich k&etin korgetin;

a ftisel, - provadi depilaci a dodrzuje
- druhy depil&nich gipravki — hygienicka pravidia;

rozckleni, zmisob pouziti; - dba na prevenci porani, pracuje

Setrr® s ohledem na zdravi klienta;

- pé&e o celédlo;
o, . - j je kontraindikace
- teélovy peeling; vyjmenuje .
covyp 9 k provacni depilace;
- téloveé zabaly; - .
e, ) y ) ) - charakterizuje druhy depilaich
- primy kontakt se zakaznikem, voskii — zna rozdil v pouziti
poradenstvi mo na modelu, za studena a za tepla;
doporieni gsticich gipravki

v p&i o plef a #lo; - pripravuje a aplikuje pkové
' masky &la;

- anatomie dolnich kaetin; . P
- vyhodnoti a zvoli spravny

- pracovni faze fp oSeteni nohou; pripravek vhodny pro typ
- technologicky postup jednotlivych pokozky;
fazi oSeteni nohou; - provadi peeling zad;
- pomicky pouzivané jp oSeteni - provadi kosmetické odeni
nohou; celého ¢la v ukenémcasovem
- ptipravky pouzivanéiposeteni limitu;
nohou; - objasni rozdil mezi manikurnim g
- projekt: Kosmeticky salon. pedikurnim oséenim, uti

vhodnoskti nevhodnost této [gé;

- rozpozna onemoeni vylucujici
kosmetické oSé&ni nohou;

- odstrani ztvrdlou &zi;

- upravi tvar nehit s ohledem
na anatomii a tvar nehtového
lazka;

- provadi masaz nohou;

- provadi peeling a zabal nohou;

- pe&iuje o nohy tak, abyipdchazel
vzniku vad a chorob:;

- vypracuje rénikovou praci.

Mezipiredmétoveé vztahy:
Kosmetika, Zdravo#da, Vytvarnd giprava, Informatika, Ekonomika
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PRILOHY

PRILOHA ¢&. 1 — personalni zaji®ni ve $kolnim roce 2018/2019

Chemie Neckéova Jiina

Télesna vychova Podhajskéa veronika

Ekonomika Sorejsova Yvona

Kosmetické sluzby Ruls&ovéa Blanka, Svatava Masopustovéa
Materialy Rubékova Blanka

Kosmetika Rub&kovéa Blanka

Komunikace Cernochova Jitka

Vytvarna giprava Cernochova Jitka

Zdravowda Rubakové Blanka

Materialy Rubakova Blanka
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