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2 Profil absolventa

§oukromé stfedni odborna skola a Soukromé stfedni odborné ucilisté BEAN, s. r. 0., 191 00 PRAHA ,
Ceskobrodska 32a

65-51-H/01 KUCHAR-CISNIK - zkracené studium - 2017

od 1. zafi 2017 1.0

denni forma vzdélavani

RVP 65-51-H/01 Kucha¥ — ¢isnik . . )
ve zkraceném studiu

Absolvent se uplatituje pii vykonu povolani kuchart a ¢iSnik ve velkych, stiedné velkych a malych provozech. Ocekavaji se

u néj tyto kompetence, tzn. Ze absolvent:

Kli¢ové kompetence
* Kompetence k uc¢eni
* s porozuménim posloucha mluvené projevy, pofizuje si poznamky
* uplatiiuje rizné zplsoby prace s textem, umiuplatiiovat rizné zptisoby prace s textem, umi efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace
* ovlada rtizné techniky uceni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

* zna moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

sleduje a hodnoti pokrok pii dosahovani cili svého uceni, pfijima hodnoceni vysledkid svého uceni
ze strany jinych lidi
* vyuziva pii svém uceni riizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi
* ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
» Kompetence k feseni problémut
* porozumi zadani tkolu a urcit jadro problému,
* umi fesit problémy
* umi vyuzivat tymové feseni
* voli prostiedky a zptisoby
¢ Komunikativni kompetence
* dosahuje jazykové zplsobilosti nejméné v jednom cizim jazyce
* vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani
» zaznamenava pisemné podstatné myslenky a Gdaje

« formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle,

umi se vyjadiovat k G¢elu jednani a komunikaéni situaci
 dodrzuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

* zpracovava administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajovat své nazory a postoje;
« formuluje své myslenky v pisemné podobé piehledné a jazykove spravné

¢ Personalni a socialni kompetence
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posuzuje realné své fyzické a duSevni moznosti
ma odpovédny vztah ke svému zdravi

ovéiuje si ziskané poznatky

reaguje adekvatné

stanovuje si cile a priority

je pfipraven na praci v tymu

adaptuje se na ménici se zivotni a pracovni podminky

¢ Obcanské kompetence a kulturni povédomi

podporuje hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a ma k nim vytvofen pozitivni vztah

uznava tradice a hodnoty svého naroda

uznava hodnotu zivota

dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost druhych lidi

umi jednat odpovédné, samostatné a iniciativné

chépe vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jedna v duchu udrzitelného rozvoje
zajima se aktivné o politické a spolecenské déni u nés a ve svété

jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani

uvédomuje si vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni identitu

¢ Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti

umi komunikovat s potenciadlnimi zamé&stnavateli

zna obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnikl

umi ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich prilezitostech
ma realnou piedstavu o podminkéch v oboru a o pozadavcich zaméstnavatelt

ma piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace

rozumi podstaté a principiim podnikani, ma pfedstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich,
osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikéani; dokdze vyhledavat a posoudit

podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou trzniho prosttedi, svymi pfedpoklady a dal§imi

moznostmi

¢ Matematické kompetence

» Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi

» komunikuje elektronickou postou a vyuziva dalsi prosttedky online a offline komunikace

umi nachazet vztahy mezi jevy a predméty

¢te rizné formy grafického znazornéni

pouziva pojmy kvantifikujiciho charakteru

pouziva a prevadi bézné jednotky

aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych tikold v béznych situacich.
aplikuje znalosti o zakladnich tvarech

umi provadét redlny odhad vysledku feSeni dané tlohy

pracuje s béznym zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim
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* pracuje s komunikaénich technologii
* pracuje s prostiedky informacnich technologii
« dokaze se ucit pouzivat nové aplikace;
» dokaze posoudit vérohodnost informac¢nich zdroji
* pracuje s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich
* ziskava informace z otevienych zdroju
* pracuje s osobnim pocitacem
Odborné kompetence
¢ Uplatiovat pozadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyzivé s vyuzitim poznatkl o potravinach
a napojich
* zna zpusoby skladovani
* ma piehled o zakladnich druzich potravin a napoji
* ma piehled o vyziveé
* uplatiiuje pozadavky na hygienu v gastronomii
* sestavi menu, jidelni a napojové listky
¢ Ovladat technologii pfipravy pokrmut
* pouziva a udrzuje zafizeni v gastronomickém provozu
* ovlada technologii ptipravy pokrma
* Ovladat techniku odbytu
* dba na estetiku pfi pracovnich ¢innostech
* vystupuje spolecensky a jedna profesionalné
* voli vhodné formy obsluhy
* ovlada druhy a techniku odbytu
* Vykonavat obchodné — provozni aktivity
* sjednava odbyt vyrobkl a sluzeb
* vyuzivaji ekonomickych informaci pro zabezpeceni provozu
* orientuji se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu
* kalkuluji cenu vyrobki a sluzeb
* ptipravuje podklad pro nakup surovin, potravin a dal$iho materialu
* vyhotovuji pisemnosti
* vyuzivaji marketingové nastroje
* sestavuji nabidkové listy
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci
» uvédomuji si, Ze bezpecnost prace je nedilnou soucasti péce o zdravi
* znaji zasady poskytovani prvni pomoci
* znaji systém péce statu o zdravi pracujicich
* znaji zasady a maji ndvyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti
* znaji a dodrzuji zakladni pravni predpisy BOZP

¢ Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb
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* dbaji na zabezpecovani parametrd (standardir) kvality

¢ dodrzuji stanovené normy

« akceptuji kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschpnosti a dobrého jména podniku
* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

* znaji vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané prace

« nakladaji s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky

« efektivné hospodafi se svymi finan¢nimi prostiedky

* zvazuji pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti mozné naklady, vynosy a zisk
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3 Charakteristika Skoly

Soukroma stfedni odborna $kola a Soukromé stfedni odborné ucili§té BEAN, s. r. o.

191 00 PRAHA , Ceskobrodska 32a

65-51-H/01 KUCHAR-CISNIK - zkracené studium - 2017

Stfedni odborné vzdélani s vyuénim listem

RVP 65-51-H/01 Kuchaf — &isnik 1

Soukroma stfedni odborna Skola a Soukromé stiedni odborné ucilist€¢ BEAN, s. r. o. se sidlem

v Praze 9, Ceskobrodska 32a je polytechnickou stfedni §kolou, zabyvajici se

- obory, které jsou ukonceny maturitni zkouskou

- Ekonomické lyceum s SVP Sportovni management,

- Ekonomické lyceum s SVP Aplikace IT a Programovani na PC,

- Ekonomika a podnikani s SVP Internetovy obchod a Technickoadministrativni ¢innosti

« Obchodni akademie s SVP Cestovni ruch (formou denni a dalkovou) a Rizeni lidskych zdrojt

(forma dalkova)
+ Zahradnictvi

- Gastronomie

+ Kosmetické sluzby

« nastavbové studium Podnikani a Gastronomie (formou denni a dalkovou),

- obory, které jsou zakonceny vyucnim listem

+ Klempit, Autolakyrnik,

« Elektromechanik pro zafizeni a pfistroje,

« Autoelektrikar,
« Krejci,

+ Vyrobce kozedélného zbozi,

« Truhlar,

« Instalatér,

« Kominik,
 Tesar,

+ Zednik,

« Pokryvac,

+ Malif a lakyrnik,
 Kuchar - ¢isnik,

« Prodavac,

« Zlatnik a klenotnik

Soukroma stiedni odborna skola a Soukromé stiedni odborné ucilisté BEAN, s. r. o.

Charakteristika Skoly



65-51-H/01 KUCHAR-CISNIK - zkracené studium - 2017 Charakteristika §koly

Skola byla zaloZena v roce 1993 jako Stfedni odborné uéilisté BEAN a do dnesniho dne vychovala jiz
stovky absolventli v riiznych studijnich i u¢ebnich oborech. Po celou dobu se vénuje i dalSimu
vzdé&lavani dospélych zejména v uéebnich oborech. Viechna SVP v uéebnich oborech jsou zaméiena
predevsim na vzdélavani dospélych.

Cilem stfedniho odborného vzdélavani na Skole je pfipravit zaky v t¥iletych ucebnich oborech,
Ctyfletych studijnich oborech a v ndstavbovém studiu na Gspésny a odpovédny osobni, obcansky
a pracovni zivot v podminkach méniciho se svéta.

ZAci se uéi osvojovat nastroje k pochopeni svéta a rozvijet dovednosti potiebné k udeni sama sebe
a prohlubovat v navaznosti na zakladni vzdélani poznatky o svété. Vzdélani sméfuje k rozvoji
zakladnich myslenkovych operaci, k porozuméni potfebnym védeckym a technickym metodam,
nastrojim a pracovnim postupim riznych obort v lidské ¢innosti.

Zéci se uéi tvorivé zasahovat do prostfedi, které je obklopuje, u¢i se pracovat v tymech a byt schopni
vykonavat povolani a pracovni ¢innosti, pro které jsou pfipravovani. Vzdélavani smétuje
k zodpovédnému a peélivému piistupu zaki k tymové a i samostatné praci. Zaci si vytvaii odpovédny
ptistup k plnéni svych povinnosti a respektovani svych stanovenych pravidel.

U¢i se porozumet vlastni rozvijejici se osobnosti a jejimu utvareni v souladu s obecné piijimanymi
moralnimi hodnotami. Vzdélani sméiuje k pfijimani odpovédnosti zaki za vlastni mysleni, jednani
a chovani.

U¢i se zit spolecné s ostatnimi, byt schopni podilet se na zivoté spolecnosti.

Vzdélani sméfuje k tomu, aby se ve vztahu k jinym lidem oprostili od pfedsudkli, xenofobie, rasismu

a etnické, nabozenské a jiné nesnasenlivosti.
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Soukroma stfedni odborna $kola a Soukromé stfedni odborné ucili§té BEAN, s. r. o.

191 00 PRAHA , Ceskobrodska 32a

65-51-H/01 KUCHAR-CISNIK - zkracené studium - 2017

od 1. zafi
2017

RVP 65-51-H/01 Kuchaf — &isnik 1

Stfedni odborné vzdélani s vyuénim listem

Celkové pojeti vzdélavani v daném programu

SVP obor Kuchaf-&ignik je zpracovan podle RVP. Snahou bylo pfipravit vzdé&lavaci program, ktery
vytvofi optimalni pfedpoklady pro uspésné uplatnéni absolventd stfedniho odborného vzdélavani na
trhu prace, pfipadné absolventy pfipravi pro dal$i vzdélavani. Cile SVP vyjadFuji spoleéenské
pozadavky na vzdélanostni, dovednostni a osobnostni rozvoj zakl. Pro napInéni vzdélavani v daném
programu je dulezité propojeni teoretickych a praktickych znalosti a dovednosti.

V procesu vzdélavani je kladen ddraz na rozvoj komunikativnich dovednosti, schopnosti feSit
problémové situace, vyuzivani informacnich technologii a ziskavani vSeobecnych odbornych znalosti a
dovednosti.

Metody a postupy ve vyuce odpovidaji odborné Urovni pedagogu. Jejich uziti je blize konkretizovano
na urovni vyucovacich pfedmétd. Vyuka se zaméfuje na vyuzivani autodidaktickych metod, na
techniky samostatného uéeni a prace, problémové uéeni a tymovou praci. DUraz je kladen na socialné
komunikativni aspekty uéeni a vyu€ovani: (diskuse, fizeny rozhovor, obhajoba postoja...).

Vyznamnou soucasti metod a postupu jsou motivacni Cinitelé (soutéZe v oboru, simulaéni a situaéni
metody, feseni konfliktnich situaci, vefejné prezentace prace zaku, vyuzivani projektovych metod
vyuky). Tito Cinitelé vedou k aktivitam nadpfedmétového charakteru.

Prafezova témata ,ob&an v demokratické spolecnosti“, ,Clovék a zivotni prostfedi“ a ,Clovék a svét
prace” jsou podle obsahu probirané latky zafazovany priibézné napfi¢ vSemi pfedméty. V hodinovych
dotacich je vyznamné posilena vyuka informatiky.

Integrace déti se zdravotnim postizenim, podminky pro integraci: personalni a materialni.

Podle Smérnice MSMT k integraci déti a 2ak( se specialnimi vzdélavacimi potfebami do $kol a
Skolskych zafizeni €.j.: 13 710/2001-24 ze dne 6. 6. 2002 se Zakem se zdravotnim postiZzenim rozumi
24k se zrakovym, sluchovym, té&lesnym nebo mentalnim postizenim, s vadami feci, s vice

vadami, s |ékafskou diagnézou autismu, zak se specifickymi poruchami u¢eni nebo chovani a zak
zdravotné postizeny z divodu dlouhodobé nebo chronické nemoci. Tito Zaci jsou vedeni jako zaci se
specialnimi vzdélavacimi potfebami (SVP), které jsou dolozeny vysledky ze specialné pedagogického,
psychologického a Iékafského vySetfeni.

Skola je oteviena integraci zakd se specialnimi vzdélavacimi potfebami, tyto ovéem musi byt v
souladu s kliCovymi kompetencemi absolventa, které mimo jiné obsahuji dobry zdravotni stav a
vhodné spole€enské chovani a vystupovani. Z téchto divodu pfipadaji k integraci v ivahu pouze
Zaci se specifickymi vyvojovymi poruchami u€eni.

Na zakladé odborného vysetfeni a Zadosti zakonnych zastupcu zaka nebo zletilého zaka vychovny

Soukroma stiedni odborna skola a Soukromé stiedni odborné ucilisté BEAN, s. r. o.
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poradce, tfidni ulitel a dalSi pedagogicti pracovnici 8koly vypracuji a realizuji individualni vzdélavaci
plan (IVP), ktery konzultuji s pfislusnym poradenskym zafizenim. Struktura IVP vychazi z platné pravni
Upravy, dokumentt $koly a je v pfipadé potfeby (u nezletilého Zaka) doplnéna dohodou o podilu Zaka
na plnéni IVP a rozsahem spoluprace zakonnych zastupcu. Pfi vypracovavani IVP je bran zietel na
nézor zakonného zastupce nebo zletilého Zzaka. Zakovi s SVPU je také po celou dobu studia zajisténa
odborna péce vychovného poradce, Skolniho psychologa a pracovniki PPP v podobé konzultaci
a kontrol pInéni.

4.1 Podminky realizace

Podminky pro prijeti ke studiu

Pfedpokladem pro pfijeti ke studiu je spIlnéni povinné Skolni dochazky. Pfi pfijimani ke studiu se
hodnoti dosazené studijni vysledky, zajem uchaze¢l o obor a pfedpoklady pro jeho vykonavani po
strance fyzické i osobnostni. Zakladem k pfijeti ke studiu jsou vysledky pfijimaciho fizeni a posouzeni
pFedchoziho studia na ZS. Piijimani ke studiu se uskuteéfiuje na zakladé kritérii stanovenych feditelem
Skoly. Jejich soucasti muze byt i pfijimaci zkouska nebo pohovor s uchaze€em o studium.

Zdravotni zpusobilost uchazece

K posouzeni zdravotniho stavu uchazece je rozhodujici vyjadieni pFislusného registrujiciho
praktického lékafe.

Organizace vyuky

Teoreticka vyuka je realizovana v budové $koly Ceskobrodska 32a, Praha 9

Prakticka vyuka je organizovana u smluvnich partnert na zakladé smluv. Zaci jsou prozku$ovani
priibézné ve vybrané smluvni provozovné.. V 1. a 2. ro¢niku je vyuka pro jednotliva zaméreni
organizovana spolec¢né Treti ro€nik implikuje vSechny stanovené kompetence, pfedevsim v odborné
zaméfenych pfedmétech. Prakticky vycvik ve tfetim ro¢niku je roz€lenén na dobu praktického vycviku
rovnhym dilem, tzn. 50 % stravi pfi pfipravé pokrmud a 50 % pfi odbytu a obsluze.

Teoreticka vyuka zahrnuje:
a) vdeobecné vzdélavani

jazykové vzdélavani a komunikace — rozviji komunikativni kompetenci zakd v matefském a cizim

jazyce; udi je jazykoveé vstupovat do vzajemnych kontaktd s druhymi lidmi; napomaha uplatnéni zakd
ve spolecnosti; napomaha k rozvoji kognitivnich schopnosti zakd a k celkové kultivaci osobnosti
spolecenskovédni vzdélavani — tvofeno souborem poznatk(l z riznych spoleéenskych véd, zakladnim

cilem vSak neni vybavit Zaky mnozstvim poznatku; osvojené poznatky maji usnadnit zakiim pochopeni
sama sebe i druhych lidi, naudit se Zit v lidském spole€enstvi, chapat a védomé akceptovat

Soukroma stiedni odborna skola a Soukromé stiedni odborné ucilisté BEAN, s. r. o.
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spole€enské normy
pfirodovédné vzdélavani — obsahuje vybrané poznatky z chemie, fyziky a ekologie; zaci si osvojuji

pfirodé; odborné praxi i v kazdodennim ZzZivoté.
matematické vzdélavani — rozviji numerické dovednosti a navyky zakl a vybavuje je poznatky

potfebnymi pro uspésné vykonavani jejich profese
estetické vzdélavani — snazi se pfedevsim o kultivaci osobnosti zak(; vede zaky k formovani

specifickych dovednosti; navykl a postoju
vzdélavani pro zdravi — vede zZaky k vytvareni navykd smérujicich k péci o télo a zdravi

vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich — vede Zaky k osvojovani takovych znalosti

a dovednosti, které jim umozni vyuzivat moderni vypocetni techniku pfi ziskdvani a zpracovani
informaci
ekonomické vzdélavani — umozruje zaklim poznat zakladni ekonomické ¢innosti a pojmy souvisejici

s provozem podnik(l poskytujicich stravovaci sluzby a jejich hospodareni; umozni osvojeni zakladnich
védomosti a dovednosti z oblasti organizace prace, pracovnépravnich vztahl a
soukromého podnikani

b) odborné vzdélavani

odborné vzdélavani vychazejici z okruhll — vyroba pokrmu; odbyt a obsluha; umozfuje zakim ziskat
prehled o potravinach a napojich, jejich vlastnostech, zpuisobu skladovani a oSetfovani, zpracovani
surovin a osvojeni technologickych postupu pfi pfipravé pokrm0 a napoju; zaci se

seznamuji se zafizenim gastronomickych provozoven a pouzivanym inventafem; ziskavaji védomosti
o stolni¢eni a uc¢i se pravidlim obsluhy.

Prakticka vyuka:

Z4ci 8koly se u smluvnich partneri seznami s celou $ifi vyroby pokrmi a obsluhou pfi servirovani pro
vefejné stravovani. Dllezitou soucasti vyuky jsou i odborné prace na rautech a spolec¢enskych akcich
konanych pfi pFilezitosti nejriznéjSich seminaru, setkani ¢i sportovnich aktivit.

Dalsi aktivity:

Obcanské, odborné a kli€ové kompetence jsou rozvijeny nejen v teoretické i praktické vyuce, ale i ve
vSech ostatnich aktivitach organizovanych Skolou.

Cinnost §koly na poli spoleéenském, kulturnim ale i odborném je velmi bohata a pestra nejen pfi
aktivitdch souvisejicich s hlavni €innosti Skoly, ale i v mimos$kolni sféfe.

Zaci své odborné dovednosti prezentuji na mnoha gastronomickych akcich, které pofadaji bud
soukromi podnikatelé, hotely, Ci velké gastronomické firmy. Téchto aktivit se zuasthuji i uditelé
vSeobecné vzdélavacich pfedméta ve funkci pedagogického dozoru.

Abychom podpofili a rozvijeli u nasich zakd povédomi o dulezitosti vélenéni do evropského
spole€enstvi a pomohli jim pfekonat zbyteény ostych dany uréitou ohrani¢enosti vliastni pisobnosti,
aktivné rozvijime vztahy s partnerskymi hotelovymi Skolami.

Soukroma stiedni odborna skola a Soukromé stiedni odborné ucilisté BEAN, s. r. o.
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Hodnoceni, klasifikace
Klasifikace se Fidi klasifikacnim Fadem, vydanym feditelkou Skoly jako soucasti Skolniho fadu.

Klasifikace zakl se specifickymi potfebami u€eni - u téchto zakl klade ucitel daraz na ten druh jejich
projevu, ve kterém ma pfedpoklady podat lepSi vykon. P¥i klasifikaci nevychazi ucitel z prostého poctu
chyb, ale z poc¢tu jevu, které zak zviadl.

PFi procesu rozhodovani je diisledné dodrzovan princip individualniho pfistupu.

Charakteristika obsahu a formy zavérecné zkousky:

Zavérecna zkouska se sklada z pisemné a Ustni zkousky a z praktické zkousky z odborného vycviku.
Obsah a organizace zavére¢né zkousky se Fidi platnymi pfedpisy.

Soukroma stiedni odborna skola a Soukromé stiedni odborné ucilisté BEAN, s. r. o.
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RVP 65-51-H/01 Kuchar — €iSnik

5 Ucebni plan

Soukroma stifedni odborna skola a Soukromé stfedni odborné ucilisté BEAN, s. r. 0., 191 00 PRAHA ,
Ceskobrodska 32a

65-51-H/01 KUCHAR-CISNIK - zkracené studium - 2017

od 1. zafi 2017 1.0

denni forma vzdélavani

RVP 65-51-H/01 Kuchaf — ¢isnik . . )
ve zkraceném studiu

Ucebni plan rocnikovy

Povinné predméty 1. roénik
Cizi jazyk 2
Télesna vychova 2
Ekonomika 2
Komunikace 2
Vyroba pokrm( - teorie 3
Odbyt a obsluha -teorie 3
Vyroba pokrm( - praxe 9
Odbyt a obsluha - praxe

Celkem zakladni dotace

Celkem disponibilni dotace

Celkem v roéniku

Soukroma stiedni odborna skola a Soukromé stiedni odborné ucilisté BEAN, s. r. o.
SMILE verze 2.6.0 13
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Piehled vyuZiti tydnii

Vyuka dle rozpisu ugiva 32

Casova rezerva 6

Celkem:

» Casovarezerva
Casova rezerva je vyuzita v 1. a 2. rocniku k upevnéni a opakovani uciva, ve 3. rocniku pak na pisemnou,

praktickou a ustni zavérecnou zkousku.

Soukroma stiedni odborna skola a Soukromé stiedni odborné ucilisté BEAN, s. r. o.
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RVP 65-51-H/01 KuchaF — &isnik

6 Pitehled rozpracoviani RVP do SVP

Soukroma stfedni odborna skola a Soukromé stfedni odborné ucilisté BEAN, s. r. o.

Pfehled rozpracovani RVP do SVP

191 00 PRAHA , Ceskobrodska 32a

65-51-H/01 KUCHAR-CISNIK - zkracené studium - 2017

RVP 65-51-H/01 Kuchaf — &isnik

Stfedni odborné vzdélani s vyuénim listem

RVP Svp disponibilni
Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce 10 320 Cizijazyk 2 64
Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 2 64
Ekonomické vzdélavani Ekonomika 2 64
Komunikace ve sluzbach 2 64  Komunikace 2 64
Vyroba pokrmt 10 = 320 Vyroba pokrmu - teorie 3 96
Odbyt a obsluha 7 224 | Odbyt a obsluha -teorie 3 96
Vyroba pokrml Vyroba pokrm0 - praxe 9 288
Odbyt a obsluha Odbyt a obsluha - praxe 9 288
44 | 1408

Soukroma stiedni odborna skola a Soukromé stiedni odborné ucilisté BEAN, s. r. o.
SMILE verze 2.6.0

15



65-51-H/01 KUCHAR-CISNIK - zkracené studium - 2017 Uéebni osnovy

7 Ucebni osnovy

§oukromé stfedni odborna skola a Soukromé stfedni odborné ucilisté BEAN, s. r. 0., 191 00 PRAHA ,
Ceskobrodska 32a

65-51-H/01 KUCHAR-CISNIK - zkracené studium - 2017

od 1. zafi 2017 1.0

denni forma vzdélavani
ve zkraceném studiu

RVP 65-51-H/01 Kuchaf — ¢isnik

7.1 Jazykové vzdélavani a komunikace

7.1.1 Cizi jazyk

1. rocnik
2 tydné, P

Soukroma stiedni odborna skola a Soukromé stiedni odborné ucilisté BEAN, s. r. o.
16



65-51-H/01 KUCHAR-CiSNIK - zkracené studium - 2017

Recové dovednosti

Dotace uc¢ebniho bloku: 15

Zak:

» rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a kratkym rozhovordm
rodilych mluvéich pronaSenym zietelné spisovym jazykem i s
obsahem nékolika snadno odhadnutelnych vyrazd
odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a zptsobu
tvofeni
Ste s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty véetné
jednoduchych textd odbornych, orientuje se v textu, v textu
nalezne dulezité informace hlavni i vedlejSi myslenky
vhodné pouziva pfekladové i jiné slovniky v tisténé i elektronické
podobé a umi prelozit pfiméFeny text
reaguje komunikativné spravné v béznych zivotnich situacich a v
jednoduchych pracovnich situacich v rozsahu aktivné osvojenych
jazykovych prostfedku, dokaze si vyzadat a podat jednoduchou
informaci, sdélit své stanovisko
pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o zopakovani dotazu ¢i
sdéleni nebo zpomaleni tempa feci
vyjadfi, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat misto, lidi nebo
zazitky ze svého prostredi
zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z
vyslechnutého nebo precteného textu, samostatné, popf. s pomoci
slovniku a jinych jazykovych pfiru¢ek, zformuluje vlastni myslenky
ve formé kratkého sdéleni, jednoduchého popisu, vypravéni,
osobniho dopisu a odpovédi na dopis, pozdrav(, blahoprani

Obcan v demokratické spole¢nosti
Clovék a svét prace
Informaéni a komunikaéni technologie

snadno odhadnutelnych vyrazd

informace hlavni i vedlej§i myslenky

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a zplsobu tvofeni
Ete s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty v€etné jednoduchych textl odbornych, orientuje se v textu, v textu nalezne dilezité

Ucebni osnovy

1. roénik

- receptivni feCova dovednost sluchova = poslech s porozuménim
monologickych i dialogickych projevut

- receptivni fecova dovednost zrakova = &teni a prace s textem
véetné odborného

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni zamérené situacné
i tematicky

- produktivni fe€ova dovednost pisemna = zpracovani textu

v podobé reprodukce, osnovy, vypisk(, anotaci, apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni FeGové dovednosti = stfidani receptivnich

a produktivnich €innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna

rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a kratkym rozhovortim rodilych mluvéich prona$enym zietelné spisovym jazykem i s obsahem nékolika

vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tiSténé i elektronické podobé a umi prelozit pfiméfeny text

reaguje komunikativné spravné v béznych Zzivotnich situacich a v jednoduchych pracovnich situacich v rozsahu aktivné osvojenych jazykovych
prosttedku, dokaze si vyzadat a podat jednoduchou informaci, sdélit své stanovisko
pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o zopakovani dotazu ¢i sdéleni nebo zpomaleni tempa Feci

vyjadfi, jak se citi, dokaZe rozsahleji popsat misto, lidi nebo zazitky ze svého prostredi

zaznamena pisemné hlavni mys$lenky a informace z vyslechnutého nebo preéteného textu, samostatné, popf. s pomoci slovniku a jinych
jazykovych pfirucek, zformuluje vlastni myslenky ve formé kratkého sdéleni, jednoduchého popisu, vypravéni, osobniho dopisu a odpovédi na
dopis, pozdravu, blahoprani

Jazykové prostiedky

Dotace uéebniho bloku: 15

Zak: - vyslovnost (zvukové prostfedky jazyka)
rozliSuje zakladni zvukové prostfedky - slovni zasoba a jeji tvoFeni

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
- graficka podoba jazyka a pravopis

vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych komunikacnich situaci a tematickych okruhti a
vybranou zakladni odbornou slovni zasobu ze svého oboru
vhodné uplatfiuje zakladni zpusoby tvofeni slov daného jazyka a
vyuziva je pro porozuméni textu i ve vlastnim projevu

uplatriuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu jazyka,
dodrzuje zakladni pravopisné normy

pouziva bézné gramatické prostfedky a vzorce v ramci snadno
predvidatelnych situaci

Soukroma stiedni odborna skola a Soukromé stiedni odborné ucilisté BEAN, s. r. o.
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Obcan v demokratické spole¢nosti
Clovék a svét prace
Informaéni a komunikaéni technologie

rozliSuje zakladni zvukové prostfedky

odbornou slovni zasobu ze svého oboru

Ucebni osnovy

1. roénik

vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych komunikacnich situaci a tematickych okruh(i a vybranou zakladni

vhodné uplatfiuje zakladni zplsoby tvofeni slov daného jazyka a vyuZziva je pro porozuméni textu i ve vlastnim projevu
uplatfiuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu jazyka, dodrzuje zakladni pravopisné normy
pouziva bézné gramatické prostfedky a vzorce v ramci snadno predvidatelnych situaci

Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce

Dotace uc¢ebniho bloku: 24

Zak:

+ vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématim, pohotové a

vhodné fesi kazdodenni snadno predvidatelnérecové situace i
jednoduché a typické situace tykajici se pracovni ¢innosti

Obcan v demokratické spole¢nosti
Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a svét prace

Informaéni a komunikaéni technologie

- tematické okruhy: osobni Gdaje a Zivotopis, dim a domov, volny
Cas a zabava, jidlo a napoje, sluzby, cestovani, péce o zdravi,
kazdodenni Zivot, nakupovani, vzdélani, Ceska republika, zemé
dané jazykové oblasti; prace a zaméstnani aj.

- komunikacni situace: ziskavani a poskytovani informaci v oblasti
osobni, vefejné, vzdélavaci a pracovni — nakupovani jizdenek

a vstupenek, zbozi, ob&erstveni, uvedeni do spole¢nosti, objednavka
v restauraci, sjednani schizky, jednani s budoucim
zaméstnavatelem, informovani se na sluzby, objednavka sluzby,
dotazy v informacénim stfedisku a na ulici v nezndamém méste,
oficialni nebo obchodni dopis, vzkaz, blahoprani apod.

- jazykové funkce: obraty k zahajeni a ukon&eni komunikace;
pozdrav, prosba, Zadost, podékovani, vyjadreni souhlasu,
nesouhlasu, odmitnuti, zklamani, nadéje, obavy, projevu radosti
apod.

+ vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym témattim, pohotové a vhodné fesi kazdodenni snadno predvidatelnéfecové situace i jednoduché a

typické situace tykajici se pracovni ¢innosti

Poznatky o zemich studovaného jazyka

Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Zak:

+ ma faktické znalosti predevs$im o zakladnich geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti véetné vybranych poznatk( z oboru, a
to v porovnani s realiemi matefské zemé a jazyka
zna zakladni spolec¢enské zvyklosti a sociokulturni specifika zemi
daného jazyka ve srovnani se zvyklostmi v Ceské republice,
uplatriuje je vhodné v komunikaci a pfi FeSeni problému i v jinych
vyucovacich predmétech

Ob¢an v demokratické spole¢nosti
Clovék a Zivotni prostfedi
Clovék a svét prace

Informaéni a komunikacni technologie

- vybrané poznatky vSeobecného i odborného charakteru k poznani
zemé (zemi) pfislusné jazykové oblasti, jeji (jejich) kultury (vEetné
uméni a literatury), tradic a spole¢enskych zvyklosti

- informace ze sociokulturniho prostredi pfislusnych jazykovych
oblasti v kontextu znalosti o Ceské republice

Soukroma stiedni odborna skola a Soukromé stiedni odborné ucilisté BEAN, s. r. o.
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1. roénik

» ma faktické znalosti pfedevsim o zakladnich geografickych, demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané
jazykové oblasti v€etné vybranych poznatkl z oboru, a to v porovnani s realiemi matefské zemé a jazyka .
+ zna zakladni spolecenské zvyklosti a sociokulturni specifika zemi daného jazyka ve srovnani se zvyklostmi v Ceské republice, uplatiiuje je

vhodné v komunikaci a pfi feSeni problému i v jinych vyu€ovacich predmétech

7.1.2 null

7.1.3 null

7.2 Vzdeélavani pro zdravi

7.2.1 Télesna vychova

Soukroma stiedni odborna skola a Soukromé stiedni odborné ucilisté BEAN, s. r. o.
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1. rocnik

Ucebni osnovy

1. roénik

2 tydné, P

Péce o zdravi

Dotace uc¢ebniho bloku: 34

Zak:

* uplatriuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci
lidského organismu jako celku
popise, jak faktory Zivotniho prostfedi ovliviiuji zdravi lidi

zduvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své
zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat
jejich nezadouci dusledky

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismus

orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a v jejich alternativnich
smérech

dovede uplatriovat nau¢ené modelové situace k FeSeni konfliktnich
situaci

objasni dusledky socialné patologickych zavislosti na Zivot
jednotlivce, rodiny a spolecnosti a vysvétli, jak aktivné chranit
svoje zdravi

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o
vhodnych partnerech a o odpovédném pfistupu k pohlavnimu
Zivotu

dovede posoudit vliv médii na a reklamy na Zivotni styl jedince a
na péci o své zdravi

popise Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a
Zivotu obyvatel

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak na né reagovat v
situacich osobniho ohrozZeni a za mimofadnych udalosti
prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

Obcan v demokratické spole¢nosti
Clovék a Zivotni prostredi

popise, jak faktory Zivotniho prostfedi ovliviiuji zdravi lidi
zduvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

dusledky
popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismus

orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a v jejich alternativnich smérech

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

Zdravi

- Ginitelé ovlivAujici zdravi: Zivotni prostfedi, Zivotni styl, pohybové
aktivity, vyziva a stravovaci navyky, rizikové chovani aj.

- duSevni zdravi a rozvoj osobnosti; socialni dovednosti; rizikové
faktory po$kozujici zdravi

- odpovédnost za zdravi své i druhych; péée o verejné zdravi v CR,
zabezpeceni v nemoci; prava a povinnosti v pfipadé nemoci nebo
urazu

- partnerské vztahy; lidska sexualita

- prevence Uraz( a nemoci

- medialni obraz krasy lidského téla, komeréni reklama

Zasady jednani v situacich osobniho ohroZeni a za mimofadnych
udalosti

- mimoradné udalosti (zivelni pohromy, havarie, krizové situace aj.)
- zakladni ukoly ochrany obyvatelstva (varovani, evakuace)

Prvni pomoc

- Urazy a nahlé zdravotni pfihody

- poranéni pfi hromadném zasaZeni obyvatel
- stavy bezprostfedné ohrozuijici zivot

uplatriuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci lidského organismu jako celku

dovede uplatriovat nau¢ené modelové situace k feSeni konfliktnich situaci

objasni dusledky socialné patologickych zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny a spole¢nosti a vysvétli, jak aktivné chranit svoje zdravi
diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o vhodnych partnerech a o odpovédném pfistupu k pohlavnimu Zivotu
dovede posoudit vliv médii na a reklamy na Zivotni styl jedince a na péci o své zdravi

popiSe Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a Zivotl obyvatel

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak na né reagovat v situacich osobniho ohrozeni a za mimofadnych udalosti

Soukroma stiedni odborna skola a Soukromé stiedni odborné ucilisté BEAN, s. r. o.

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat jejich nezadouci



65-51-H/01 KUCHAR-CiSNIK - zkracené studium - 2017

Télesnd vychova

Dotace uc¢ebniho bloku: 15

Zak:

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné
¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje smluvené
signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii

dovede se zapojit do organizace turnajl a soutézi

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivct
dovede pripravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem
sestavi soubory zdravotné zaméfenych cviéeni, cvieni pro

télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondi¢ni program osobniho
rozvoje a vyhodnoti jej

uplatriuje zasady sportovniho tréninku

dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu
dovede o pohybovych €innostech diskutovat, analyzovat je a
hodnotit

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

ovlada kompenzaéni cvi€eni k regeneraci télesnych a duSevnich
sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho povolani; uplatriuje
osvojené zpusoby relaxace

dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a
vybranych sportovnich odvétvich

uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby,
hudebné pohybové motivy a vytvofit pohybovou sestavu (skladbu)
vyuziva pohybové €innosti pro v8estrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a participuje na tymovém
hernim vykonu druzstva

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani
vyuziva riznych forem turistiky

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti
a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi udaji

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi analyzovat a
zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

ovéfi uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

Clovék a Zivotni prostredi

Ucebni osnovy

1. roénik

Teoretické poznatky

- vyznam pohybu pro zdravi; prostfedky ke zvySovani sily, rychlosti,
vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti; technika a taktika; zasady
sportovniho tréninku

- odborné nazvoslovi

- vystroj, vyzbroj; udrzba

- hygiena a bezpec¢nost; vhodné obleceni — cvicebni Ubor a obuti;
zachrana a dopomoc; zasady chovani a jednani v riizném prostfedi;
regenerace a kompenzace; relaxace

- pravidla her, zavod( a soutézi

- rozhodovani

- zdroje informaci

Pohybové dovednosti

Télesna cviceni

- pofadova, vSestranné rozvijejici, kondi¢ni, koordinaéni,
kompenzacni, relaxacni aj. jako soucast vSech tematickych celkl

Gymnastika

- gymnastika: cvi€eni s nac¢inim, cvieni na naradi, akrobacie, Splh
- rytmicka gymnastika: pohybové, kondiéni a tane¢ni ¢innosti

s hudebnim a rytmickym doprovodem

Atletika
- béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky do vysky a do dalky; hody
a vrh kouli

Pohybové hry drobné a sportovni
- drobné a sportovni (alespori dvé sportovni hry)

Upoly
- pady
- zakladni sebeobrana

Plavani

- adaptace na vodni prostredi

- dva plavecké zpUsoby

- uréena vzdalenost plaveckym zpdsobem

- dopomoc unavenému plavci, zachrana tonouciho

LyZovani

- zaklady sjezdového lyZzovani

- zaklady bézeckého lyzovani

- chovani pfi pobytu v horském prostfedi

Brusleni
- zaklady brusleni na ledé nebo inline

Turistika a sporty v pfirodé
- pfiprava turistické akce

- orientace v krajiné

- orientaéni béh

Testovani télesné zdatnosti
- motorické testy
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1. roénik

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné €innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a
dovede je udrZovat a oSetfovat
komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii

dovede se zapojit do organizace turnajl a soutézi

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivct

dovede pripravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem

sestavi soubory zdravotné zaméfenych cvi€eni, cvieni pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondiéni program osobniho rozvoje a
vyhodnoti jej

uplatfiuje zasady sportovniho tréninku

dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a hodnotit

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

ovlada kompenzaéni cvi¢eni k regeneraci télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho povolani; uplatrfiuje osvojené zpusoby
relaxace
dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

uplatfiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvofit pohybovou sestavu (skladbu)

vyuziva pohybové ¢€innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

ovlada zakladni herni €innosti jednotlivce a participuje na tymovém hernim vykonu druzstva

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

vyuziva riznych forem turistiky

dokaze zjistit trover pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se zjiSténymi udaji

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové €innosti nebo vykonu

ovéfi uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

Zdravotni télesnd vychova

Dotace uc¢ebniho bloku: 15

Zak: - specialni korektivni cviéeni podle druhu oslabeni
« zvoli vhodna cviéeni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a - pohybové aktivity, zejména gymnasticka cviceni, pohybove hry,
dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové &innosti vzhledem k ~ Plavani, turistika a pobyt v pfirodé
poru$e svého zdravi - kontraindikované pohybové aktivity

* je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

Obcan v demokratické spole¢nosti
Clovék a Zivotni prostredi

+ zvoli vhodna cvi€eni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a dokaze rozliSit vhodné a nevhodné pohybové €innosti vzhledem k poruse svého
zdravi
* je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

7.3 Ekonomicke videélavani

7.3.1 Ekonomika
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Charakteristika predmétu
Cilem vzdélavaci oblasti Ekonomické vzdélavani je poskytnout zaktim zakladni odborné znalosti z oblasti ekonomiky, které

jim umozni efektivni jednéni a hospodarné chovani.

Obsahovy okruh je zaméfen tak, aby si zaci osvojili zakladni ekonomické pojmy, porozuméli jim a uméli je spravné pouzivat.

Zaci se nauci orientovat se v ekonomickych souvislostech a osvoji si ekonomicky zptsob mysleni.

Zéci jsou piipravovani na moznost samostatného podnikani v oboru. Ziskaji poznatky o moznostech podnikani v oboru a o
povinnostech podnikatele. Ziskavaji zakladni znalosti o hospodateni podniku, nauci se vypocitat mzdy a pojisténi, zorientuji

se v danové soustave.

Vzdélavaci oblast je izce propojena s prifezovym tématem Clovek a svét prace a se standardem finanéni gramotnosti pro

stiedni vzdélavani.

Priiiezovad témata pokryvand piredmétem
Clovék a svét prace
Informacni a komunikaéni technologie
Ob¢an v demokratické spolecnosti

Clovék a Zivotni prostiedi

1. roénik

2 tydné, P

Ziklady trini ekonomiky

Dotace u¢ebniho bloku: 10

Zak: - potieby, statky, sluzby, spotfeba, Zivotni uroven

+ spravné pouziva a aplikuje zakladni ekonomické pojmy - vyroba, vyrobni faktory, hospodarsky proces
- trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka, zbozi, cena

na pfikladu popi$e zakladni povinnosti podnikatele vuci statu

vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na finanéni situaci obyvatel
a na pfikladu ukaze jak se branit jejim nepfiznivym dusledkim
vysvétli tlohu statniho rozpoctu v narodnim hospodarstvi

orientuje se v dafiové soustavé, charakterizuje vyznam dani pro
stat

orientuje se v produktech pojistovaciho trhu vybere nejvyhodné;si
pojistny produkt s ohledem na své potifeby

Soukroma stiedni odborna skola a Soukromé stiedni odborné ucilisté BEAN, s. r. o.
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Obcan v demokratické spole¢nosti Ekonomika
Clovék a svét prace 1. roénik
Informaéni a komunikaéni technologie Zaméstnanci

* spravné pouziva a aplikuje zakladni ekonomické pojmy

na pfikladu popi$e zakladni povinnosti podnikatele vici statu
vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na finanéni situaci obyvatel a na pfikladu ukaze jak se branit jejim nepfiznivym disledkim
vysvétli tlohu statniho rozpoctu v narodnim hospodarstvi

Zaméstnanci

Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Zak:

+ popiSe hierarchii zaméstnancll v organizaci, jejich prava a

povinnosti

Skody ze strany zaméstnance a zaméstnavatele

orientuje se v pravnich formach podnikani a dovede
charakterizovat jejich zakladni znaky

Obcan v demokratické spoleénosti
Clovék a svét prace

Podnikani, podnikatel

Podnik, majetek podniku a
hospodareni podniku
Penize, mzdy, dané, pojistné

Dariova eviden¢ni povinnost

orientuje se v danové soustavé, charakterizuje vyznam dani pro stat

Ucebni osnovy

1. roénik

Ekonomika

1. ro¢nik
Zaméstnanci
Podnikani, podnikatel

Podnik, majetek podniku a
hospodareni podniku
Penize, mzdy, dané, pojistné

Danova evidenéni povinnost
Vyroba pokrmti - praxe

Vyrobni stfedisko
Komunikace

Komunikace ve sluzbach

Marketing
Vyroba pokrmu - teorie

Vyrobni stfedisko

orientuje se v produktech pojistovaciho trhu vybere nejvyhodnéjsi pojistny produkt s ohledem na své potfeby

- organizace prace na pracovisti

- druhy 8kod a moznosti pfedchazeni Skodam, odpovédnost

zaméstnance a odpovédnost zaméstnavatele

na prikladech vysvétli a vzajemné porovna druhy odpovédnosti za

Ekonomika

1. roénik

Zaklady trzni ekonomiky
Podnikani, podnikatel

Podnik, majetek podniku a
hospodareni podniku
Penize, mzdy, dané, pojistné

Dariova eviden¢ni povinnost

Vyroba pokrmti - praxe

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci,
hygiena prace, pozarni prevence
Hygienické pozadavky na provoz
spole¢ného stravovani

Vyrobni stfedisko

Vyroba pokrmi - teorie

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci,
hygiena prace, pozarni prevence
Hygienické pozadavky na provoz
spole¢ného stravovani

Vyrobni stfedisko

Odbyt a obsluha - praxe

Odbytova strediska
Odbyt

Ekonomika

1. roénik
Zaklady trzni ekonomiky
Podnikani, podnikatel

Podnik, majetek podniku a
hospodareni podniku
Penize, mzdy, dané, pojistné

Darnova evidenéni povinnost
Vyroba pokrmti - praxe

Vyrobni stfedisko
Komunikace

Komunikace ve sluzbach

Marketing
Vyroba pokrmti - teorie

Vyrobni stfedisko
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1. roénik

+ popiSe hierarchii zaméstnancli v organizaci, jejich prava a povinnosti
* na pfikladech vysvétli a vzajemné porovna druhy odpovédnosti za Skody ze strany zaméstnance a zaméstnavatele
« orientuje se v pravnich formach podnikani a dovede charakterizovat jejich zakladni znaky

Podnikani, podnikatel

Dotace u¢ebniho bloku: 14

Zak: - podnikani, pravni formy
posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku - podnikatelsky zamér
- obchodni spole¢nosti, typy

stanovi cenu jako soucet nakladu, zisku a DPH a vysvétli, jak se
cena lisi podle zakaznikd, mista a obdobi

rozpozna bézné cenové triky a klamavé nabidky
na prikladu popi$e zakladni povinnosti podnikatele vuci statu

orientuje se v pravnich formach podnikani a dovede
charakterizovat jejich zakladni znaky

vytvori jednoduchy podnikatelsky zamér a zakladatelsky rozpocet
posoudi vhodné formy podnikani pro obor

na prikladu popise zakladni povinnosti podnikatele vici statu

Obcan v demokratické spole¢nosti Ekonomika Ekonomika

Clovék a svét prace 1. roénik 1. ro&nik

Zaklady trzni ekonomiky
Zaméstnanci

Podnik, majetek podniku a
hospodareni podniku
Penize, mzdy, dané, pojistné

Darova eviden¢ni povinnost

Zaklady trzni ekonomiky
Zaméstnanci

Podnik, majetek podniku a
hospodareni podniku
Penize, mzdy, dané, pojistné

Danova evidenéni povinnost

Vyroba pokrmti - praxe

Vyrobni stfedisko
Komunikace
Komunikace ve sluzbach
Marketing
Vyroba pokrmu - teorie

Vyrobni stfedisko

» posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku

+ stanovi cenu jako soucet nakladl, zisku a DPH a vysvétli, jak se cena li$i podle zakaznik(, mista a obdobi
+ rozpozna bézné cenové triky a klamavé nabidky

* na prikladu popiSe zakladni povinnosti podnikatele vici statu

orientuje se v pravnich formach podnikani a dovede charakterizovat jejich zakladni znaky
vytvofi jednoduchy podnikatelsky zamér a zakladatelsky rozpocet
» posoudi vhodné formy podnikani pro obor

na pfikladu popi$e zakladni povinnosti podnikatele vici statu
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Podnik, majetek podniku a hospodaieni podniku

Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Zak:
rozliSuje jednotlivé druhy majetku

orientuje se v G€etni evidenci majetku

rozli§i jednotlivé druhy nakladu a vynost

fesi jednoduché vypodty vysledku hospodareni

fesi jednoduché kalkulace ceny

Obcan v demokratické spole¢nosti Ekonomika

Clovék a svét prace 1. roénik

Zaklady trzni ekonomiky
Zaméstnanci

Podnikani, podnikatel
Penize, mzdy, dané, pojistné
Darova eviden¢ni povinnost

rozliSuje jednotlivé druhy majetku

orientuje se v Gcetni evidenci majetku

rozli$i jednotlivé druhy nakladd a vynost

fesi jednoduché vypodty vysledku hospodareni
fesi jednoduché kalkulace ceny

Penize, mzdy, dané, pojistné

Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Zak:

« orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle kurzovniho
listku

vypliiuje doklady souvisejicich s pohybem penéz

vysvétli zplsoby stanoveni urokovych sazeb a rozdil mezi
urokovou sazbou a RPSN

fesi jednoduché vypocty mezd

vysvétli tlohu statniho rozpo€tu v narodnim hospodarstvi

orientuje se v darové soustavé, charakterizuje vyznam dani pro
stat

prijmu

pojistny produkt s ohledem na své potreby
vypocte socialni a zdravotni pojisténi

fesi jednoduché piiklady vypoctu dané z pfidané hodnoty a dané z

orientuje se v produktech pojistovaciho trhu vybere nejvyhodné;jsi

Ucebni osnovy

1. roénik

- struktura majetku, dlouhodoby majetek, obézny majetek
- naklady, vynosy, vysledek hospodareni podniku

Ekonomika

1. roénik
Zaklady trzni ekonomiky
Zaméstnanci
Podnikani, podnikatel
Penize, mzdy, dané, pojistné
Darnova evidenéni povinnost
Vyroba pokrmti - praxe

Vyrobni stfedisko
Komunikace
Komunikace ve sluzbach
Marketing
Vyroba pokrmu - teorie

Vyrobni stfedisko

- penize, hotovostni a bezhotovostni platebni styk v narodni
i zahraniéni méné

- mzda ¢asova a Ukolova

- statni rozpocet

- danova soustava, pojiStovaci soustava
- socidlni a zdravotni pojisténi
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Obcan v demokratické spole¢nosti
Clovék a Zivotni prostredi
Clovék a svét prace

fesi jednoduché vypoéty mezd

Ekonomika

1. roénik
Zaklady trzni ekonomiky
Zaméstnanci
Podnikani, podnikatel

Podnik, majetek podniku a
hospodareni podniku
Dariova eviden¢ni povinnost

orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle kurzovniho listku
vypliiuje doklady souvisejicich s pohybem penéz
vysvétli zpUsoby stanoveni Urokovych sazeb a rozdil mezi drokovou sazbou a RPSN

vysvétli tlohu statniho rozpoctu v narodnim hospodarstvi
orientuje se v danové soustavé, charakterizuje vyznam dani pro stat
fesi jednoduché priklady vypoctu dané z pfidané hodnoty a dané z pfijmu

Ekonomika

1. roénik
Zaklady trzni ekonomiky
Zaméstnanci
Podnikani, podnikatel

Podnik, majetek podniku a
hospodareni podniku
Danova evidenéni povinnost

Vyroba pokrmti - praxe
Vyrobni stfedisko
Komunikace
Komunikace ve sluzbach
Marketing
Vyroba pokrmu - teorie

Vyrobni stfedisko

« orientuje se v produktech pojistovaciho trhu vybere nejvyhodnéjsi pojistny produkt s ohledem na své potieby

+ vypocte socialni a zdravotni pojisténi

Dariova evidencni povinnost

Dotace u¢ebniho bloku: 10

Zak:

+ fesi jednoduché pfiklady vypoctu dané z pfidané hodnoty a dané z

prijmu
vyhotovi dafiovy doklad

hodnoty

Ob¢an v demokratické spole¢nosti
Clovék a svét prace

- zasady a vedeni dafiové evidence

- danova evidence

- ocenéni majetku a zavazku v dafiové evidenci
- minimalni zaklad dané
- danova pfiznani fyzickych osob

umi vést dafovou evidenci pro platce i neplatce dané z pfidané

vyhotovi zjednodu$ené danové pfiznani k dani z pfidané hodnoty

Ekonomika

1. roénik
Zaklady trzni ekonomiky
Zaméstnanci
Podnikani, podnikatel

Podnik, majetek podniku a
hospodareni podniku
Penize, mzdy, dané, pojistné

Ekonomika

1. roénik
Zaklady trzni ekonomiky
Zaméstnanci
Podnikani, podnikatel

Podnik, majetek podniku a
hospodareni podniku
Penize, mzdy, dané, pojistné

Vyroba pokrmti - praxe
Vyrobni stfedisko
Komunikace
Komunikace ve sluzbach
Marketing
Vyroba pokrmti - teorie

Vyrobni stfedisko
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1. roénik

fesi jednoduché priklady vypoctu dané z pfidané hodnoty a dané z pfijmu

vyhotovi danovy doklad
umi vést darfiovou evidenci pro platce i neplatce dané z pfidané hodnoty
vyhotovi zjednodu$ené darnové pfiznani k dani z pfidané hodnoty

7.4 Odborneé vzdéelavani

7.4.1 Komunikace

Charakteristika predmétu
ZAci jsou vedeni k uplatiiovani zasad spoleenského chovéni, profesniho jednani a vystupovani jak v piimém osobnim styku

s hosty a pracovnimi partnery, tak i v pisemném projevu.

Nauci se vyhotovovat pisemnosti spojené s chodem provozovny v souladu s normalizovanou tpravou pisemnosti.Postupné se
uci fesit problémové situace vzniklé v kontaktu se zdkazniky a obchodnimi partnery. Pozornost se vénuje jednani s osobami

vyzadujicimi zvlastni péci a s cizinci.
Zaci jsou vedeni k péci o zevn&jek a celkovy kultivovany projev. Zdtiraznén je vyznam komunikace v oblasti sluzeb.

Priiiezova témata pokryvand predmétem
Informacni a komunikaéni technologie

Ob¢an v demokratické spolecnosti

1. rocnik
2 tydng, P
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1. roénik

Komunikace ve sluzbdach

Dotace uc¢ebniho bloku: 30

Zak: - osobnost, vzhled
« vysvétli vyznam informaci a komunikace pro podnikani ve - spolecenske chovani a profesni vystupovani
sluzbach - typy hostl

- narodni zvyklosti a tradice riznych etnik ve vazbé na gastronomii
a zpUsob komunikace

uplatriuje spoledenské chovani a profesni vystupovani, dodrzuje
profesni etiku, zdrZuje se xenofobnich projeva
pecuje o zevnéjSek a snazi se o kultivovany projev

komunikuje jasné a srozumitelné v souladu s jazykovou normou

Obcan v demokratické spoleénosti Ekonomika Komunikace

Clovék a Zivotni prostredi 1. ro¢nik 1. roénik

Clovék a svét prace Zaklady trzni ekonomiky Marketing

Informaéni a komunikaéni technologie Zaméstnanci Pisemna komunikace, vyuziti techniky

Podnikani, podnikatel v komunikaci

Podnik, majetek podniku a
hospodareni podniku
Penize, mzdy, dané, pojistné

Danova eviden¢ni povinnost
Komunikace

Marketing

Pisemna komunikace, vyuziti techniky
v komunikaci

+ vysvétli vyznam informaci a komunikace pro podnikani ve sluzbach

+ uplatriuje spolecenské chovani a profesni vystupovani, dodrzuje profesni etiku, zdrzuje se xenofobnich projevi
+ pecuje o zevnéjSek a snazi se o kultivovany projev

» komunikuje jasné a srozumitelné v souladu s jazykovou normou

Marketing

Dotace uéebniho bloku: 21

Zak: - produkt
* rozpozna typy hostl a vi, jak reagovat na projevy jejich chovani, - propagace — re_klama, kanurer)ce
snazi se pfedchazet konfliktim - podpora prodeje, osobni prodej

- estetika provozovny

feSi bézné i neobvyklé situace s ohledem na individuaini
zvlastnosti hosta

komunikuje s hosty i v cizim jazyce, respektuje narodni mentalitu a
zvyklosti

uplatriuje esteticka hlediska pfi formovani prostredi

dodrzuje poradek a dba na kvalitu sluzeb, usiluje o ziskani stalych
zakaznikd

vybere vhodny reklamni prostfedek pro urgity produkt

pouzije nastroje na podporu prodeje
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1. roénik
Ob¢an v demokratické spole¢nosti Ekonomika Komunikace
Clovék a Zivotni prostFedi 1. roénik 1. roénik
Clovék a svét prace Zaklady trzni ekonomiky Komunikace ve sluzbach
Informaéni a komunikaéni technologie Zaméstnanci Pisemna komunikace, vyuziti techniky
Podnikani, podnikatel v komunikaci
Podnik, majetek podniku a
hospodareni podniku
Penize, mzdy, dané, pojistné
Dariova eviden¢ni povinnost
Komunikace
Komunikace ve sluzbach
Pisemna komunikace, vyuziti techniky
v komunikaci
+ rozpozna typy hostl a vi, jak reagovat na projevy jejich chovani, snazi se pfedchazet konfliktim
+ fesi bézné i neobvyklé situace s ohledem na individualni zvlastnosti hosta
» komunikuje s hosty i v cizim jazyce, respektuje narodni mentalitu a zvyklosti
* uplatriuje esteticka hlediska pfi formovani prostfedi
+ dodrzuje pofadek a dba na kvalitu sluzeb, usiluje o ziskani stalych zakaznikt
» vybere vhodny reklamni prostfedek pro urcity produkt
* pouZije nastroje na podporu prodeje
Pisemna komunikace, vyuZiti techniky v komunikaci
Dotace u¢ebniho bloku: 13
Zak: - vyuziti techniky v komunikaci
« piSe na klavesnici v piiméfené rychlosti a presnosti - zaklady psani na klavesnici desetiprstovou hmatovou metodou
» vyhotovuje pisemnosti spojené s obchodnim a stravovacim - Uprava pisemnosti
provozem vécné, jazykové a formalné spravné, ve shodé s
normalizovanou Upravou pisemnosti
Obcan v demokratické spole¢nosti Komunikace Komunikace
Clovék a Zivotni prostredi 1. ro¢nik 1. roénik
Clovék a svét prace Komunikace ve sluzbach Komunikace ve sluzbach
Informaéni a komunikaéni technologie Marketing Marketing

+ piSe na klavesnici v pfiméfené rychlosti a pfesnosti

+ vyhotovuje pisemnosti spojené s obchodnim a stravovacim provozem vécné, jazykové a formalné spravné, ve shodé s normalizovanou Upravou
pisemnosti

7.4.2 Vyroba pokrmii - teorie
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1. ro€nik
1. rocnik
3 tydné, P
Bezpecnost a ochrana zdravi pii prdci, hygiena prdce, poZarni prevence
Dotace u¢ebniho bloku: 3
Zak: - pracovnépravni problematika BOZP
« dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpe&nosti a ochrany zdravi pfi - bezpecnost technickych zafizeni
praci a pozarni prevence
* pfi obsluze, bézné udrzbé a cisténi stroji a zafizeni postupuje v
souladu s predpisy a pracovnimi postupy
 uvede priklady bezpecnostnich rizik, event. nejéastéjsi pFiciny
urazl a jejich prevenci
* poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti
» uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé
pracovniho Urazu
Obcan v demokratické spoleénosti Vyroba pokrmti - praxe Ekonomika
Clovék a Zivotni prostfedi 1. roénik 1. roénik
Clovék a svét prace Zaklady technologie pfipravy pokrmu Zaméstnanci
VyZiva Vyroba pokrmti - praxe
Potraviny a napoje Hygienické pozadavky na provoz

Hygienické pozadavky na provoz
spoleéného stravovani
Vyrobni stfedisko

Vyroba pokrmii - teorie
Hygienické pozadavky na provoz

spole¢ného stravovani
Vyrobni stfedisko

Zaklady technologie pfipravy pokrmu
VyZiva
Potraviny a napoje
Odbyt a obsluha - praxe
Zaklady obsluhy
Odbytova strediska
Odbyt

+ dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence

spole¢ného stravovani
Vyrobni stfedisko

Zaklady technologie pfipravy pokrmu
Vyziva
Potraviny a napoje
Odbyt a obsluha - praxe
Odbytova stfediska
Odbyt
Zaklady obsluhy
Vyroba pokrmii - praxe
Priprava pokrmu - zakladni pojmy a
ginnosti
Odbyt a obsluha - praxe
Specidlni techniky obsluhy
Vyroba pokrmti - teorie
Hygienické pozadavky na provoz

spoleéného stravovani
Vyrobni stfedisko

Zaklady technologie pfipravy pokrm0
VyZiva
Potraviny a napoje

* pfi obsluze, béZné udrzbé a cisténi stroju a zafizeni postupuje v souladu s pfedpisy a pracovnimi postupy

+ uvede piiklady bezpec¢nostnich rizik, event. nej¢astéjsi priciny urazl a jejich prevenci

* poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

* uvede povinnosti pracovnika i zameéstnavatele v pfipadé pracovniho Grazu
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1. roénik

Hygienické poZadavky na provoz spole¢ného stravovdani

Dotace uc¢ebniho bloku: 4

Zak: - hygienické predpisy v gastronomii
« uplatiiuje pozadavky na hygienu v gastronomii - kritické body HACCP
+ vysvétli el kritickych bodl a jeho fungovani v praxi

Obcan v demokratické spoleénosti Vyroba pokrmt - praxe Ekonomika

Clovék a Zivotni prostredi 1. ro¢nik 1. roénik

Clovék a svét prace Bezpecénost a ochrana zdravi pfi praci, Zaméstnanci
hygiena prace, pozarni prevence Vyroba pokrmii - praxe

Vyrobni stfedisko

Bezpecénost a ochrana zdravi pfi praci,
hygiena prace, pozarni prevence
Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, Vyrobni stfedisko

hygiena prace, pozarni prevence 724Kl hnologie b Krma
Vyrobni stredisko aklady technologie pfipravy pokrmu

Odbyt a obsluha - praxe
Odbytova strediska
Odbyt

Vyroba pokrmi - teorie

Vyziva
Potraviny a napoje
Odbyt a obsluha - praxe
Odbytova stfediska
Odbyt
Zaklady obsluhy
Vyroba pokrmti - praxe
Priprava pokrm - zakladni pojmy a
ginnosti
Odbyt a obsluha - praxe
Specidlni techniky obsluhy
Vyroba pokrmu - teorie
Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci,

hygiena prace, pozarni prevence
Vyrobni stfedisko

Zaklady technologie pfipravy pokrmu
Vyziva
Potraviny a napoje

* uplatriuje pozadavky na hygienu v gastronomii
« vysvétli Gcel kritickych bodl a jeho fungovani v praxi

Vyrobni stiedisko

Dotace uc¢ebniho bloku: 27
Zak: - rozdéleni

« rozliuje obvyklé vybaveni vyrobniho stfediska z hlediska jeho - zakladni vybaveni
funkce

* popiSe organizaci prace ve vyrobnim stfedisku

+ vyuziva a kontroluje zatizeni skladi potravin, eviduje pohyb zasob
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Ucebni osnovy

1. roénik

Obcan v demokratické spole¢nosti Ekonomika Ekonomika
Clovék a Zivotni prostredi 1. roénik 1. roénik
Clovék a svét prace Zaklady trzni ekonomiky Zaméstnanci

Informaéni a komunikaéni technologie

Zaméstnanci
Podnikani, podnikatel

Podnik, majetek podniku a
hospodareni podniku
Penize, mzdy, dané, pojistné

Dariova eviden¢ni povinnost

Vyroba pokrmu - praxe

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci,

hygiena prace, pozarni prevence

Vyroba pokrmu - praxe

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci,
hygiena prace, pozarni prevence
Hygienické pozadavky na provoz
spole¢ného stravovani

Zaklady technologie pfipravy pokrmu
VyZiva

Potraviny a napoje

Odbyt a obsluha - praxe

Hygienické pozadavky na provoz Odbytova stiediska
spole¢ného stravovani
Zaklady technologie pfipravy pokrmu Odbyt

Zaklady obsluhy

VyzZiva
Potraviny a napoje

Vyroba pokrmi - teorie

Bezpec¢nost a ochrana zdravi pfi praci,

hygiena prace, pozarni prevence
Hygienické pozadavky na provoz
spole¢ného stravovani

Zaklady technologie pfipravy pokrmu

Vyziva

Vyroba pokrmti - praxe

PFiprava pokrm( - zakladni pojmy a
Cinnosti

Vyroba pokrmt - teorie

Bezpecénost a ochrana zdravi pfi praci,
hygiena prace, pozarni prevence
Hygienické pozadavky na provoz
spoleéného stravovani

Zaklady technologie pfipravy pokrmu

Potraviny a napoje
Odbyt a obsluha - praxe

Vyziva

Potraviny a napoje
Odbytova strediska

Odbyt

« rozliSuje obvyklé vybaveni vyrobniho stfediska z hlediska jeho funkce
+ popiSe organizaci prace ve vyrobnim stfedisku
+ vyuziva a kontroluje zafizeni skladll potravin, eviduje pohyb zasob

Zaklady technologie piipravy pokrmii

Dotace u¢ebniho bloku: 25

Zak: - pfiprava a predbézna Uprava potravin
vyZiva znalosti o potravinach a vyZivé pfi vybaru vhodnych surovin - tepelné Upravy pokrmd o )
a technologickych Gprav pro pfipravu pokrmi - technologicke postupy pfipravy tradicnich pokrmi podie

orientuje se ve zplUsobech pfedbézné Upravy a pfipravy surovin J_er?g:gj';’y(:h druhd;

vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy tepelnych Gprav pokrmt a
umi je vyuzit
dohotovuje a expeduje pokrmy

pripravuje teplé a studené napoje bézné zafazené na napojovém
listku

charakterizuje zasady pfipravy dietnich pokrmd podle riznych
typu diet

orientuje se v kuchynich cizich zemi, charakterizuje pouzivané
suroviny a zpUsob zpracovani a podavani

sestavi nabidku pokrmu pro pfislusniky ruznych etnickych
spolecenstvi podle jejich tradic a nabozenskych zvyklosti
pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou
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1. roénik

Obcan v demokratické spole¢nosti Vyroba pokrmii - praxe Vyroba pokrmti - praxe

Clovék a Zivotni prostredi 1. roénik 1. roénik

Clovék a svét prace

VyZiva

Potraviny a napoje

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci,
hygiena prace, pozarni prevence
Hygienické pozadavky na provoz
spole¢ného stravovani

Vyrobni stfedisko

Vyroba pokrmi - teorie

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci,
hygiena prace, pozarni prevence
Hygienické pozadavky na provoz
spole¢ného stravovani

Vyrobni stfedisko

VyzZiva

Potraviny a napoje

Odbyt a obsluha - praxe

Zaklady obsluhy
Odbytova strediska
Odbyt

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci,
hygiena prace, pozarni prevence
Vyrobni stfedisko

Vyziva
Potraviny a napoje

Odbyt a obsluha - praxe

Odbytova stfediska
Odbyt
Zaklady obsluhy

Vyroba pokrmui - teorie

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci,
hygiena prace, pozarni prevence
Vyrobni stfedisko

Vyziva
Potraviny a napoje

* vyziva znalosti o potravinach a vyzivé pfi vybéru vhodnych surovin a technologickych tprav pro pfipravu pokrm@

+ dohotovuje a expeduje pokrmy

* pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou

VyZiva
Dotace uc¢ebniho bloku: 12

Zak:

* objasni princip pfemény latek a energii v organismu

vysvétli princip traveni a vstfebavani zivin

smery ve vyzivé

ruznych kriterii

orientuje se ve zplsobech pfedbézné Upravy a pfipravy surovin
vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy tepelnych Gprav pokrmd a umi je vyuzit

pripravuje teplé a studené napoje bézné zafazené na napojovém listku
charakterizuje zasady pfipravy dietnich pokrmud podle riznych typt diet
« orientuje se v kuchynich cizich zemi, charakterizuje pouzivané suroviny a zpusob zpracovani a podavani

- metabolismus Zivin

sestavi nabidku pokrm( pro pfislusniky riznych etnickych spolecenstvi podle jejich tradic a nabozenskych zvyklosti

- travici soustava, proces traveni
- racionalni vyziva, sméry ve vyzivé

- dietni stravovani

objasni podstatu racionalni vyZivy, rozliSuje a charakterizuje hlavni
charakterizuje specifika stravovani vybranych skupin osob podle

uvede priklady souvislosti nespravnych stravovacich navykt a

civilizaénich chorob a dal$ich poruch s dopadem na vyzivu

lé¢ebnych diet

zna ulohu dietniho stravovani, charakterizuje hlavni typy
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Obcan v demokratické spole¢nosti
Clovék a Zivotni prostredi
Clovék a svét prace

Vyroba pokrmii - praxe

1. ro¢nik

Zaklady technologie pfipravy pokrmu
Potraviny a napoje

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci,
hygiena prace, pozarni prevence
Hygienické pozadavky na provoz
spole¢ného stravovani

Vyrobni stfedisko

Vyroba pokrmi - teorie

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci,
hygiena prace, pozarni prevence
Hygienické pozadavky na provoz
spole¢ného stravovani

Vyrobni stfedisko

Zaklady technologie pfipravy pokrmu
Potraviny a napoje

Odbyt a obsluha - praxe

vysvétli princip traveni a vstfebavani zZivin

Potraviny a ndpoje

Dotace uéebniho bloku: 25

Zak:

« rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druhd,

technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé

vyuziti a podavani z rliznych hledisek

druht potravin a napojl

objasni princip pfemény latek a energii v organismu

Zaklady obsluhy
Odbytova strediska
Odbyt

objasni podstatu racionalni vyZzivy, rozliuje a charakterizuje hlavni sméry ve vyzivé
charakterizuje specifika stravovani vybranych skupin osob podle rtznych kriterii

uvede piiklady souvislosti nespravnych stravovacich navyku a civilizacnich chorob a dal$ich poruch s dopadem na vyzivu
zna ulohu dietniho stravovani, charakterizuje hlavni typy Ié€ebnych diet

Ucebni osnovy

1. roénik

Vyroba pokrmti - praxe

1. ro¢nik

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci,
hygiena prace, pozarni prevence
Vyrobni stfedisko

Zaklady technologie pfipravy pokrmu
Potraviny a napoje

Odbyt a obsluha - praxe

Odbytova stfediska
Odbyt
Zaklady obsluhy

Vyroba pokrmui - teorie

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci,
hygiena prace, pozarni prevence
Vyrobni stfedisko

Zaklady technologie pfipravy pokrmu
Potraviny a napoje

- rozdéleni, charakteristika potravin a napojl, vyznam ve vyzivé

- vyuziti a zpracovani potravin

- skladovani

rozliSuje a charakterizuje jednotlivé druhy napoju, uvede jejich
vysvétli spravny zpusob skladovani a oSetfovani jednotlivych

vyzna se v oznaceni potravin a napoju a v udajich na etiketé
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1. roénik

Obcan v demokratické spole¢nosti Vyroba pokrmii - praxe Vyroba pokrmti - praxe

Clovék a Zivotni prostredi 1. roénik 1. roénik

Clovék a svét prace

Zaklady technologie pfipravy pokrmu
Vyziva

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci,
hygiena prace, pozarni prevence
Hygienické pozadavky na provoz
spole¢ného stravovani

Vyrobni stfedisko

Vyroba pokrmi - teorie

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci,
hygiena prace, pozarni prevence
Hygienické pozadavky na provoz
spole¢ného stravovani

Vyrobni stfedisko

Zaklady technologie pfipravy pokrmu

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci,
hygiena prace, pozarni prevence
Vyrobni stfedisko

Zaklady technologie pfipravy pokrmu
Vyziva

Odbyt a obsluha - praxe

Odbytova stfediska
Odbyt
Zaklady obsluhy

Vyroba pokrmui - teorie

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci,
hygiena prace, pozarni prevence
Vyrobni stfedisko

Vyziva Zaklady technologie pfipravy pokrmu
Odbyt a obsluha - praxe Vyziva

Zaklady obsluhy

Odbytova strediska

Odbyt

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druh(, technologického vyuZiti a vyznamu ve vyzivé
rozliSuje a charakterizuje jednotlivé druhy napojl, uvede jejich vyuziti a podavani z riznych hledisek

vysvétli spravny zplGsob skladovani a o$etfovani jednotlivych druhl potravin a napoju

vyzna se v oznaceni potravin a napoju a v Udajich na etiketé

7.4.3 Odbyt a obsluha -teorie

1. roénik
3tydng, P
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Odbytova stiediska

D

otace uc¢ebniho bloku: 11

Zak: - vyznam, Ukoly odbytu

- Elenéni odbytovych stfedisek
- vybaveni a zafizeni na Useku obsluhy

rozliSuje druhy odbytovych stfedisek, jejich vybaveni
orientuje se ve skladu, ve vedeni evidence zasob

rozliSuje maly a velky stolni inv

vysvétli organizaci prace a ukoly pracovnik( v odbytovém
stfedisku

rozliSuje druhy odbytovych stfedisek, jejich vybaveni

orientuje se ve skladu, ve vedeni evidence zasob

rozliSuje maly a velky stolni inv

vysvétli organizaci prace a ukoly pracovnik(i v odbytovém stfedisku

Odbyt

Dotace ucebniho bloku: 7

Zak: - formy prodeje

zajistuje odbyt vyrobk a sluzeb - gastronomicka pravidla

. . . . . - menu, jidelni a napojové listky
voli vhodné formy odbytu vyrobku a sluzeb - organizaéni zajisténi akci
zajistuje odbyt vyrobkl a sluzebsestavuje typickou nabidku

pokrm( a napojl pro stfediska a uréi zptsob obsluhy

uvede nalezitosti jidelniho a napojového listku a umi je sestavit,
sestavi menu pro rtizné prileZitosti

zajisti pfipravu a realizaci gastronomické akce

uvede zpuUsoby vyuétovani s hostem a objednavatelem, vysvétli
vyuctovani trzeb

zajistuje odbyt vyrobku a sluzeb

voli vhodné formy odbytu vyrobku a sluzeb

zajistuje odbyt vyrobkl a sluZebsestavuje typickou nabidku pokrm( a napoju pro stfediska a urci zpusob obsluhy
uvede nalezitosti jidelniho a napojového listku a umi je sestavit, sestavi menu pro riizné prilezZitosti

zajisti pfipravu a realizaci gastronomické akce

uvede zpusoby vyUctovani s hostem a objednavatelem, vysvétli vyuctovani trzeb
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1. roénik

Zaklady obsluhy
Dotace uc¢ebniho bloku: 78

Zak: - formy a pravidla obsluhy
« vysvétli ulohu jednotlivce v oblasti osobniho prodeje a - systémy obsluhy o
stravovacich sluzeb - zakladni spoleCenska a profesni pravidla

« charakterizuje rtizné zplisoby obsluhy - zvlastni typy akci a slavnostni hostiny

« rozliSuje druhy slavnostnich hostin

je seznamen se specifiky stravovacich zvyklosti cizinct a
respektuje je
+ profesionalné jedna v souladu se spolec¢enskym chovanim

vysvétli ulohu jednotlivce v oblasti osobniho prodeje a stravovacich sluzeb

charakterizuje rizné zpGsoby obsluhy

rozliSuje druhy slavnostnich hostin

je seznamen se specifiky stravovacich zvyklosti cizincl a respektuje je
+ profesionalné jedna v souladu se spole¢enskym chovanim

7.4.4 Vyroba pokrmii - praxe

Charakteristika predmétu

Z4ci se seznamuji s vyuZitelnosti potravin pro technologické zpracovani, s pozadavky na jakost a skladovani. Porozumi
souvislosti mezi spravnou vyzivou spojenou se zdravym zivotnim stylem a pfedchazeni nemocem. Cilem okruhu je
poskytnout zakiim zakladni poznatky a dovednosti v pfipravé pokrmii od pfedbézné ptipravy az k finalnimu vyrobku dle
zaméfeni oboru, seznamuji se s klasickymi i modernimi technologickymi postupy piipravy pokrmi teplé a studené kuchyné
i riznych napojl. Jsou vedeni k uplatiiovani zasad racionalni vyzivy a ke sledovani trendti v gastronomii, ziskavaji dulezité
navyky v oblasti hygieny a bezpeé¢nosti prace v provozu spoleéného stravovani. Zaci se obeznami se zakladnimi druhy

a vyuzitim technického a technologického vybaveni v gastronomickych provozech.
Pro zaméfeni kuchat je tento zakladni okruh rozsifen v profilujicim okruhu kuchaf.

Pritiezovad témata pokryvand piredmétem
Clovék a svét prace
Informacéni a komunikaéni technologie
Ob¢an v demokratické spolecnosti

Clovék a Zivotni prostiedi
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1. ro€nik
1. rocnik
9 tydné, P
Bezpecnost a ochrana zdravi pii prdci, hygiena prdce, poZarni prevence
Dotace u¢ebniho bloku: 3
Zak: - pracovnépravni problematika BOZP
« dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpe&nosti a ochrany zdravi pfi - bezpecnost technickych zafizeni
praci a pozarni prevence
* pfi obsluze, bézné udrzbé a cisténi stroji a zafizeni postupuje v
souladu s predpisy a pracovnimi postupy
 uvede priklady bezpecnostnich rizik, event. nejéastéjsi pFiciny
urazl a jejich prevenci
* poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti
» uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé
pracovniho Urazu
Obcan v demokratické spoleénosti Vyroba pokrmti - praxe Ekonomika
Clovék a Zivotni prostfedi 1. roénik 1. roénik
Clovék a svét prace Zaklady technologie pfipravy pokrmu Zaméstnanci
VyZiva Vyroba pokrmti - praxe
Potraviny a napoje Hygienické pozadavky na provoz

Hygienické pozadavky na provoz
spoleéného stravovani
Vyrobni stfedisko

Vyroba pokrmii - teorie
Hygienické pozadavky na provoz

spole¢ného stravovani
Vyrobni stfedisko

Zaklady technologie pfipravy pokrmu
VyZiva
Potraviny a napoje
Odbyt a obsluha - praxe
Zaklady obsluhy
Odbytova strediska
Odbyt

+ dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence

spole¢ného stravovani
Vyrobni stfedisko

Zaklady technologie pfipravy pokrmu
Vyziva
Potraviny a napoje
Odbyt a obsluha - praxe
Odbytova stfediska
Odbyt
Zaklady obsluhy
Vyroba pokrmii - praxe
Priprava pokrmu - zakladni pojmy a
ginnosti
Odbyt a obsluha - praxe
Specidlni techniky obsluhy
Vyroba pokrmti - teorie
Hygienické pozadavky na provoz

spoleéného stravovani
Vyrobni stfedisko

Zaklady technologie pfipravy pokrm0
VyZiva
Potraviny a napoje

* pfi obsluze, béZné udrzbé a cisténi stroju a zafizeni postupuje v souladu s pfedpisy a pracovnimi postupy

+ uvede piiklady bezpec¢nostnich rizik, event. nej¢astéjsi priciny urazl a jejich prevenci

* poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

* uvede povinnosti pracovnika i zameéstnavatele v pfipadé pracovniho Grazu

Soukroma stiedni odborna skola a Soukromé stiedni odborné ucilisté BEAN, s. r. o.

39



65-51-H/01 KUCHAR-CISNIK - zkracené studium - 2017 Uéebni osnovy

1. roénik

Hygienické poZadavky na provoz spole¢ného stravovdani

Dotace uc¢ebniho bloku: 6

Zak: - hygienické predpisy v gastronomii
« uplatiiuje pozadavky na hygienu v gastronomii - kritické body HACCP
+ vysvétli el kritickych bodl a jeho fungovani v praxi

Obcan v demokratické spoleénosti Vyroba pokrmt - praxe Ekonomika

Clovék a Zivotni prostredi 1. ro¢nik 1. roénik

Clovék a svét prace Bezpecénost a ochrana zdravi pfi praci, Zaméstnanci
hygiena prace, pozarni prevence Vyroba pokrmii - praxe

Vyrobni stfedisko

Bezpecénost a ochrana zdravi pfi praci,
hygiena prace, pozarni prevence
Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, Vyrobni stfedisko

hygiena prace, pozarni prevence 724Kl hnologie b Krma
Vyrobni stredisko aklady technologie pfipravy pokrmu

Odbyt a obsluha - praxe
Odbytova strediska
Odbyt

Vyroba pokrmi - teorie

Vyziva
Potraviny a napoje
Odbyt a obsluha - praxe
Odbytova stfediska
Odbyt
Zaklady obsluhy
Vyroba pokrmti - praxe
Priprava pokrm - zakladni pojmy a
ginnosti
Odbyt a obsluha - praxe
Specidlni techniky obsluhy
Vyroba pokrmu - teorie
Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci,

hygiena prace, pozarni prevence
Vyrobni stfedisko

Zaklady technologie pfipravy pokrmu
Vyziva
Potraviny a napoje

* uplatriuje pozadavky na hygienu v gastronomii
« vysvétli Gcel kritickych bodl a jeho fungovani v praxi

Vyrobni stiedisko

Dotace uc¢ebniho bloku: 6
Zak: - rozdéleni

« rozliuje obvyklé vybaveni vyrobniho stfediska z hlediska jeho - zakladni vybaveni
funkce

* popiSe organizaci prace ve vyrobnim stfedisku

+ vyuziva a kontroluje zatizeni skladi potravin, eviduje pohyb zasob
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1. roénik

Obcan v demokratické spole¢nosti Ekonomika Ekonomika
Clovék a Zivotni prostredi 1. roénik 1. roénik
Clovék a svét prace Zaklady trzni ekonomiky Zaméstnanci

Informaéni a komunikaéni technologie

Zaméstnanci
Podnikani, podnikatel

Podnik, majetek podniku a
hospodareni podniku
Penize, mzdy, dané, pojistné

Dariova eviden¢ni povinnost

Vyroba pokrmu - praxe

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci,

hygiena prace, pozarni prevence
Hygienické pozadavky na provoz
spole¢ného stravovani

Zaklady technologie pfipravy pokrmu
VyzZiva

Potraviny a napoje

Vyroba pokrmi - teorie

Bezpec¢nost a ochrana zdravi pfi praci,

hygiena prace, pozarni prevence
Hygienické pozadavky na provoz
spole¢ného stravovani

Zaklady technologie pfipravy pokrmu
Vyziva

Potraviny a napoje

Odbyt a obsluha - praxe

Odbytova strediska
Odbyt

« rozliSuje obvyklé vybaveni vyrobniho stfediska z hlediska jeho funkce

+ popiSe organizaci prace ve vyrobnim stfedisku

+ vyuziva a kontroluje zafizeni skladll potravin, eviduje pohyb zasob

Piiprava pokrmii - zdkladni pojmy a ¢innosti

Dotace u¢ebniho bloku: 86

Vyroba pokrmu - praxe

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci,
hygiena prace, pozarni prevence
Hygienické pozadavky na provoz
spole¢ného stravovani

Zaklady technologie pfipravy pokrmu
VyZiva

Potraviny a napoje

Odbyt a obsluha - praxe

Odbytova stfediska
Odbyt
Zaklady obsluhy

Vyroba pokrmti - praxe

PFiprava pokrm( - zakladni pojmy a
Cinnosti

Vyroba pokrmt - teorie

Bezpecénost a ochrana zdravi pfi praci,
hygiena prace, pozarni prevence
Hygienické pozadavky na provoz
spoleéného stravovani

Zaklady technologie pfipravy pokrmu
Vyziva

Potraviny a napoje

Zak: - pfiprava a predbézna Uprava potravin

* pracuje se zafizenim, se spotfebici a dal$im vybavenim ve
vyrobnim stfedisku
je pfipraven organizovat praci ve vyrobnim stfedisku

hospodarné naklada pfi praci se surovinami

ovlada pfedbéznou upravu a pfipravu surovin

- tepelné Gpravy pokrmu

- technologické postupy pfFipravy pokrmG podle jednotlivych druht;
- typické suroviny a pokrmy, technologické postupy

- nové trendy v gastronomii

- zazitkova gastronomie

- Geska a regionalni kuchyné

- mezinarodni kuchyné
- pfiprava pokrmu ve zvlastnich podminkach

pouzije vhodny druh Upravy pokrmu podle pfilezitosti a mista
konani, ovlada spravny pracovni postup

ovlada technologické postupy pfipravy jednotlivych druht pokrmu
voli vhodnou pfilohu, dohotovuje a esteticky upravuje a expeduje
hotové vyrobky

ovlada postup pfipravy typickych narodnich a regionalnich pokrma
sestavi nabidku pokrmi pro pfislusniky rdznych etnickych
spole€enstvi podle jejich tradic a nabozenskych zvyklosti

ovlada pfipravu vybranych pokrml zahrani¢nich kuchyni, pouziva
specialni inventar
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1. roénik

Clovék a Zivotni prostredi Vyroba pokrmii - praxe
Clovék a svét prace 1. roénik

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci,
hygiena prace, pozarni prevence
Hygienické pozadavky na provoz
spole¢ného stravovani

Vyrobni stfedisko

Vyroba pokrmi - teorie

Bezpecénost a ochrana zdravi pfi praci,
hygiena prace, pozarni prevence
Hygienické pozadavky na provoz
spoleéného stravovani

Vyrobni stfedisko

* pracuje se zafizenim, se spotfebici a dalSim vybavenim ve vyrobnim stfedisku

je pfipraven organizovat praci ve vyrobnim stfedisku

hospodarné naklada pfi praci se surovinami

ovlada predbéznou upravu a pfipravu surovin

pouzije vhodny druh Upravy pokrmu podle pfilezitosti a mista konani, ovlada spravny pracovni postup

ovlada technologické postupy pfipravy jednotlivych druht pokrmu

voli vhodnou pfilohu, dohotovuje a esteticky upravuje a expeduje hotové vyrobky

ovlada postup pfipravy typickych narodnich a regionalnich pokrma
sestavi nabidku pokrm( pro pfislusniky rdznych etnickych spolecenstvi podle jejich tradic a nabozenskych zvyklosti
ovlada pfipravu vybranych pokrm( zahrani¢nich kuchyni, pouziva specialni inventar

Zaklady technologie piipravy pokrmii

Dotace uc¢ebniho bloku: 85

Zak: - pfiprava a predb&zna Uprava potravin
« vyziva znalosti o potravinach a vyZivé pfi vybéru vhodnych surovin - tepelné tpravy pokrmt o )
a technologickych tprav pro piipravu pokrmi - technologické postupy pfipravy tradi¢nich pokrma podle

jednotlivych druht;
- napoje

orientuje se ve zpusobech pfedbézné Upravy a pfipravy surovin

vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy tepelnych Gprav pokrmt a
umi je vyuzit

dohotovuje a expeduje pokrmy

pfipravuje teplé a studené napoje bézné zafazené na napojovém
listku

charakterizuje zasady pfipravy dietnich pokrmud podle riznych
typu diet

orientuje se v kuchynich cizich zemi, charakterizuje pouzivané
suroviny a zpUusob zpracovani a podavani

sestavi nabidku pokrm( pro pfislusniky riznych etnickych
spole€enstvi podle jejich tradic a nabozenskych zvyklosti
pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou
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Obcan v demokratické spole¢nosti
Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a svét prace

Vyroba pokrmii - praxe

1. ro¢nik

VyZiva

Potraviny a napoje

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci,
hygiena prace, pozarni prevence
Hygienické pozadavky na provoz
spole¢ného stravovani

Vyrobni stfedisko

Vyroba pokrmi - teorie

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci,
hygiena prace, pozarni prevence
Hygienické pozadavky na provoz
spole¢ného stravovani

Vyrobni stfedisko

VyzZiva

Potraviny a napoje

Odbyt a obsluha - praxe

Zaklady obsluhy
Odbytova strediska
Odbyt

Ucebni osnovy

1. roénik

Vyroba pokrmti - praxe

1. ro¢nik

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci,
hygiena prace, pozarni prevence
Vyrobni stfedisko

Vyziva
Potraviny a napoje

Odbyt a obsluha - praxe

Odbytova stfediska
Odbyt
Zaklady obsluhy

Vyroba pokrmui - teorie

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci,
hygiena prace, pozarni prevence
Vyrobni stfedisko

Vyziva
Potraviny a napoje

* vyziva znalosti o potravinach a vyzivé pfi vybéru vhodnych surovin a technologickych tprav pro pfipravu pokrm@

+ dohotovuje a expeduje pokrmy

* pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou

VyZiva
Dotace uc¢ebniho bloku: 27

Zak:

* objasni princip pfemény latek a energii v organismu

vysvétli princip traveni a vstfebavani zivin

smery ve vyzivé

ruznych kriterii

orientuje se ve zplsobech pfedbézné Upravy a pfipravy surovin
vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy tepelnych Gprav pokrmd a umi je vyuzit

pripravuje teplé a studené napoje bézné zafazené na napojovém listku
charakterizuje zasady pfipravy dietnich pokrmud podle riznych typt diet
« orientuje se v kuchynich cizich zemi, charakterizuje pouzivané suroviny a zpusob zpracovani a podavani

- metabolismus Zivin

sestavi nabidku pokrm( pro pfislusniky riznych etnickych spolecenstvi podle jejich tradic a nabozenskych zvyklosti

- travici soustava, proces traveni
- racionalni vyziva, sméry ve vyzivé

- dietni stravovani

objasni podstatu racionalni vyZivy, rozliSuje a charakterizuje hlavni
charakterizuje specifika stravovani vybranych skupin osob podle

uvede priklady souvislosti nespravnych stravovacich navykt a

civilizaénich chorob a dal$ich poruch s dopadem na vyzivu

lé¢ebnych diet

zna ulohu dietniho stravovani, charakterizuje hlavni typy
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1. roénik

Obcan v demokratické spole¢nosti Vyroba pokrmii - praxe Vyroba pokrmti - praxe

Clovék a Zivotni prostredi 1. roénik 1. roénik

Clovék a svét prace

Zaklady technologie pfipravy pokrmu
Potraviny a napoje

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci,
hygiena prace, pozarni prevence
Hygienické pozadavky na provoz
spole¢ného stravovani

Vyrobni stfedisko

Vyroba pokrmi - teorie

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci,
hygiena prace, pozarni prevence
Hygienické pozadavky na provoz
spole¢ného stravovani

Vyrobni stfedisko

Zaklady technologie pfipravy pokrmu
Potraviny a napoje

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci,
hygiena prace, pozarni prevence
Vyrobni stfedisko

Zaklady technologie pfipravy pokrmu
Potraviny a napoje

Odbyt a obsluha - praxe

Odbytova stfediska
Odbyt
Zaklady obsluhy

Vyroba pokrmui - teorie

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci,
hygiena prace, pozarni prevence
Vyrobni stfedisko

Zaklady technologie pfipravy pokrmu

Odbyt a obsluha - praxe Potraviny a népoje
Zaklady obsluhy
Odbytova strediska

Odbyt

objasni princip pfemény latek a energii v organismu

vysvétli princip traveni a vstfebavani zZivin

objasni podstatu racionalni vyZzivy, rozliuje a charakterizuje hlavni sméry ve vyzivé

charakterizuje specifika stravovani vybranych skupin osob podle rtznych kriterii
uvede piiklady souvislosti nespravnych stravovacich navyku a civilizacnich chorob a dal$ich poruch s dopadem na vyzivu

zna ulohu dietniho stravovani, charakterizuje hlavni typy Ié€ebnych diet

Potraviny a ndpoje

Dotace uéebniho bloku: 75

Zak: - rozdéleni, charakteristika potravin a napojl, vyznam ve vyzivé
« rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druhd, - vyuziti a zpracovani potravin

technologického vyuzZiti a vyznamu ve vyzivé - skladovani

rozliSuje a charakterizuje jednotlivé druhy napoju, uvede jejich

vyuziti a podavani z rliznych hledisek

vysvétli spravny zpusob skladovani a oSetfovani jednotlivych

druht potravin a napojl

vyzna se v oznaceni potravin a napoju a v udajich na etiketé
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Obcan v demokratické spole¢nosti
Clovék a Zivotni prostredi
Clovék a svét prace

Vyroba pokrmii - praxe

1. ro¢nik

Zaklady technologie pfipravy pokrmu
Vyziva

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci,
hygiena prace, pozarni prevence
Hygienické pozadavky na provoz
spole¢ného stravovani

Vyrobni stfedisko

Vyroba pokrmi - teorie

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci,
hygiena prace, pozarni prevence
Hygienické pozadavky na provoz
spole¢ného stravovani

Vyrobni stfedisko

Zaklady technologie pfipravy pokrmu
VyZiva

Odbyt a obsluha - praxe

7.4.5 Odbyt a obsluha - praxe

Charakteristika predmétu

Cilem okruhu je poskytnout zaktim znalosti o technice odbytu vyrobkil a sluzeb ve stravovacich zafizenich. Zaci se seznami
se s technikou jednoduché a slozité obsluhy, s pouzivanym inventafem, nauci se sestavit jidelni a napojové listky a rizné typy
menu. Pii sestavovani jidelnich listki uplatni znalost spravné vyzivy a gastronomickych pravidel a dalSich faktora
ovliviiujicich usp&ny prodej a ziskani zékaznikd. Zaci jsou vedeni k uplatiiovani zasad spoledenského chovani a profesniho

jednani. Jsou upozorniovani na nebezpedi alkoholismu a dal§ich navykovych latek v souvislosti s profesi a na nutnost boje

proti nim.

Zaklady obsluhy
Odbytova strediska
Odbyt

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druh(, technologického vyuZiti a vyznamu ve vyzivé
rozliSuje a charakterizuje jednotlivé druhy napojl, uvede jejich vyuziti a podavani z riznych hledisek
vysvétli spravny zplGsob skladovani a o$etfovani jednotlivych druhl potravin a napoju
vyzna se v oznaceni potravin a napoju a v Udajich na etiketé

Pro zaméteni ¢iSnik je tento zédkladni okruh rozsifen v profilujicim okruhu ¢isnik.

Priifezova témata pokryvand piedmétem

Clovék a svét prace

Informacéni a komunikaéni technologie

Ucebni osnovy

1. roénik

Vyroba pokrmti - praxe

1. ro¢nik

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci,
hygiena prace, pozarni prevence
Vyrobni stfedisko

Zaklady technologie pfipravy pokrmu
Vyziva

Odbyt a obsluha - praxe

Odbytova stfediska
Odbyt
Zaklady obsluhy

Vyroba pokrmui - teorie

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci,
hygiena prace, pozarni prevence
Vyrobni stfedisko

Zaklady technologie pfipravy pokrmu
Vyziva
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Ob¢an v demokratické spolecnosti

Clovék a Zivotni prostiedi

1. roénik

9 tydne, P

Odbytova stiediska
Dotace u¢ebniho bloku: 14

Zak: - vyznam, ukoly odbytu

rozlisuje druhy odbytovych stiedisek, jejich vybaveni - Clenéni odbytovych stredisek
- vybaveni a zafizeni na Useku obsluhy

orientuje se ve skladu, ve vedeni evidence zasob

rozliSuje maly a velky stolni inv

vysvétli organizaci prace a ukoly pracovnik(i v odbytovém

stredisku
Ob¢an v demokratické spole¢nosti Vyroba pokrmti - praxe Ekonomika
Clovék a Zivotni prostredi 1. roénik 1. roénik
Clovék a svét prace Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, Zaméstnanci

hygiena prace, pozarni prevence
Hygienické pozadavky na provoz
spole¢ného stravovani Bezpec¢nost a ochrana zdravi pfi praci,
Vyrobni stfedisko hygiena prace, pozarni prevence

. - o Hygienické pozadavky na provoz
Zaklady technologie pfipravy pokrm(
v gle pripravy p spole¢ného stravovani

Vyroba pokrmti - praxe

Vyziva Vyrobni stfedisko

Potraviny a napoje Zaklady technologie pfipravy pokrmii
Vyroba pokrmii - teorie Vyziva

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, Potraviny a napoje

hygiena prace, pozarni prevence Odbyt a obsluha - praxe

Hygienické pozadavky na provoz

spole¢ného stravovani Odbyt

Vyrobni stfedisko Zaklady obsluhy

Z&klady technologie pfipravy pokrmu Specialni techniky obsluhy

VyZiva Vyroba pokrmii - teorie

Potraviny a napoje
Y pol Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci,

Odbyt a obsluha - praxe hygiena prace, poZarni prevence
Hygienické pozadavky na provoz
Odbyt o e
i spole¢ného stravovani
Zaklady obsluhy Vyrobni stfedisko
Zaklady technologie pfipravy pokrmu
VyZiva

Potraviny a napoje

rozliSuje druhy odbytovych stfedisek, jejich vybaveni

orientuje se ve skladu, ve vedeni evidence zasob

rozliSuje maly a velky stolni inv

vysvétli organizaci prace a ukoly pracovnik(i v odbytovém stfedisku
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1. ro€nik
Odbyt
Dotace u¢ebniho bloku: 30
Zak: - formy prodeje
+ zajistuje odbyt vyrobkd a sluzeb - gastronomicka pravidla
. . . 5 5 - menu, jidelni a napojové listky
« voli vhodné formy odbytu vyrobkl a sluzeb - organizaéni zajisténi akci
« zajistuje odbyt vyrobkud a sluzebsestavuje typickou nabidku
pokrm( a napojl pro stfediska a uréi zpGsob obsluhy
» uvede nalezitosti jidelniho a napojového listku a umi je sestavit,
sestavi menu pro rGzné pfilezitosti
* zajisti pfipravu a realizaci gastronomické akce
+ uvede zplsoby vyuétovani s hostem a objednavatelem, vysvétli
vyuctovani trzeb
Obcan v demokratické spole¢nosti Vyroba pokrm - praxe Ekonomika
Clovék a Zivotni prostredi 1. ro¢nik 1. roénik
Clovék a svét prace Zaklady technologie pfipravy pokrmu Zaméstnanci
VyZiva Vyroba pokrmti - praxe
Potraviny a napoje Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci,

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci,
hygiena prace, pozarni prevence
Hygienické pozadavky na provoz
spole¢ného stravovani

hygiena prace, pozarni prevence
Hygienické pozadavky na provoz
spoleéného stravovani

Vyrobni stfedisko

Vyrobni stfedisko Zaklady technologie pripravy pokrmu
Vyroba pokrmi - teorie Vyziva
Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, Potraviny a napoje

hygiena prace, pozarni prevence
Hygienické pozadavky na provoz
spole¢ného stravovani Odbytova stfediska
Vyrobni stfedisko

Zaklady technologie pfipravy pokrmu
VyZiva
Potraviny a napoje

Odbyt a obsluha - praxe

Zaklady obsluhy
Specidlni techniky obsluhy
Vyroba pokrmti - teorie

Bezpecénost a ochrana zdravi pfi praci,
hygiena prace, pozarni prevence
Hygienické pozadavky na provoz
I spole¢ného stravovani

Odbytova stfediska Vyrobni stfedisko

Odbyt a obsluha - praxe
Zaklady obsluhy

Zaklady technologie pfipravy pokrmu
VyZiva
Potraviny a napoje

zajiStuje odbyt vyrobkl a sluzeb
+ voli vhodné formy odbytu vyrobk( a sluzeb

zajistuje odbyt vyrobkl a sluZebsestavuje typickou nabidku pokrmU a napoju pro stfediska a urci zpusob obsluhy
+ uvede nélezitosti jidelniho a napojového listku a umi je sestavit, sestavi menu pro rdzné prilezitosti

zajisti pfipravu a realizaci gastronomické akce

+ uvede zplsoby vyuctovani s hostem a objednavatelem, vysvétli vyuctovani trzeb
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Zaklady obsluhy
Dotace uc¢ebniho bloku: 163

Ucebni osnovy

1. roénik

Zak: - formy a pravidla obsluhy
« vysvétli ulohu jednotlivce v oblasti osobniho prodeje a - systémy obsluhy o
stravovacich sluzeb - zakladni spoleCenska a profesni pravidla

charakterizuje rizné zpUsoby obsluhy

rozliSuje druhy slavnostnich hostin

je seznamen se specifiky stravovacich zvyklosti cizinct a
respektuje je
+ profesionalné jedna v souladu se spolec¢enskym chovanim

Obcan v demokratické spole¢nosti Vyroba pokrmi - praxe
Clovék a Zivotni prostredi 1. roénik
Clovék a svét prace Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci,

hygiena prace, pozarni prevence
Hygienické pozadavky na provoz
spole¢ného stravovani

Vyrobni stfedisko

Zaklady technologie pfipravy pokrmu
Vyziva
Potraviny a napoje

Vyroba pokrmi - teorie

Informacéni a komunikaéni technologie

Bezpec¢nost a ochrana zdravi pfi praci,
hygiena prace, pozarni prevence
Hygienické pozadavky na provoz
spole¢ného stravovani

Vyrobni stfedisko

Zaklady technologie pfipravy pokrmu
VyZiva
Potraviny a napoje
Odbyt a obsluha - praxe
Odbytova strediska
Odbyt

+ vysvétli Ulohu jednotlivce v oblasti osobniho prodeje a stravovacich sluzeb
+ charakterizuje rlizné zplisoby obsluhy

* rozliSuje druhy slavnostnich hostin

* je seznamen se specifiky stravovacich zvyklosti cizincl a respektuje je

+ profesionalné jedna v souladu se spolec¢enskym chovanim

- zvlastni typy akci a slavnostni hostiny

Vyroba pokrmt - praxe

1. roénik

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci,
hygiena prace, pozarni prevence
Zaklady technologie pfipravy pokrmu

Vyziva
Potraviny a napoje

Odbyt a obsluha - praxe

Odbytova strediska
Odbyt

Vyroba pokrmi - teorie

Bezpecénost a ochrana zdravi pfi praci,
hygiena prace, pozarni prevence
Zaklady technologie pfipravy pokrmu

VyZiva
Potraviny a napoje
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Ucebni osnovy

1. roénik

Specidlni techniky obsluhy

Dotace uc¢ebniho bloku: 81

Zak: - pfiprava a udrzba pracovisté
« pripravi pracovité pred zahajenim provozu, udrzuje pofadek - organizace prace v riznych formach obsluhy
b&hem provozu a provede Uklid po jeho ukon&eni - inventaf, UdrZba, pouZiti

- technika podavani pokrmul a napoju pfi jednoduché a slozité
obsluze
- vyuctovani

pracuje s inventafem a vhodné ho pouziva podle zpUsobu servisu,
podavaného pokrmu a napoje, udrzuje a oSetfuje inventar
ovlada organizaci prace v riznych formach obsluhy

ovlada techniku jednoduché i sloZité obsluhy a jeji rizné formy
podle prostfedi charakteru akce a spole¢enskeé pfilezitosti
pfijima, eviduje a vyfizuje objednavky hostl, pracuje se zuctovaci
technikou

ovlada techniku podavani a osetfovani napoju

pfipravuje a serviruje miSené napoje
charakterizuje pomucky ¢isnika a barmana, pracuje s nimi
chova se profesionalné, fesi mozné nehody pfi obsluze

Ob¢an v demokratické spole¢nosti Vyroba pokrmti - praxe
Clovék a Zivotni prostredi 1. roénik

Clovék a svét prace Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci,
hygiena prace, pozarni prevence
Hygienické pozadavky na provoz
spole¢ného stravovani

Vyroba pokrmt - teorie

Informaéni a komunikaéni technologie

Bezpecénost a ochrana zdravi pfi praci,
hygiena prace, pozarni prevence
Hygienické pozadavky na provoz
spoleéného stravovani

Odbyt a obsluha - praxe

Odbytova strediska
Odbyt

pfipravi pracovisté pred zahajenim provozu, udrzuje pofadek béhem provozu a provede Uklid po jeho ukonéeni
pracuje s inventafem a vhodné ho pouziva podle zpUsobu servisu, podavaného pokrmu a napoje, udrzuje a osetfuje inventar

ovlada organizaci prace v riznych formach obsluhy

ovlada techniku jednoduché i sloZité obsluhy a jeji riizné formy podle prostiedi charakteru akce a spolecenské pfilezitosti

pfijima, eviduje a vyfizuje objednavky hostl, pracuje se zuctovaci technikou
ovlada techniku podavani a osetfovani napoji

pfipravuje a serviruje miSené napoje

charakterizuje pomucky ¢iSnika a barmana, pracuje s nimi

chova se profesionalné, fesi mozné nehody pfi obsluze
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8 Spoluprdce se socialnimi partnery
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