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Náplň odborné praxe 

Kosmetické služby 

 

Žáci oboru Kosmetické služby mohou absolvovat odbornou praxi v těchto zařízeních:  

 Kosmetické studio  

 Kosmetický salon  

 Klinika estetické medicíny  

 

Náplň odborné praxe má směřovat k tomu, aby žákyně:  

- rozvíjela znalosti a poznatky získané ve škole a využívala je v praxi 

- seznamovala se s problémy, které vznikají na pracovišti  

- procvičovala si získané dovednosti   

- měla reálnou představu o pracovních, platových a personálních podmínkách v oboru  

- dokázala samostatně pracovat a k tomu využívat komunikační a informační technologii  

 

Žák/žákyně se seznámí:  

- s předmětem činnosti dané organizace a jejím chodem  

- s organizační strukturou a základními pozicemi ve firmě  

- s přijetím a zpracováním dokumentů v kosmetickém provozu 

- s postavením organizace na trhu a její konkurenceschopností  

- s běžným provozem kosmetického salonu a zákonitostmi kvalitní péče o klienty 
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Žák/žákyně bude dále vykonávat tyto činnosti:  

- Základní ošetření pleti – odličování, peeling, masáž, aplikace masky 

- Úprava obočí, barvení obočí a řas 

- Mikromasáže a ošetření očního okolí včetně aplikace sér  

- Hloubkové čištění pleti s přípravou na čištění 

- Zpracování kosmetické anamnézy a diagnózy, záznam do klientské karty 

- Diagnostika patologických útvarů na pokožce  

- Poradenství v kosmetologii, při diagnostice pleti a při výběru dekorativní a pleťové 

kosmetiky 

- Komunikace s klienty, doporučení a prodej kosmetických přípravků 

 

 

Veškeré činnosti žákyně vykonává výhradně pod dohledem odborného instruktora  

 

 

 

 

 


